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Nazev mé diplomové prace zni: ,,K metodice prace na klavirni technice®. Dobra
nastrojova technika je pro kazdého instrumentalistu podstatnou podminkou kvalitni
interpretace. O to vétsi diiraz je v metodice hry na nastroj kladen na hledani co nejacinngjsich
zplsobti prace na technice, na jeji spravné péstovani a rozvijeni. Oblast klavirni techniky je
nesmirné rozsahla, proto jsem se snaZila vybrat z ni to, co mé jako klaviristku a zadinajici
ucitelku hry na klavir zajima nejvice, a zaroveii by mohlo byt obecné uZite¢né podrobnéji
popsat.

V prvni kapitole ,Metodické principy vyznamnych klavirnich pedagogi“ jsou
zachyceny cenné vyucovaci postupy, poznatky a nazory klaviristi - pedagogi, jejichz um
potvrzuje nejen mnozstvi vynikajicich Zaki - svétové proslulych interpretd, ale i ¢etné odkazy
soucasné klavirni metodiky na jejich zplsoby préce.

Druhé kapitola ,,Technické aspekty v elementarnim klavirnim vyucovani (s dirazem
na vyvoj v ¢eské klavirni pedagogice)* popisuje praci na technickém rozvoji v poateénim
klavirnim vyudovéni. Ze jsou pravé zadatky nesmirng dilezité, je véci obecnd platnou, prave
zde se buduji zaklady, na kterych se v budoucnu ve stavi a dale rozviji. Metodickych praci,
zabyvajicich se elementarni vyukou je celd fada, ja jsem se v souvislosti s prostfedim, ve
kterém se pohybuju, zaméfila pfedevsim na metodiku ¢eskou.

Kapitola tfeti ,,Prvky klavirni techniky“ se zabyva jednotlivymi technickymi problémy
a zpisoby jejich zdolavani. K riznym dostupnym metodickym postuptim a radam jsem
pfipojila i vlastni poznatky z praxe.

Tak jako na vétSinu véci v lidském kondni, existuje i na problematiku prace na klavirni
technice mnozstvi rozliénych nazord a doporucovanych postupii. PiestoZe se oviem tyto
postupy leckdy rozchézeji nebo si dokonce protifeci, ty, které jdou opravdu po podstaté
problému, vétSinou mezi sebou koresponduji. Na téchto styénych bodech tedy nejspise
miZeme naleznout obecné platné principy. Doufdm, Ze jim ve své praci vénuju zaslouzend

vyrazné a dostate¢né misto.



1. Metodické principy vvznamnych klavirnich pedagogi

1.1 Na avod

Myslim, Ze motto ,,Historia - magistra vitae* (D&jiny - ucitelka Zivota) plati ve vSech
oborech lidské &innosti, klavirni pedagogika neni vyjimkou. Urcity ¢asovy odstup nékteré
dfive vyslovené myslenky a nazory potvrzuje, jiné vyvraci, mnohdy se na star$i moudrosti
zapomind, abychom se k nim po uréité dobé s pokorou vraceli.

Proto jsem se s velkou zvédavosti seznamovala s poznatky a zkuSenostmi klavirnich
pedagogi, které jsou pfitazlivé nejen kvilli slavnym jméndm svych tviirct, ale také z hlediska
jejich celozivotni ugitelské praxe. Jejich postiehy jsou prodchnuty onim hledédnim ,,idealni*
cesty pti fedeni metodickych problémii a o to jsou divéryhodnéjsi a cennéjsi.

Ve svétové klavirni pedagogice zaujimala a zaujiméa vyrazné misto tzv. ruska klavirni
Skola, tedy metodické principy prace ruskych klavirnich pedagogti. Ruské uméni vzdy vyrazné
ovlivitovalo oblast uméni v celosvétovém méfitku, at’ uz ve sféfe hudebni, tane¢ni Ci literarni.
Mnozstvi vynikajicich klavirnich interpretl potvrzuje, Ze ruska klavirni metodika stoji na
urditych obecné platnych, smysluplnych a fungujicich zakladech. Proto je popisu jejich zasad
a postupli vénovana znalna Cast této kapitoly, zastoupena tfemi vyznamnymi osobnostmi.
Poznatky a nazory Antona Rubinstejna a Konstantina N. Igumnova zaznamenali jejich Zaci,
mySlenky Genricha Nejgauze pak zapsal on sam, jsou soustfedény v jeho slavné knize
»Poetika klaviru“ (1963).

7 dalsich osobnosti klavirni pedagogiky jsem vybrala také Ceského a evropského
zastupce. Ilonu Sté&panovou-Kurzovou, jejiz ucelena prace zabyvajici se klavirni technikou
nese vyrazné stopy odkazu jejiho otce Viléma Kurze, a Tobiase Matthaye, jednoho z
nejproslulejsich anglickych klavirnich pedagogu.

Nézory a pracovni postupy uvadénych osobnosti spolu ¢asto souzni, mnohdy jsou

naopak velmi kontrastni. O to bylo pronikéni do tajii jejich prace zajimavéjsi.



1.2 Anton Rubinstejn

Anton Rubinstejn (1829-1894) se pedagogické ¢innosti dlouhodobé a systematicky
vé€noval ve dvou etapach: v letech 1862-1867 a 1887-1891, kdy soucasné pusobil jako feditel
petrohradské konzervatofe.

Studovat v Rubinstejnové klavirni tfidé bylo snem snad vSech tehdejsich mladych
konzervatoristii, pfestoze jeho mnohdy svérazné metody byly vieobecné znamy a nemalé
naroky na zaky taktéz.

Rubindtejnova tf¥ida d&itala asi dvacet studenti-dospélych 2Zakd i deseti az
dvanéctiletych déti, jimz jejich u¢itel vénoval 4-5 hodin denné. V préci s mladsimi Zaky mu
vypomédhal A. I. Villoing. Hodiny mély ¢asto formu jakychsi seminai, jelikoZ star$i studenti
povinné navitévovali viechny lekce svého pedagoga a byli zapojovani do diskusi a prace na
skladbach hrajiciho Z4ka. Nelze si nepovSimnout podobnosti s principem fungovani dnegnich
mistrovskych kurzii nastrojové hry.

Velkou pozornost vénoval Rubinstejn rozvoji osobnosti svych studentli, rozsifovani
jejich vieobecného rozhledu i zajmi. PovaZoval za nezbytné, aby na budouci umélce plsobily
rizné Zivotni dojmy.Chté&l, aby se Zaci ucili vidét, slyset, citit, myslet... P¥i jedné své hoding
fekl: ,,Utte se pozorovat, a Zivot vas naudi interpretovat hudbu.“ (Barenbojm a kol., 1987, s.
17)

Pfi vyuce rozliSoval pojmy reprodukovat hudbu a interpretovat hudbu. Terminem
reprodukovat oznaoval hru pfesnou, ale ne odusevnélou, interpretaci chapal vciténi se a
Proniknuti do podstaty skladby, pfiblizeni idey dila.

Sviilj nazor na vztah autor-interpret pfedkladal svym studentim takto:

1) Interpret musi studovat autorsky text s maximalni pfesnosti a pe¢livosti.

2) Interpret musi pochopit, Ze v notovém zdznamu je jista ,,nedofeCenost®, Ze mnohé

skladatelovy poznamky pouze naznacuji smér.

3) Interpretiv kol spo¢ivé ve spravném zprostfedkovani ideji dila, pficemz tyto ideje

mohou byt interpretovany v individuélnich variantach.

Nemél rad redakce notového textu, obzvlast' ty, vnichZz se projevuje redaktoriv
subjektivni vyklad autorského textu. Tvrdil: ,,Umélci stai noty samotného tviirce, Zakovi

dodavaji usudek uéitelé. Proé nekdy tfeti chiva (tj. redaktor) vnucuje svoje nazory?“



(Barenbojm akol., 1987, s. 19) Sam se také této ¢innosti vzdy branil a o Czerného redakci
Temperovaného klaviru poznamenal: ,,Zajisté, Bach nezapsal odstiny a tempa, najdéte je
vlastnim rozumem. A z Czerného hrajte etudy a cviceni.“ (1987, s. 19) Sou¢asna metodika
kladouci diraz na studium skladeb z urtextti dava Rubinstejnovi za pravdu.

Zasadni vyznam ma v Rubinstejnové vyuce volba repertoaru. Trval na tom, aby jeho
Zaci studovali skladby s hodnotnym uméleckym obsahem, které jim mohou ,,odhalit vzneseny
horizont hudebniho uméni.* (1987, s. 17) Nemél rad bezobsazné, vn&jskove efektni skladby a
nedovoloval je svym zakam hrat, pfesto Ze tak néktefi jeho kolegové na konzervatofi ¢inili.
Nejcastgji zaddval svym zdkém skladby J. S. Bacha, L. v. Beethovena, Fr. Chopina a R.
Schumanna. Nesmirnou pozornost pak vénoval pfedevsim polyfonnim skladbam J. S. Bacha.
Na letni prazdniny ukladal svym Zdktm vzdy n&kolik preludii a fug s odivodnénim: »Vy
VvSichni hrajete Bacha $patn&-pfili§ vzrudené, pfili§ nervozng, pfili§ citové. To je poezie
minulého stoleti, ne na$eho nervézniho stoleti. Ano, je to poezie. Jeji smysl postihnete, kdy?
nastudujete deset fug. Je to uzite¢né i pro techniku.* (1987, s. 18) Obecné& nesnasel strojenost,
vyumélkovanost, pozérstvi, afektovanost, sentimentalitu a kie¢ovitost. Zadal opravdové a
prost€ vystizeni charakteru hudby, proteplené srdeCnosti a citovou vielosti. Ostie také
Vystupoval proti tehdejsi béZné rozsifené salénni manyfe v interpretaci Chopinovy hudby.

Zajimavé je srovnani koncertniho repertoaru zaki A. Rubinstejna a ostatnich pedagogt

petrohradské konzervatote (3k. rok 1864/65):

Zéci A. Rubinstejna:

Bach-Preludium a fuga es moll
Bach-Aria s variacemi
Beethoven-Sonata f moll
Beethoven-Sonata B dur, op. 106
Mendelssohn-Bartholdy-Piseii beze slov
Mendelssohn-Bartholdy-Variations sérieuses
Chopin-Etudy, op. 10

Chopin-Nokturno

Chopin-Scherzo h moll

Chopin-Fantazie f moll

Schumann-Karneval



Wagner-Liszt-Piseni pfadlen z opery Bludny Holand’an

7Z4ci Th. Leschetizkého. A. Dreyschocka. A. Gerkeho a P. Petersena:

Weber-Sonata

Heller-Saltarella

Heller-Preludium

Henselt-Etuda
Dreyschock-Rapsodie
Dreyschock-Babillarde
Keller-Etudy
Reinecke-Impromptu pro 2 klaviry

Thalberg-Scherzo

I v dnesni dobg patfi nepochybné skladby Bacha, Beethovena a Chopina mezi zékladni
pilife klavirni literatury na konzervatofich a i vdne$ni dob& existuji studenti, ktefi
Vv dostateéné mifte touto ,,8kolou* neprosli. Hledani mén& znamych skladeb a véaseni nékterych
pedagogii pro soudobou tvorbu je véci jisté zasluznou, ale vzdy by mezi témito dvéma pély
méla byt bedlivé hlidana rovnovéha.

StéZejni byly v Rubinstejnovych hodinach otdzky, tykajici se charakteru hudby.
Vétsinou se mu odpovédi studentt zdaly piili§ obecné. Zatka naptiklad ur¢ila charakter finale
n&jaké sonaty jako ,,vesely“. Rubinstejn vyZzadoval upfesnéni: ,,Vesely nebo radostny? Jasna
radost nebo teskna? Snad nadSena radost? Triumfalni? Jasot? Radostné vykfiky nebo vesely
smich? Radujete se sama nebo se s vami raduje cely svét, vSichni lidé? Radovala jste se nékdy
nebo veselila bez pficiny? (1987, s. 20) Pomocnymi otdzkami cht&l maximalng aktivizovat
Zakovo ptemysleni o skladbg a jeji prozivani, usmérnit interpretaci.

Déle od Zaka vyzadoval znalost kompozi¢nich prostfedkti: harmonického planu,
modulaci, vedeni hlasti, zvlastnosti faktury apod. Aby Zaci pochopili vyrazovy vyznam
riznych kompozi¢nich postupi, pozménil tfeba notovy zapis (postup tonin, prvky faktury) a
Upozortioval posluchade, jak se tim méni charakter hudby. Tak napfiklad zahrél Za&ce konec
Provedeni 1. véty Beethovenovy sonaty F dur, op. 10 €. 2, se zménénou modulaci tak, aby
hlavni téma zaznélo v reprize ve stejné podobg, jak probihd v expozici. Zfejmé& chtél, aby
Zakyng ocenila piivab zdéanlivé reprizy v D dur. Podobné€ pfi snaze uv&domit si a vystihnout
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zvukovy kolorit v prvnich taktech Chopinova Nocturna ¢ moll (Siroka faktura, zvu¢né basy),
pozmeénil zalatek této skladby a zahral ji se stylizovanym doprovodem, jako by to byla
Mozartova sonata. Tento pfistup by zajisté ocenili metodikové moderni hudebni vychovy.
Zkoumani vyrazovych prostfedki, jejichz prostfednictvim je utvafen charakter skladby, je
podstatou vykladu a pochopeni hudebniho dila.

Pro dosazeni vyrazného pfednesu melodie nutil své zéky ¢asto na hodinach zpivat a
také studovat zp&v. Dokonce na petrohradské konzervatofi zavedl povinné studium zpévu,
nejprve pro viechny instrumentalisty, pozdé&ji jen pro klaviristy. Rikal: ,,Pianisté neuméji hrat
se slovy, ale je tfeba hrat jakoby se slovy.” (1987, s. 21) Cilem povinného zp&vu nebylo
posadit zakim hlas, ale naucit je pfednaSet, vyslovit melodii. Doporu¢oval také, aby si Zaci
mySlené podlozili téma z nékterych Bachovych fug textem.

Velkou pozornost vénoval Rubinstejn také vybéru zékladni jednotky pulsace, nebot’
povazoval spravnou pulsaci za rozhodujici pro tempoveé rytmickou charakteristiku skladeb. Ve
tfidé se stale ptal zaki: ,Na kolik dirigujete?” nebo ,,Na kolik pocitate? (1987, s. 22). Je
typické, Ze Casto se mu zdal puls zvoleny Zdkem jako p#ili§ drobny a doporucoval jej zdvoj-
nebo ztrojnasobit. Za rozhodujici v ¢asové ucelené interpretaci povazoval zachovani tempa
v celé skladb& &i v pribéhu jeji velké Casti a obzvlasté uméni pfipravit a ukazat v dile to
nejdilezitgjsi. Tedy odsunout do pozadi to, co je méné podstatné. Ne&které zjeho rad:
»Plipravte tu frazi, pozdrite se na ni, a viechno, co bylo pted ni, hrajte nenapadng*...
»probéhnéte to letmo a jdéte k tomu, co je hlavni - a u vés je viechno hlavni, chytil jste se

toho a to nejdiilezit&jsi nefikate, zapomnél jste na to.* (1987, s. 22)

Co se tyka tréninku techniky samotné, vytvofil Rubinstejn pro své Zdky specidlni
cviCeni pro zb&hlost prstd, skoky, oktavy, akordy, rizné druhy uhozi atd. Tato cvideni se
neliSila od tehdejsich hojné uzZivanych cvi¢eni (podobnych t&ém dneinim), zaloZenych na
jednoduchych kratkych technickych ttvarech. Zasadni rozdil byl v tom, Ze nedovoloval hrét
tato cviteni mechanicky a kladl Zdkim na nejjednodus$im materidlu sloZité whozové,
dynamické a zvukové barevné ukoly. Vyzadoval stiidat tempo, dynamiku, druh uhozu a
transpozice do viech tonin. Prstové cvigeni se muselo cvidit naptiklad takto:

1) legato, non legato, portamento, staccato a staccatissimo, spojovat uhozové varianty

se zménami tempa (od velmi pomalého do rychlého, snévratem k pomalému

tempu) a se zménami sily



2) hrat s odlisnymi variantami obou rukou (tfeba prava-pp, legato a leggiero, leva-mf,
staccato a marcato)

3) roz&lenit technickou skupinu obloucky (po dvou nebo étyfech tonech), odlisit pii
tom Uhozové a dynamicky ob€ ruce

4) hrat polohové varianty trojzvuku v nejriznéjSich obménach s pedalem

Kromé takovych cviéeni hrali studenti v analogickych variantach nejrtizngjsi stupnice
a akordy, a také cvicili ve vech toninach beze zmény prstokladu Czerného cvieni op. 337.

Rlizna technicky obtiZzna mista navrhoval Rubinstejn cvidit takto: ,,Promyslet, co vam
brani dobfe zahrat a potom podle Fielda. (1987, s. 24) Fieldova metoda vypadala (dle
Rubinstejnova vysvétleni) takto: opakoval jedno obtizné misto nékolikasetkrat (!), a aby se
nespletl v potitani, ptekladal nastfihané papirky zjedné krabi¢ky do druhé. Tato spise
Usmévna metoda je urdité diskutabilni z hlediska svého smyslu a je tfeba brat ji s nadsazkou.
JistéZe se hrac¢i na jakykoliv nastroj nevyhnou ur¢itému drilu pfi studovéani obtiznych mist ve
skladbg, ale vime, 7e mnohonasobné neménné mechanické opakovani mnoho uZitku
nepfinese. Proto i Rubinstejn tento zpisob volil aZ jako ,,posledni zachranu®.

Rubinstejn byl toho néazoru, Ze profesionalni klavirista musi kromé& neustalého
trénovani paméti a rozsifovani repertodru také umeét hrat z listu, transponovat, improvizovat,
vypracovat klavirni vytah, slozit kadenci ke koncertu apod. Divil se, velmi rozzloben, kdyz
studenti nebyli schopni splnit jeho pozadavky. Od druhého roku svého pedagogického
pisobeni tedy zacal svym Zakim zprvu ukladat lehké \ikoly ve &teni z listu, transpozici a

improvizaci, a teprve pozdgji své poZzadavky stuprioval.

Na jedné hodiné fekl A. RubinStejn svému Zéku, vynikajicimu klaviristovi J.
Hofmannovi: ,,Vite pro¢ je hra na klavir tak t&2ka? ProtoZe je v ni nebezpedi, Ze bude bud’
afektovana nebo vyumé&lkovana. Vyhnete-li se obéma nastrahdm, vznika dalsi nebezpeci-ze

bude sucha. Nékde mezi témito tiemi nesvary najdete pravdu.” (1987, s. 28)
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1.3 Konstantin N. Igumnov

Konstantin Nikolajevi¢ Igumnov (1873-1948), zak A. Silotiho a P. Pabsta, byl
profesorem moskevské konzervatofe (1899-1948). Z jeho tfidy vysli vynikajici klaviristé 1.
Dobrovejn, N. Orlov, V. Ruzickij, L. Oborin, M. Grinbergova, J. Flier a dalsi.

V Igumnovové pfistupu k hudebnimu dilu lze vysledovat tfi hlavni oblasti jeho
umélecké metody (Barenbojm a kol., 1987).

Prvnim dileZitym rysem bylo pojeti hudby jako svébytné zivé feci. Podle Igumnova

ma byt interpretace skladby pfedev§im plynulé, Zivé a zajimavé vypravéni, které se neustéle
rozviji, jehoZ vSechny &asti navzajem souviseji, vSechny kontrasty jsou zakonité. Pfirozeng
tedy pfi svém p¥ipodobnéni hudby k fec¢i voli jako zakladni prostiedek ,,intonaci* ve smyslu
zp&vnosti, snahy ,,zpivat“ na klaviru, byt’ k tomu neslouZi hlas, ale ruce. Podstatou je odhaleni
kli¢ovych intona¢nich bodi (vrchold) hudebni fraze, plasti¢nost a nelezeni souvislosti mezi
jednotlivymi motivy. Bez takového pfistupu se podle ng& interpretace zméni v pouhou
prazdnou hru zmatenych myslenek a vét, stane se bezobsaznym.

Nejednou zdiiraziioval Igumnov souvislost téchto intona¢nich bodd s harmonickym
schématem. V kazdé frazi ¢i periodé existuje takovy centralni bod, kam viechno sméfuje a
tihne. Je jakymsi logickym centrem, vyznamovym akcentem. Tato mista doporuuje
interpretovat nikoli akcentem, ale spiSe pozdrZenim a prodlouZenim tonu. Akcenty podle jeho
nazoru ptedpokladaji urditou nahlost p¥i ndstupu tonu, naraz, kdeZto intona¢ni body, obzvlasts
v kantiléng, pottebuji delsi trvani. Hudebnik prost¢ musi intona¢né dileZity ton nepatrné
pfedrZet a zesilit. Tim ho vydéli, aniZ by naru$il plynuly pribéh melodie, a doda frazi
Svérazny feCovy charakter. Jindy naopak doporucoval vydé&lit intonaéng délezity ton fraze
nghlym pianissimem.

Nedostatky mnohych pianistii ve smyslu neustalého drobeni frazi ¢&i ,,pteslapovani na
misté“ spociva dle Igumnova pravé v neuv€domeéni si kulminaénich bodd, k nim musi fraze
Sméfovat.

S tim tizce souvisi jeho vztah k oblou¢kim v notovém textu. Byl nepfitelem piistupu,
kdy se na konci obloudkd zavazng d&la césura. Obloucky chapal spise jako zmé&ny smyku
uvnitt fraze. Mezi oblou¢ky musi byt n&kdy nikoli césura, ale rozhrani, které spojuje dvé &asti
fraze. To pfispiva k Sirokému melodickému dychani a spojuje jednotlivé motivy a fraze

V organicky celek.
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Provedeni obloucktu by tedy nemélo vést k rozdrobeni hudebni myslenky a dechu-
posledni ton fraze je lépe zahrat jemné&ji nez zdvihem ruky. Je proto dilezité eliminovat
zbyte¢nou ,,manyru® zvedani ruky na konci kazdého oblouc¢ku a odlisit ji od opravdové
hudebni nutnosti nadechu v ramci frazi.

Dalsi Igumnovovy nazory objastiuji a konkretizuji to, co bylo dosud o frazovani
feceno: ,Fraze vzniké z jiné fraze postupné, organicky, jsou tu urlité proporce; jeden ton
vyplyva z druhého. Tén se nezrodi, dokud pfedchézejici ton nezanikne, davejte dobry pozor
na véasny zdvih prstl z klaves. Je chybné vzdycky zdvihat ruku na konci oblou¢ku, konec
oblou¢ku neznamena vzdycky te¢ku; nékdy znamena stfednik, nékdy prost& ¢arku, ruka se tu
nesmi zdvihat vzdycky.

Spravné frazovani souvisi s harmonickym zikladem; kaZzdou toninu musite citit,
uvédomovat si jasné kazdou zménu toniny a kazdy fetéz modulaci. Musite fraze nejen
analyzovat, ale také chapat myslenky, které vyjadtuji.

Nemam moc rad slovo frazovani. Nékdy radéji mluvim o melodické kontufe &i

kresb&.“ (1987, s. 56-57)

V Igumnovové umélecké interpretaci hralo vyjime¢né dileZitou ulohu tempo rubato.
Igumnov v ném spatfoval jeden ze zdkladnich vyrazovych prostfedki, prostfedek umoziujici
dosahnout Zivého, plastického, deklamaéniho projevu. Zérovet viak varoval pted nebezpecim
pfehnaného rubata, jez miZze snadno pfeménit celé interpretovo snaZeni v karikaturu.

Igumnov vzdy zdiraziioval, Ze rubato je dobré jen tehdy, je-li spontanni a pfirozené,
nejsou-li vném ostré zvraty a zmény; zkratka podoba-li se zrychlenim a zpomalenim
Pfirozené lidské fedi. Obvykle se fidil zakonem kompenzace: kolik se ubralo, tolik se prida.
Po malém zrychleni uvniti jedné fraze nebo ve sledu nékolika frazi nasleduje ekvivalentni
Zpomaleni.

Igumnov byl toho nazoru, Ze uméleckd individualita a specifi¢nost interpretace se
Projevuje pravé v téchto sotva postiehnutelnych zménach vztahti mezi délkami tond, v uméni
nalézt ,,7ivé rytmické dychéani* (1987, s. 57).

Rytmicky fad tedy nesmi byt vn&jsi, musi vychazet zvnitiku; uréuje ho interpretiiv

rozum, cit a vkus.
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Druhy rys Igumnovovy umélecké metody mizeme oznacit pojmem horizontalni

mySleni ¢i citéni. [gumnov tento pojem na svych besedach ¢asto objastioval. Na slavnostnim

zasedani klavirni fakulty moskevské konzervatote v r. 1946 uvedl: ,,K tomu, aby byly vSechny
Casti interpretace-vypovédi navzajem sladény, aby vSechny kontrasty byly zakonité, musime
umét myslet horizontdlng, nevnimat kazdou intonaci a kazdou harmonii izolované a
vychutnavat je jako samostatné detaily, ale potfebujeme mit na zfeteli funkci kazdého detailu
v celém hudebnim kontextu a podle toho dat tomuto detailu uréity charakter. Kazdy detail
musime sly$et ve vyznamu jemu vlastnim, v souvislosti s tim, co pfedchazelo a co nasleduje.”
(1987, s. 58)

Takové horizontalni slySeni zajiStuje podle Igumnova nepfetrZitost a pfedevsim
plynulost hraova sdéleni, vylu¢uje mdly, neurdity projev a pomaha vyvarovat se
vyumélkovanosti, pfilisného zdtraziiovani podrobnosti, které odvadé&ji posluchadovu
pozornost od toho, co je podstatné. Ne ndhodou si Igumnov v konspektu své prednasky
»Moje interpretatni a pedagogické zasady* poznamenal bod plynulost.

Velky diiraz kladl Igumnov na udrZeni zékladniho stfedniho tempa skladby, které by
mélo protinat celou skladbu jako tustfedni osa. Toto zakladni tempo by mél hra¢ (bez ohledu
na rizné odchylky) citit v pribéhu celé skladby. ,Stfedni tempo je nezbytné,“ fikaval
Igumnov, ,ze vieho nejdileZit&jsi je rytmické citéni, které umoziuje sjednotit vSechny
odchylky do organického celku a vzdycky se v€as vratit k zakladnimu tempu.* (1987, s. 59)

Igumnov mél averzi k neodiivodnénym a pfehnanym zménam zakladniho sttedniho
tempa. Rozdrobeni tempa podle n&j pouze vede k rozrufovani uceleného dojmu z interpretace.
Ve své hoding jednou poznamenal: ,,V posledni dobg se stalo médou nedodrzovat jednotné
tempo ve skladbg; kousek se hraje rychleji, kousek pomaleji. Ale rusti pianisté z doby Antona
Rubinstejna tak nehrali. Vzpomindm si, jak se Tang&ev velmi podivoval, kdyz d’Albert
libovolng a ostfe zménil tempo v druhém tématu prvni véty Beethovenovy Appassionaty.
Vzpomindm si, jak vSechny udivovalo Busoniho pfili§ volné zachizeni stempem
Vv Chopinovych skladbach. Nechci fici, Ze tempo skladby nelze nikdy ménit; nékde je to
nezbytné a zcela na misté. Ale neni mozné povySovat to na princip a zkreslovat autortv
zamér, Je-li zamér jednotny, nelze ho tiistit.“ (1987, s. 60)

Svoboda pohybu tedy nesmi byt zviili, ale spiSe poznanou nutnosti. V dobrém slova
Smyslu ji omezuje zakladni tempo skladby, které je pro interpreta tim, &im je pro lidsky

Organismus puls.
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Treti dilezita vlastnost Igumnovovy metody — snaha o harmonickou proporcialnost

celku a jednotlivych &asti, také pomérné izce souvisi s tempem. Prudky pohyb, virtuozni,

vnéjskové ptivaly toéni — to vie bylo Igumnovovi navysost cizi. Ridil se principem, kdy krajni
hranici rychlého tempa je mozZnost slySet kazdy ton. PFili§ rychlé tempo zkresluje, zabratiuje,
aby v§e vyznélo a navic miZe pokfivovat charakter a naladu dila.

Jest¢ vyrazn&ji se u Igumnova projevovala vyrovnanost celku a ¢asti v oblasti
dynamiky. Dsledng vyzadoval, aby kazdy dynamicky odstin byl vniting prozity a spravné a
pfirozené davkovan. Kazdy dynamicky odstin se musi vytvofit odtivodnéné, s rozmyslem,
Vv ur¢ité proporci a také ve vztahu k harmonickému pribéhu skladby. Igumnovovy dynamické
odstiny vzdycky souvisely s odstiny duSevnimi, dopliiovaly se navzajem a odhalovaly
bohatstvi vnitiniho obsahu. Nesnasel pfed¢asné, nepfipravené dynamické gradace. Postupnost
gradaci jak dynamickych, tak tempovych, byla pro né€ho nejdulezit&jsi ze vseho. Vlna
nasleduje za vinou az ke kulminaci nebo k ,,devaté vIn&“, jak fikaval. Zasadni vyznam tu ma
uchovani a nahromadéni sil pro rozhodujici kulmina¢ni body. Zadna kulminace nesmi znit
stejné jako kulminace centralni. RozloZeni sil a napéti v kulminacich vytvaii logi¢nost,
reliéfnost a mnohotvarnost interpretace. Poslucha¢ se unavi, kdyZ posloucha pianistu, v jehoz
hfe jsou viechny epizody stejn& vypjaté. To pak i kulminace ptestane plisobit jako kulminace
a jenom unavuje svou jednotvarnosti.

Igumnov také rozhodné odmital ptili§ drobné dynamické odstiny (ackoliv jich sam
Vjednom obdobi pti své hie uZival). ,,Takové stinovani, naduzivani svétla a stinu, je mi
vZdycky nepiijemné. Je§t& horsi je, kdyZ pianisté pouze Septaji nebo hfmi, nemaje oby&ejného
lidského hlasu,“ (1987, s. 63) Fikdval svym Zakéim. Rad se odvolaval na moudra slova M. 1.
Glinky: ,,Z4dné ohromné fortissimo se nevyrovna efektu prostého forte, jestlize bylo toto forte

PFiznivé rozvrzeno...a jestlize bylo v souhlasu s ideou skladby dobie ptipraveno.“ (1987, s.
63)

Vsechny tfi zakladni rysy Igumnovovy umélecké metody se daji shrnout pfiblizné
takto:

VSe zavisi na vytvofeni uceleného interpretatniho planu, na jakémsi autorském
nakresu. To znamend, Ze interpret musi rozdglit svoje sily tak, aby mu statily na vSechny

epizody skladby a na viechny kulminatni momenty. Tyto momenty musi podfidit jediné



hlavni ideji, ktera uréuje celkovy charakter dila. Interpret musi rozvrhnout vnittni i vnéjsi
techniku tak, aby dokazal ptedvést skladbu v celé jeji jednoté i mnohotvarnosti. Nelze
vychutnavat detaily na tkor celku, nevidét les pro stromy, pfikladat vSemu stejnou cenu,
podstatnému i nepodstatnému. Nic tolik nezatemtiuje celkovou linii skladby jako pfilisné
ulpivani na detailech. V uméleckém dile je vZdy néco hlavni a n&co vedlejsi, podstatné a méné
podstatné. Zakladni myslenka se nesmi utopit v podrobnostech, nesmi byt zastinéna
nedilezitymi detaily. Detaily se nevymysleji, ale pfirozené vyplyvaji z postiZeni celku. Jestlize
interpretovi chybi cit pro celek, rozpada se mu skladba na tisic drobnych izolovanych tryvki.
Posluchade to drazdi a dezorientuje, podobné jako deklamace recitatori, ktefi si vychutnavaji
sva oblibena slova a obétuji tomu celkovou naladu i formu basné.

At je kompozice skladby jakkoli pestrd, musi se v procesu interpretace rozvijet
s pfesvéd¢ivou logikou. Nesméji tady byt Zadné trhliny v jednotné linii vyvoje, mnoZstvi
»SVI™ je nutno omezit na minimum.

Igumnov fikaval: ,Vzdy jsem se snazil v interpretaci o jednotu. Soustavné jsem
usiloval o to, aby mi detaily vyplyvaly z celku, aby se ptede mnou vynofovaly jako Zivé.
Nikdy jsem si detaily nevymyslel... ctil jsem zasadu postupovat od obecného k jedine¢nému,
nikdy ne naopak...bohuzel, vzdycky se mi to nedafilo. Citit skladbu v celé jeji uplnosti a
ucelenosti je ze vieho nejtézsi.“ (1987, s.64)

Ucelenost stoji nade viim — tak n€jak by se dal stru¢né charakterizovat Igumnovoviv

Pistup k interpretaci i nejvy3si cil a princip v jeho pedagogické praci.

1.4 Genrich Nejgauz

Jeden z nejslavngjsich svétovych klavirnich pedagogli. Jeho pfeduréenost stat se
klavirnim pedagogem byla dana mimo jiné tim, Ze oba rodite se vénovali tomuto povolani.
SOustavnéji studoval klavirni hru u vynikajiciho klaviristy Leopolda Godowského. Mezi
Nejgauzovy nejproslulejsi zaky pat¥i predeviim Svjatoslav Richter a Emil Gilels, dale
Namatkou Jakov Zak, Teodor Gutman a mnozi dalsi.

Genrich Nejgauz tvrdil, Ze jeho snahou je byt ani ne tak ucitelem klavirni hry jako
u€itelem hudby.

17



Své pedagogické zkuSenosti shrnul v nesmirné zajimavé, poutavé a oblibené knize
»Poetika klaviru® (1963). Celou knihou se prolind zékladni mySlenka o ,,nevydélenosti*
klavirni techniky jako né&jaké samostatné oblasti klavirntho uméni, mnohokrat je naopak
zdlraziiovana jeji uzké propojenost s vyslednym zvukem, jeji smysl ve ,,sluzbé* k napltiovani
interpretovych pfedstav idealniho hudebniho znéni skladby.

Dle Nejgauze (1963) stoji prace na technice na tiech pilifich. Jsou to:

1) jistota
2) motoricky aparat

3) volnost

Jistotu vnima jako zaklad svobodného tvir¢iho hrani, je ji tedy zapotiebi houZevnaté
péstovat. Mnohym hra¢iim byva totiZ vlastni jakasi Gzkost z klaviru, ktera se projevuje v tom,
Ze Casto uhodi nespravny ton, délaji spoustu zbyte¢nych pohybi, neumi vyuzivat ptirozenou
vdhu ruky a predlokti, zkratka, projevuji se u nich vSechny pfiznaky nejistoty s jejimi
nemilymi nasledky. I kdyZ se zda, Ze je nejistota €isté fyzicka, motoricka, neni tomu tak. Je to
pfedevsim psychické nejistota — bud’ ¢ist€ hudebni nebo jako povahova vlastnost konkrétniho
interpreta. Clovék, v kterém jsou tyto nedostatky hluboce zakofenéné, se nemiize naugit dobie
hrat vylu¢ng technickymi zplsoby, ani t¥mi nejlep§imi. Nejgauz doporutuje snaZit se
pfedeviim o zlepSeni a péstovani hudebnich, sluchovych schopnosti, ptedstavivosti a
obrazotvornosti. ,,Nedostatky instinktu (talentu) je tfeba nahradit rozumem.“ (1963, s. 107)

Shrnuto: &im vétsi je hudebni jistota, tim mensi bude nejistota technicka. Samotna
technicka vychova (prace na rukou, prstova technika, trénink celého pohybového aparatu)
Samozfejm& nesmi zaostavat za rozvojem obecnych uméleckych schopnosti, jinak by se
takovy ¢loveék jen stézi mohl stat kvalitnim interpretem. Je oviem mylna mySlenka nékterych
pedagogii, 7e se d4 naudit dobfe hrat Cisté ,,dfenim®, ,biflovanim®, nekone¢nym motorickym
trénovanim bez jakéhokoliv trénovani hudebniho a hlavné bez jakéhokoliv dusevniho vyvinu,
bez dugevniho postupu. Nejgauz tvrdi: ,,Je hii$né a absurdni ménit ¢lovéka na stroj.* (1963, s.
107)

Jak technicky ziskat jistotu pfi hie? Nejgauz doporucuje starou (a do dne$ni doby
Platnou) zasadu: cvigit pomalu a silné. Néroky na mohutny a znély ton (napfiklad v tvorbé S.
RaChmaninova) si tento zplsob cvifeni pfimo vyZaduji. Jen neni radno zapominat, Ze je to

Pouze jedna z mnohych spravnych zasad technické prace. Pokud by se stala jedinou
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pouzivanou metodou, monopolni, dominantni, pak budou klavirista i zvuk jeho hry
nevyhnutelné pisobit ponékud neomalené. Spravnost zasady ,,pomalu a silné* potvrzuje i
obliba této cviéné techniky u Emila Gilelse, klaviristy z nejpovolangjSich. Netfeba jisté
pfipominat, Ze ona ,,sila* nevznika usilovnym tlakem do klaves, ale vychazi z pfirozené vahy
volné paze. Nebo naopak — této pfipominky neni v hodinach klaviru nikdy dost!

Hrat soustfedéné, pevné, hlasité, ,hluboce™ a pfesné — to je podle Nejgauze spravné
heslo pfi studiu skladeb. Pfi takové praci je ovSem tfeba dodrZovat nasledujici pravidla: dbat,
aby cela ruka, od zapé&sti az po ramena, byla Uplné uvolnénd, netuhla, neztracela svou
pruZnost. Zaroveri je potfeba myslet na ekonomii pohybl, pouzivat pouze ty pohyby, které
jsou nevyhnutelné.

Dale: k tlaku se uchylovat pouze tehdy, kdyz sama vaha celé inertni hmoty uZ nestaci
Vvytvofit ton néleZité sily. Pochopit, Ze ¢im VE&tSi je vysSka, z niz ,,uhodime* ton, tim mensi je
potieba namahy, tlaku; a naopak: pokud potiebujeme vytvofit silny, znély ton pouhym stiskem
klavesy, urditému tlaku se nevyhneme. Pomoci téchto jednoduchych fyzikalnich zdkond

Nejgauz vitépoval svym zakim zdsady spravné hry.

Poznatky, zabyvajici se motorickym (pohybovym) aparatem, jsou zaméfeny piedeviim

na prstovou techniku.

To, co ¢asto nazyvame ,sila prsti“, je ve skutetnosti pouze nosnost prstii a ruky, které
vydrzi libovolné zatiZeni. Kazdy anatom-fyziolog by potvrdil, Ze sila prstu je nepatrna
Vporovnani s tou, kterou potfebujeme vyvinout na klaviru. Prsty funguji nejen jako
samostatné Zivé mechanismy (pfi ,,perlivé” prstové hfe, pfi hie non legato; viude tam, kde
potfebujeme vyrovnanost, hladkost, jasnost; pfi slabsich dynamickych odstinech), ale vétsinou
spise jako soucast celého hraciho aparatu klaviristy.

Pokud potfebujeme dosahnout velké zvukové sily tonu, méni se prsty ze samostatné
konajicich jednotek na pevné podpéry, na nosné pilife, jeZ unesou v zasad& celou vahu naseho
t€la. A to je jejich hlavnim poslanim.

Pro zajimavost Nejgauz (1963) uvadi ponékud netypické cvideni: opfit se viemi deseti
prsty o zem a zvednout celé t€lo kolmo nahoru — to je plna zat€Z, kterou musi prsty unést.

Mezi opravnéné pozadavky, kladené na hrace, patfi pozadavek vyrovnaného ténu.
»Dobry klavirista musi umét zahrat vyrovnanym tonem viechno na svétg, od nejjednodusich

prvkii techniky — stupnice, arpeggio, jakékoliv pasaZe, tercie, dvojhmaty viibec, oktavy — az



po nejslozitéjsi akordové kombinace. (1963, s. 113) A to pfesto, Ze naSe prsty nejsou stejné
hbité¢ ani silné. ZkuSeny Kklavirista si ovSem uvédomuje to, Ze kazdy prst je urcita
»individualita“, kazdému z nich je vlastni jind pfednostni funkce, dilezité je, Ze zaroven
kazdy z nich je schopen v piipadé potfeby nahradit svého ,.kolegu“. S tim vizce souvisi volba
spravného prstokladu.

Nejgauz se dle svych slov zamérn& podrobné nezaobira funkci piedlokti, nadlokti
apod. Podotyka k tomu: ,.Zprotivily se mi ty metodologické knihy, v kterych se o tom tolik
piSe a které pfinadeji pedagogim i Zakim tak madlo uzZitku. Rozhodujicim momentem
v klavirni hie je dotyk konecku prsti s kldvesami a redlny zvukovy vjem, jednoduseji fe¢eno —
hudba, co pfi tom vznikd. Oteviené fikdm — pokud umim dosahnout toho, co je mym
zamérem, pokud jsem schopny interpretaci realizovat svou ideu, pak je mi celkem jedno, co
v té chvili déla loket...* (1963, s. 116) Jako vSichni velikani riznych odvétvi a obord mél dar
rozpoznat podstatu, odlidit v mnozstvi informaci a poznatki to zakladni a obecné platné od

dopliiujiciho.

Nejgauz zjistil, Ze nejcast&jSim pohybovym defektem u méné& nadanych z4ki je velka
strnulost, absolutni nedostatek volnosti. Proto je podle n&j volnost zdkladnim kamenem dobré
techniky. Stejné& jako u budovani jistoty je potfeba pfi praci na volnosti vychazet piedev§im
z hudebnich pfedstav, ale pfesto uvadi nékolik cvideni, které mu u studentd pomahaly
Strnulost odstrafiovat.

Naptiklad: pfi zdvizeném zap€sti a voln€ visici ruce uhodit prstem tén do klavesy
shora, postupné spoustét zapésti co nejnize (klidnym, rovnomérmym pohybem), a potom
zapésti znova zvedat aZ do takové vySky, kdy prst musi opustit klaviaturu a pokratovat
nepferuenym, plavnym pohybem nad ni. Opakovat vicekrat a vystfidat vSechny prsty.
Podobné cvigeni uvadi ve svych Technickych zékladech klavirni hry (1945) i Vilém Kurz.

Nebo: ve stoje spustit jednu ruku podél t€la, jako bez Zivota, bez vlady a tou druhou,
aktivni, ji chytit za kone&ky prstii a postupné ji zvedat co nejvyse. KdyZ dosahne nejvyssiho
mozného bodu, nahle ji pustime, aby spadla jako ,,mrtva“.

Dal3i cvieni: pfedstavit si celou ruku od ramena az po konedek prstu na klavese jako
Jakysi pruzny visuty most — jeden jeho konec je pfipevnény na klavese, druhy v ramené.
»Most* je pruzny a ohebny, jeho opory jsou pevné a nosné. Tento most je dobré rozkolisat do

vSech smérti, napravo, nalevo, nahoru i dold, krouZit s nim, ale tak, aby prst ani na okamzik
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neopoustél klavesu. Pfi této prosté zkuSenosti se zak presvédci, jak pruzné, volné a ohebné
mizou byt pohyby celé ruky, od ramena az po konecek prstu, a jak bezpecné, pfesné a pevné
pfitom konetek muze spocivat na klavese. Prst, pfesné€ji feeno jeho konecek, se musi do
klavesy jakoby ,,zakousnout“, ale pfitom je tfeba védét, Ze na to viibec neni zapottebi velky
tlak, ani mnoho sily, ale pravé jen tolik vahy, abychom klavesu udrzeli na dné& klaviatury.

V3echny uvedené zplisoby cviku jsou €isté technického razu a samy o sobé& strnulost u
zaka neodstrani, ale o tom jiz byla fe¢ vyse.

Kdyz Nejgauz zjistil u Zéka trhanost pohybu tam, kde je potfeba plavnost, hranatost
namisto pruznosti, ,,potrapil® své zaky cvicenim ve stylu ,,zpomaleného filmu“. Nutil Zaka
pfehravat doty¢né misto velmi pomalu, tak fe¢eno krok za krokem a pfisné pfitom dbat na to,
aby bylo pfenaseni ruky vykonavano uplné hladce, plavné, bez jediného trhnuti. A také, aby
byl kazdy prst uvédoméle pfipravovan na patfi¢nou nasledujici klavesu. Opét tedy podtrhuje

dtlezitost cviteni v pomalém tempu.

Je velmi sympatické, ze Nejgauz v celé své metodice zdiraziiuje nutnost vychazet
zpozadavki hudby jako takové. Realizovat hudebni pfedstavy, tvofit, hledat vhodné
zabarveni tonu... Nevydéluje techniku na samoucelnou disciplinu, ale péstuje ji pfi hledani

vysledného zvuku.

1.5 llona stépainové-Kurzové

llona Stépanova — Kurzova, vyznamna &eska Kklaviristka a zkuSena pedagoZka,
vénovala klavirni technice stejnojmenné nazvany spis (Klavirni technika, 1979). Souéasti této
metodické priru¢ky je notovy soubor technickych cviceni, uréenych predeviim studentim
stfednich hudebnich kol. Cviteni jsou progresivné sefazena od méné naroénych k velmi
obtiznym a zaméfena na feSeni b&Znych technickych prvki, jako stupnice, oktavy, akordy,
druhy uhozt apod. Své celoZivotni poznatky o praci na technice klavirni hry shrnula nejen do

not, ale i slovem...
Celkovy postup technického Skoleni na vy$8im stupni si pfedstavuje takto:
1) Péstovat souhrnné€, soucasné a disledné vSechny slozky techniky na
kratkych prikladech, které podle ni jeding dovoli stilou a skute¢nou

pocitovou, sluchovou a pohybovou kontrolu.
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2) Pokracovat soucasné v studiu repertoarovych skladeb, hudebné& hodnotnych
a technicky vhodné zaméfenych vzhledem k potiebam jednotlivych zakd.

3) Doplnit pfipadné praci omezenym poctem etud, peclivé a ucelné& vybranych
pro definitivni zvladnuti problémi, ptisobicich dosud potize.
Tvrdi, Ze b&zné pouzivané etudy byvaji zbyte¢né dlouhé, nezazivné, ¢asto i
s neu¢elnou ndplni a nevalnou umeéleckou hodnotou (nepotitaje etudy
velkych mistrti). Etudy jsou navic vétSinou zaméfeny na techniku pouze
pravé ruky. UZitek z prace na t&chto etudach dle Stépanové nevyvazi ztratu
asu a energie, vynaloZenych k jejich zvladnuti. Naopak prace na kratkych
cvi¢enich dovoli intenzivni soustfedéni na femeslnou stranku hry, na
spravné pohyby i pocity, na kvalitu zvukovou a thozovou. Je proto
z hlediska technického vycviku daleko raciondln&j$i a usporngjsi nez

povrchni pfehravani mnozZstvi etud.

Pfi cvideni doporucuje pouzivat rizné druhy thozi a ¢asto je cviéné st¥idat. Hojné
pouzivané rytmické varianty svadéji k pohodlnému, mechanickému ptehravani, a tak jsou
vhodné pouze jako prechod z pomalého tempa do rychlého. Pro dosaZeni velmi rychlého
tempa pak radi zvolit variantu ,,s pfiddvanim téni“. Zejména u namahavych a obtiznych mist
Jje vhodné vzdy se znovu vracet k pomalému cviceni, Casto i kazdou rukou zvlast'. Jen pomalé
cviCeni umozni uvédomélou a ve viech sloZkach kontrolovatelnou praci. Tyto pokyny jsou
vesmeés vztahovany ke studiu technickych cviceni, ale myslim, Ze plati obecng. Z dalsich
obecnych zasad lze uvést tato doporudeni:

,.Kontrolujte neustale volnost paze a zap&sti!*

»Kontrolujte kvalitu zvuku!*

,Cvi¢te vzdy v pevném rytmu!*

,»Neztracejte ¢as a silu bezduchym omilanim technickych problémd, ale cvicte vzdy

uvédomeéle, soustfedéné a se snahou o maximalni vysledek!* (1979, s. 4)

Jako viechny vyse uvedené osobnosti klavirniho uméni i Stépanova povaZuje za prvni
Podminku dobte znéjiciho uhozu a techniky volnost paze, zapésti a celého téla viibec. Volnost
by mé&l mit kazdy pianista trvale na paméti, napomahat ji zejména stalym uvédomovanim

Pocitu volnosti, ale i pohybovou kontrolou. Rika k tomu: , N&ktei pedagogové neuznavaji
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nutnost uvoliiovacich pohybii. Rikaji, Ze jsou zbyteéné, protoze nemaji vliv na jednou jiz

zahrany ton. Proti tomuto argumentu nelze zdanlivé nic namitat. AvSak pfece: tyto pohyby

udrzuji pfedevsim celkovou volnost paze a ruky (pod pojmem ,;ruka“ rozumim zde i jinde

pouze Cast konCetiny od zapésti po konecky prsti, nikoli tedy ptedlokti atd.) a jsou jeji

jedinou priikaznou kontrolou. Nenucené a prirozené pohyby ¢ini hru vlaénou a svobodnou.*

(1979, s. 5) Vime, Ze volnost a pohybova ,uspornost” se nevyluéuji, volnost je schovana

uvnité v ruce a navenek viibec nemusi byt viditelna (vzdy je rozhodné dobfe rozpoznatelna

sluchem), oviem také vime, Ze toto uZ je soucast opravdového klavirniho mistrovstvi, a tak

nezbyva nez se piiklonit k ndzoru pani St&panové.

téla:

Né&kolik cvigeni, vhodnych k péstovani volnosti paze, zapésti, ruky i celé horni &asti

A) Cviceni vestoje:

D

IT)

1))

Zvedneme paZe stranou od t€la a bezvladné je spustime k t&lu se
soustfedénym védomim naprosté pasivity padu.

Rozkyvame paze podél boki a pokraCujeme v pasivnich vykyvech az
do uplného zastaveni.

Zvedame ramena a néahle je nechame lehce a bezvladn& spadnout.

A) Cviceni vsedé :

I)
1)

1))

V)

Opisujeme kruhy predloktim s loktem opfenym o dlati druhé ruky.
Zavésime ruku tfemi stfednimi nataZenymi prsty za okraj stolu
(klaviru). Paze visi bezvladn€ s pocitem tihy v lokti. Zvedneme ji
stranou od téla (prsty leZi stile na stole), pak ji nahle spustime k t&lu a
nechame samod¢inné kyvat az do uplného zastaveni.

Polozime ruku aZ po zapésti volné a lehce na okraj stolu, dlatiové
klouby jsou mirné vyklenuté. Druha ruka uchopi zespodu pazi t&sné nad
loktem a zvedne ji vpied. Zapésti se tim pasivné a m&kce vyhoupne
vzhiiru, ruka se pieklopi a lezi na hibetech prsti. Okamzik setrvame
v této poloze a pak spustime celou paZi se zapéstim vlastni vahou volng
zpét. Piesv&déime se o stdlé volnosti paZe jejim mirnym rozkyvéanim do
stran.

Mavéame rukou lehce v zapésti.
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Po strance pohybové povazuje Ilona Stépanova — Kurzova za dilezité dodrZeni tti

hlavnich zasad:

1)

2)

3)

Zasada pfirozenosti. SnaZime se, aby polohy pazi a téla, stejné jako pohyby

pazi a téla, neobsahovaly nepfirozené prvky, které hru vétsinou komplikuji a
zvySuji unavnost. Pokud se bez né€kterych nepfirozenych cvikii neobejdeme
(napf. velkého rozpéti prstil), snaZime se nejprve pfipravit pohybovy aparat
vhodnym cvi¢enim tak, aby se poZzadované prvky dostaly do normy
pfirozenosti.

Zasada hospodérnosti. Klavirni hra vyZaduje, aby vSechny pohyby byly

provadény co nejekonomi¢téji.Mimo jiné se tim Setfi svalova energie.

Zasada celnosti. VeSkerd pohybova &innost pfi hie ma mit sviij smysl a
nesmi zabihat do formalni Sablony ¢i manyr. Toto pravidlo se tyka techniky
thozu, drZeni a pohybu rukou a téla pii hie, ale v obecngj$im smyslu také

vybéru cvifeni a systému prace.

Velmi detailng se St&péanova vénuje rozliSeni druhii thozu a jejich podrobnému

popisu. Nevyhneme se dojmu jakéhosi navodu, ,, receptu®...UZ jen pocet popisovanych druhd

thozu piisobi ponékud zaraZejicim dojmem:
UHOZY LEGATOVE:
I) Prstova technika:

A) Stiskem prsti:
legato pfisné
legato zvuéné
legato pasivni
legato s odskokem
B) Vrhem prsti:

legato shora

1) Hra kantilény:

espressivo vzepienim
espressivo vahou zavésenim

legatissimo espressivo
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UHOZY VOLNYM PADEM:

volny pad celou pazi
volny péad z lokte
UHOZY STACCATOVE:
I) Prstova technika:
A) Od klaves:

staccato prstové od klaves
staccatissimo
B) Shora:
staccato shora
I1) Pazi, z lokte, ze zapésti:

A) Od klaves:

staccato vymr§ténim
staccato odrazem
B) Shora:
staccato volnym padem paze (portamento)
staccato loketni
staccato zapéstni
Kazdému druhu thozu je v€novén text popisujici polohu ruky, nastaveni prstd, vysku
vzdalenosti prstu od klavesy a jiné technické detaily. Jsou zde uvedeny piiklady, kde a kdy se
ten ktery druh Ghozu nejéast&ji pouziva a nasleduje nékolik cviteni na procviceni.
Pro konkrétni pfedstavu uvadim popis typt legatovych uhozii:
1) legato prisné
V ptisném legatu je podstatnym poZadavkem uchovat trvalou tendenci ke hie
stiskem. To znamena nezvedat védomé prsty a nepouZivat vrhu prstil. DileZité je, aby si hra¢
zachovaval pfi tomto typu legata citlivost v konelcich prstii, tak nezbytnou pro tvofivy
stisk.Tato specificka citlivost je spojena s pocitem lehkého zatizeni, vychazejiciho z
bezprosttedni opory prsti - z dlaiovych kloubii. Prsty lezi pted uhozem pokud moZno
Pfipraveny na klavesach, mékce je stiskavaji, pficemZ si ruka zachovava sviij pfirozeny
Vvyklenuty tvar. Pfi potiebé silnéjsiho uhozu, vice zapojime véhu pazi a ramen.
Piisné legato se ve své Cisté formé& pouziva ztidka, v rychlych pasaZich toho ani do

disledku docilit nelze, uzivame jej ptevazné v kombinaci s jinymi druhy legatového tthozu.
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2) legato zvucné
Uz z ndzvu je zfejmé, Ze stisk bude oproti jinym thozim zesilen. Proto se zde
vyskytuje nebezpe¢i nezddouciho napéti svalii. Tomu pfedejdeme pocitem volného zatiZeni v
pazi, v prstech pocitem opfeni nebo zabofeni do klaves. Tedy ne kiecovité chténého tlaku, ale
volné tihy. Typicky pro zvuéné legato je krouZivy pohyb ruky pfi pfenaSeni vahy a celkova
pruznost zapésti.

Tzv. zvuéné legato vyuzijeme hlavné ve skladbach Beethovena, Schuberta,
Schumanna, Chopina, Brahmse i v impresionisticky ladénych dilech Novaka, Suka ¢&i
pozdnich kompozicich Bedficha Smetany. PasaZe skladeb téchto autord vyjadiuji Casto
zavazny hudebni obsah, k realizaci tudiZ vyZaduji zpévné&jsi, riiznych odstind schopnéjsi thoz
nez je thoz vrhem, legato shora - tihoz, ktery je jednozna¢né zaméfen na zvukovou brilanci a
efekt (lisztovska brilantni klavirni technika). Tento zp&vny typ pasaZi oznaduje Stépanova-
Kurzova (1979) terminem vyrazova technika.

3) legato pasivni

Legato pasivni je onim nejslab§im a nejjemné&j$im uhozem, ktery tak slusi
poetickym, vzdudnym rejstfikim impresionistickych skladeb.

Nézev uhozu napovida, Ze paZe, ruka i prsty musi byt zcela lehké, volné a vla¢né. Prsty
se v&domé nezvedaji nad klavesy, stisknou je nadleh¢enou, odhmotn&nou vahou ruky, nikoliv
aktivnim stiskem nebo vrhem jako u jinych thozi. Abychom mohli vahu ruky co nejleh&eji
nanést na klavesu, musime drZet zdpésti o néco vys neZ obvykle. Ruka je na ném jaksi
»Zavésena“.

Pouziti pasivniho legata pfedpoklada vysokou uhozovou a viibec technickou uroven
klaviristy. Ui proposlouchavat hru v nejslabsi dynamice, sledovat ozyvani tont. Nevyhovuje
»mozartovskému® typu pianissim, ktera at’ sebekfeh¢i, nesméji byt oparové odhmotnéna, ale
VyZaduji jasny, konkrétni zvuk. V tom pfipadé pouZijeme uhoz, pfi némz jsou prsty mirné
fixovény.

4) legato s odskokem

Legato s odskokem je pfedevsim cvi¢ny thoz. P¥i provadéni tohoto typu tthozu prst s
Ghozem nasledujiciho velmi lehce, pruzné a uv&doméle odsko&i nad klavesu. Uhoz prsti
vychazi bezprostiedné z dlafovych kloubli, odskakuji co nejpruzngji, ale jen nizko nad
klavesy. Palec se od klaves nevzdaluje vibec. Odskokem pé&stujeme poddajnost dlafiovych
kloubi, hlavni podminku svobodné a lehké pohyblivosti prsti.
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5) legato shora

Jediny typ uhozu ze vSech jmenovanych, kde nepouzivame techniku stiskem,
ale vrhem prstu, da se fict techniku non legatovou. Pfi legatu shora jsou dlatiové klouby
vyklenuté a prsty mirn& zvednuté nad klavesami. Uhoz provadime p¥imo shora velmi lehkym
a pruznym vrhem. Pfehnané zahnuti prsti zptsobuje napéti svali predlokti a Gnavu ruky.
Stejné tak pfehnany zdvih prstii nebo snaha hrat v pfili§ silné dynamice. Pravou doménou
legata shora jsou zvukové brilantni pasaze.

Toto rozdéleni by mohlo vyhovovat ¢i pomoct klaviristim ,,systematikiim®, ktefi stavi
svou interpretaci pfevazné na raciondlnim piistupu, ale vétSinu studenti by ziejmé tento

»kuchatkovity* navod spise odradil.

Ilona Stépanova-Kurzova se ve svém metodickém spisu nevyhnula zna¢nému vlivu
svého otce, Viléma Kurze, a jeho zndimému spisu ,,Technické zaklady klavirni hry“. A to
nejen podobnym uspofadanim své prace, ale napiiklad i pozadavkem, aby klavirista , ktery se
rozhodne svou techniku podle jeji knihy zdokonalit, zanechal veskerého dalsiho studia
skladeb a n&kolik tydnti &i mé&sicii se vénoval vyhradné tomuto textu a praktickym technickym
cvicenim, v ném obsaZenych. Tento styl prace, jakési technické ,,pfevychova® se mi oviem
nezda byt pfili§ $tastnym a uz viibec ne lakavym ¢i motivujicim. Uvedend cviceni bych spise
zaClenila jakoZto cenné technické ,zkratky“ do bé&zné. studijni latky, tady jako doplnék
klasickych etud, ptipadné& jako nahradu n&kterych z nich.

1.6 Tobias Matthay

Tobias Matthay (1858-1945) nepatii u nas k pfili§ znamym jméntim klavirni metodiky,
pfesto byl v rodné Anglii povaZovan za jednoho z nejvyznamngjsich klavirnich pedagogi,
jeho nazory byly cenény a silng ovliviiovaly po dlouhé obdobi tehdejsi anglickou klavirni
pedagogiku.

Pusobil jako profesor na Royal Academy of Music London, kde vychoval fadu
Vvynikajicich pianisti. Matthay byl pedagogem velmi komplikovanym, studenti museli vynikat
velkou pili, inteligenci i pfedstavivosti, aby jeho pozadavkim s Gispéchem dostali. Tobias

Matthay své pedagogické metody a postupy téZ publikoval.
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Nékteré nazory Tobiase Matthaye pfimo koresponduji s minénim ruskych pedagogt.
Pfedevsim v otazkach frazovani, tempa, rozliSeni hlavnich kulmina¢nich mist a detailt apod.

Na prvni misto v oblasti interpretace klade Matthay pfedstavivost (cit) a utsudek
(rozum, inteligence) a jejich vyvaZzenost. Pokud jde o pfedstavivost, nemizeme ji zcela
vysvétlit, ale bezpe¢né ji 1ze povazovat za vnimani pociti nalady skladby a jemnych promén
této nalady v jednotlivych usecich kompozice. Oproti tomu usudek je konkrétngjsi. Dle
Matthaye se tsudek musi dotykat kazdé noty, je tieba zvaZovat jeji misto v ¢ase, kvalitu i
kvantitu tont a jejich trvani. S tim souvisi napf. prace na detailech. Zdiraziiovani detailt
zmati umysl, jestlize opomineme tcel téchto detail.

Dulezitou soucasti vyuky u T. Matthaye byl poslech. Uéitel i Zdk nesmi nikdy v
prabéhu vyu¢ovani oslabit intenzitu svého poslechu. Poslech musi byt dvoji:

1) vnitini naslouchani pfedstavovanému zvukovému idealu

2) vng&jsi naslouchani reprodukovanému zvuku

Naslouchani znamené kritické zhodnoceni vysledku, pfizptisobuje ho piedstavé ideélu.
Toto pravidlo je nutno dodrZzovat pfi lekcich, vystoupenich a obzvlast¢ pak b&hem
kazdodenniho b&Zného cvieni. Poslech v podstaté znamena jakousi ,,pozornost ui“. K tomu
je zapotiebi vénovat pozornost racionalnimu umisténi kazdé noty, pokud jde o jeji misto v
Case, a v neposledni fadé také pfipojit pozornost, tykajici se svalovych pociti a jejich

pfenaseni na klavesy (viz. nize). Poslech a pozornost spoleén& znamenaji tvoteni.

V oblasti tempa stanovuje Matthay jako nejdiileZit&jsi termin ,,progression” - postup
(Pruner, 2003). Opét se setkdvame s nazorem, Ze vSe pronikajici rytmus a tempo musi
zahrnovat vzestup ¢ pohyb smérem k vyvrcholeni. To se vztahuje na celé véty - k jejich
vrcholu, na fraze - k jejich kadenci, i u motivi - k nasledujicimu taktu. Také zdaraiiuje, Ze pii
préci s rubatem nesmi tempova flexibilita narusit ¢asové trvani fraze. Tedy opét jakasi nutnost
VyvazZenosti, nepfecefiovani jednotlivosti a detaili na ukor celku. Tento princip zabrafuje
rytmické uvolnénosti, znemoZiiuje pfehanéni temp a celkové napomaha péstovat hlubsi smysl

pro rytmické citéni.

Co se tyka samotné klavirni techniky, nevychdzi Matthay jako vétSina pedagogl z

mechanismu hragova aparatu, ale z mechanismu nastroje, tedy mechaniky klaviru.
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Tvorba ténu je podle Matthaye zaloZena na odhadnuti a ovladnuti odporu klavesnice.
Sviij hudebni umysl musime na klavesu pienést pfed pocatkem uhozu. Po tomto okamziku je
kazdé plsobeni na klavesu bezicelné. Odpor klavesy musime citit, abychom odhadli, kolik
sily pro ktery ton potfebujeme. V souvislosti s tim ptiklada Matthay velky vyznam cviéenim,
pfi nichz zcela lehkym spusténim ruky klavesu stiskneme, az se ozve nejslab$i mozné
pianissimo. Tim vlastné klavesu ,,vazime*, zjiStujeme jeji odpor.

Uhozu se ucastni tfi Cinitelé, které Matthay nazyva ,,Muscular components* (Pruner,

2003). Jsou to: prsty, ruce a paze.

Pfi prvnim zptisobu thozu jsou prsty v ¢innosti, zatimco ruka volné spociva a paze je
nesena. Tento zpsob thozu pfipousti velkou rychlost hry, je vSak na ukor kvality tonu, ktery
Jje nevyrazny.

Ve druhém zpuisobu thozu je v soucinnosti ruka s prsty, paze je opét nesend. Tim je
omezena rychlost hry, ale ton dostava plné&jsi zvuk.

Tieti zpisob tézi ze spuSté€né véhy paZe ve spojeni s &innosti prstd a ruky. To
umoziiuje syté tony at’ v pianissimu ¢i fortissimu, ale vyrazné omezuje hru v rychlém tempu.

S tim souvisi zabarveni tonu. Jasny, brilantni tén docilime pomoci svalstva prstii a
ruky. Naopak zpé&vného, nosného ténu docilujeme uzitim tfetiho zplsobu thozu - spusténé
tize. Modifikace vSech zpisobld thozu je samoziejma. Na kvalitu téonu ma rovnéZ vliv
postaveni prsti. Matthay tvrdi, Ze zaokrouhlené prsty vytvafeji ton ostry, nepfili§ dlouho
zn&jici. Naopak natazené prsty, které pruzn€ a zvolna piisobi na klavesu, davaji ton nosny,
dynamicky odstin&ny.

Do tohoto primarniho schématu jist€ nelze promitnout cely princip klavirni techniky,
slouzi spide k zakladnimu rozdéleni a uvédomeéni si zpisobui prace s tvorbou zvuku. Tobias
Matthay dochazi ve svych poznatcich k podobnym zavérim, jako i jini véhlasni klavirni

pedagogové, pfestoZe na tyto principy nahliZi ze svého, originalniho uhlu pohledu.
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1.7 Shrnuti
Piestoze kazdy z vySe uvedenych predstaviteld klavirni pedagogiky vytvofil svij
originalni systém prace, nabyty jedine¢nymi zku$enostmi, miZeme si povS§imnout né&kolika

sty¢nych bodu, platnych tedy zfejmé obecné.

A) Nejpodstatnéjsi v interpretaénim umeéni je snaha o vystizeni charakteru hudby.

Teprve timto hledanim se dostavame k otazkam, jak pfedstavovany ideélni zvuk naplnit, tedy
k samotné technické praci. Technika by tudiz vzdy méla slouZit pouze jako prostfedek k
uskute¢néni hudebnich pfedstav, nevyclefiovat se jako samostatna disciplina a usilovna préace
na jejim zvladnuti byt neustile védomé zastfeSovana primarnim zdjmem na pochopeni a

vystizeni studované skladby.

B) Prace na technicky obtiZznych mistech by neméla postradat kreativitu a naopak se
vyhybat mechanickému drilu. Poznatky zkuSenych klavirnich pedagogi ukazuji na

prospésnost riznych cvi¢nych principi, jejich variant a obmeén.

C) Zékladnim kamenem spravné klavirni techniky je volnost hra¢ova aparatu. A to
nejen volnost rukou a pazi, ale potazmo i celého té€la. Jen touto cestou 1ze dosahnout vyspélé
klavirni techniky a predeviim docilit Sirokou $kdlu zvukové barevnosti i neomezeného
dynamického rozpéti. Urgitou nastavbou tohoto postulatu je pozadavek nutnosti volnosti &

svobody psychické, bez niZ je zmitiovana volnost fyzicka tézko docilovana.

D) Z celkového hlediska je v klavirnim uméni jednou z nejdilezit€jSich priorit

Stanoveni_vrcholi ve studované skladbé. Hledat a nalézat v harmonickém, dynamickém,
tempovém, tématickém planu skladby ta nejpodstatnéjsi mista. Nelpét na detailech. Umét

odliSovat podstatné od méné podstatného a nepodstatného.
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2. Technické aspekty v elementarnim klavirnim vvucovani

(s durazem na vyvoj v ¢eské klavirni pedagogice)

2.1 Naavod

Pocate¢ni klavirni vyucovani doznalo v prib&hu minulych let uréitych zmén, které ve
vEtSin€ piipadi souvisi také s oblasti klavirni techniky. Ty nejpodstatnéjsi se snazim uvést. Po
kapitole, mapujici obecné trendy v elementarni klavirni metodice, nasleduji podrobné&jsi
analyzy metodickych postupii tak, jak by mély byt napliiovany v pedagogické praxi. To ve s
dtrazem na pokrok v Ceské klavirni pedagogice a metodice, jejiz produkty se na Ceskych

Skolach vyuzivaji nejvice.

2.2 Pozadavky moderni elementirni klavirni metodiky

Moderni pojeti po¢ate¢niho klavirniho vyu€ovani charakterizuje nékolik novych prvkia

¢i zmén v pfistupu v uréitych oblastech vyuky.

Seznamovani ditéte s nastrojem provazi sluchova metoda, poéateéni hrani bez not.

Dité se tak miiZe nejlépe soustfedit na zvuk, ktery na klaviru tvofi i na pohyb,
ktery mu pfedchézi, na pocit kontaktu s klavesou. Nemusi velkou &¢ast své pozornosti vénovat
raciondlnimu zpracovani a zafixovani novych teoretickych informaci, jako tomu bylo u
starSich 8kol (v ¢eskych pomérech je zastupcem znama ,,Klavirni $kola pro zadate¢niky* od Z.
Bohmové, A. Griinfeldové a A. Sarauera, vZita pod zkratkou ,,BGS*), coZ bylo nejen naro¢né,
ale vedlo to i k zanedbavani vyrazové slozky hry.

Zatiname jednim prstem Ghozem portamento, postupné zapojujeme vSechny prsty. Od
pocatku péstujeme citlivé konecky prstl, kterymi tony bereme z klaves (klaviru).

Pro sluchovou metodu se nejlépe hodi ditéti dobfe znamé lidové pisni¢ky nebo
oblibené détské pisné, rytmizovana a melodizovana tikadla, dale riizné zn&lky, popévky atd.
Pisnicky si zacek sam vyhledava na klaviatufe a obdobné transponuje i do vzdalengjich tonin

(s vétsim ¢i menSim pfisp&nim uditele podle individuélnich schopnosti ditéte).
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Vybér pisni¢ek a drobnych skladbi¢ek od pocatku sméfujeme k co nejvétsi zanrové a
naladové rozmanitosti, rozvijime tak nejen pianistické dovednosti, ale i celkovou hudebnost

déti.

Celkoveé je kladen daleko vétsi diraz rozvoj hudebnosti u ditéte.

A to nejen ve smyslu nastrojovém, interpretaénim, ale i obecné hudebnim a
estetickém. Patf{ sem intona¢ni a rytmické cviceni, hudebni hadanky a ukoly, improvizaéni
cvi¢eni, pohybové ¢i grafické znazortiovani znéjici hudby, vytvafeni rozli¢nych vyrazovych
odstint klavirniho tonu, rozsifovani zdsob hudebnich pfedstav, rozvoj hudebni paméti a dalsi
slozky.

Hned od pocatkli se rovnéZz doporucuje pfiméfend a pfistupné déti seznamovat s
teoretickymi hudebnimi pojmy, upozortiovat je naptiklad na formu skladbicky, vedeni
melodie, fraze, opakovani motivu a tak déle. V8¢ s naslednym praktickym vyuzitim ve
skladbé. Cilem je, aby dité postupné ziskavalo ptehled o celkovém utvafeni skladbicky.

S rozvojem hudebnosti velmi uzce souvisi i samoziejmé a co nejéast&jsi nazorné

predehravani pedagogem.

Samotnou préci na technice vystihuje heslo: od velkych pohybi k malym.
Pohyby pfi hfe by mély byt co nejpfirozengjsi a nenasilné, ditéti piijemné.

Proto je vhodné za¢inat prostym plynulym pohybem celé paze, ktery je ve své podstaté nejvice

podobny béznym pohybim kaZdodenniho Zivota. Na podobném principu stoji volba
pocatecniho uhozu portamento, ktery je pro ruku nejméné nepfirozeny. Teprve potom
nasleduje legatovy uhoz a zapojeni jemné&jsich, drobn&jsich pohybii pomoci prsti.

Dulezité je tvofit zvuk plynule, rozhodné tedy miizeme zavrhnout jakési rozfazovavani
pohybu potitanim, jak se doporucovalo dfive (Bshmova - Griinfeldova - Sarauer, Kurz).

Détskou ruku nefixujeme v pétiprstové poloze, ale ponechavame ji moznost volného
pohybu mezi thozy jednotlivych t6nli, za spolutdasti nesené paze a pruzného zapésti. Od
pocatku se zak pohybuje po celé klaviatufe, hraje na bilych i ¢ernych klaveséach a transponuje
do rtiznych tonin.

Od prvnich zkuSenosti s klavirnim zvukem by si Zaci méli uv&domovat zavislost
zvuku na pohybu. Uz pfi prvnich pisni¢kach hranych v portamentu se snazime uplatiiovat

vtisk do klavesy odpovidajici hudebnimu obsahu pisn&: pfi nézné, lyrické naladé pisnicky se
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paze 1 prst snasi na klavesu pomalu a mékce, pti veselé naopak pevné, patfi¢né rychlej$im
pohybem.

Celkoveé se princip ,,0d velkych pohybii k malym* netyka jen prvopocate¢niho postupu
od paze pies ruku az k prstim (zjednoduSené feceno), ale také ekonomi¢nosti pohybi, které
ale nema-li zapfiCinit strnulost a ztuhlost hry, musi vzdy pfedchazet pomérné velka casova

etapa klaviristova vyvoje, zaloZena pravé na velkych pohybech.

K vyrazné zméné doslo i v nazorech na vhodny vék pro zahéjeni vyuky na klavir. Nyni

je trendem nizSi vék déti p¥i podateénim klavirnim vyudoviani.

Dfive korespondoval vhodny ve€k déti pro zahdjeni nastrojové vyuky s
nastupem klasické $kolni dochazky, tedy v rozmezi 6 - 7 let. V dnesni dobé se stale Cast&ji
hovoti jako o nejvhodné&jsim véku o obdobi pfedskolnim. Nektefi pedagogové doporuluji
zatinat dokonce ve 3 letech véku ditéte. Uvadéji nasledujici diivody, pro¢ zahajit vyuku tak
brzy.

Prvnim diivodem je intenzivni rozvoj dusevnich a intelektovych schopnosti ditéte v
tomto raném vé€ku. Vyrazné se napiiklad rozviji fe¢. Pokud v této etapé dojde k setkavani s
hudebnimi podnéty, mize dojit k tzv. impresingu (vtisknuti). Jednoduse fedeno, déti se v této
fazi velmi snadno a trvale ,,u¢i* novym vécem.

Dal$im argumentem je poddajnost a plasti¢nost hraciho aparatu.

V neposledni fadé se zmifuje i vysledek psychologickych vyzkumi, podle nichZ
trénink prstt s pfesné koordinovanymi pohyby i pohyby zapésti aktivuji mozkovou kiru a
urychluji dozravani mozku.

Takova vyuka musi byt samoziejmé specificky upravena a piizplisobena vékovym
charakteristikam ditéte. Velka Cast probiha bez p¥imého pouZivani nastroje, kdy se spise
rozviji hudebnost ditéte; do této faze jsou zahrnuty hudebni hry, rytmicka improvizace,
zpivani a intonovani, pfipravnd pohybova cviceni apod. Dité je vedeno ke spontannim
reakcim na hudbu. Napoméhd jak rodinné prostfedi, tak fada specidlnich pomticek a
zvukovych materiall. V souvislosti s psychickym stadiem vyvoje ditéte musi pedagog dbat na
Cast&j3i prostiidavani ¢innosti i jejich kratsi ¢asové trvani.

Celé vyuka takto malych déti je zaloZena na hte, proto ma-li byt smysluplna, mize se
ji s uzitkem zhostit pouze uitel opravdu trpélivy a laskavy, s velkou davkou kreativity a

znalosti détského vnimani svéta.
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Vyuce déti predskolniho v€ku se vénuji Z. Janzurova a M. Borova ve své Klavirni
Skolicce.

2.3 Priupravna pohybova cvi¢eni

Jak uz bylo feCeno, moderni klavirni metodika vychazi pfi pocate¢nim vyucovani z
pohybt velkych, provadénych za soucinnosti celé paze. Také je kladen diiraz na volny pohyb
v ramci celé klaviatury.

Proto tak ostfe vystoupi markantni kontrast v nazorech na prvopocate¢ni pohyby Zaka
u klaviru, pokud srovnidme névod uvedeny v Klavirni 8kole pro zagateniky autorti Z.
Bohmové, A. Griinfeldové a A. Sarauera s modernimi pripravnymi cvi¢enimi,
doporudovanymi pedagozkami A. Vlasdkovou, L. Simkovou nebo Z. JanZurovou a M.
Borovou.

V Metodice elementarni hry na klavir (Bohmové, Z. - Griinfeldova, A., 1957), vydané
jako dopln€k Klavirni $koly pro zaCate¢niky (BGS) nejsou zmiiovdna 74dna priipravnd
pohybova cvieni, pouze se teoreticky vysvétli zpiisob sezeni u klaviru a postaveni ruky. Prvni
pohyby u nastroje vypadaly nasledovné:

,»Cviceni thozii jednotlivymi prsty je pro Zéka nejsnadnéjsi. Proto se z n&ho oby&ejné
pfi technickém vycviku vychazi. Nacvik 1ze zakovi podle potieby usnadnit priipravou na viku
zaviené klavesnice (nebo desce stolu). I zde stavime ovsem ruku v §ifi ramen. Zak pogita
Jjednoslabi¢né do Ctyf.

Cviceni tthozu jednotlivymi prsty na kl4avesnici:

Prava ¢ - g dvoutarkované, levd ¢ - g malé. Viechny prsty stoji lehce na klavesach, ale
nepfitiskaji je. Cviceni lze konat riiznym zplisobem:

a) Raz: hbity zdvih prstu nad klavesu. Dva: dopad prstu na klavesu (bez thozu). Tti:
uhoz, stisk klavesy. Ctyt: prst pusti klavesu, ale nevzdaluje se od ni.

b) Raz: hbity zdvih prstu. Dva: prst zistava v klidu nad klavesou, nekona zbyte&né
pohyby, nekleséa pfed¢asné doli. Tti: thoz pruznym vrhem prstu na klavesu shora. Ctyt: klid,
prst drZi klavesu stisknutou (aZ do dal$iho raz).

¢) Beze zdvihu prstil nad klavesy. Raz: (thoz. Dva: prst drzi klavesu stisknutou. T#i:

pustime klavesu, ale prst nezvedame, nevzdalujeme ho od ni. Ctyf: klid, prst ziistava stale v

kontaktu s klavesou.” (1957, s. 25-26)
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»Uvoltlovaci pohyby zapésti zatfazujeme do vycviku védome teprve nyni, nebot’ dokud
zak dobfe neovlada postaveni ruky, ztratila by ruka pfi pohybu zapésti sviyj spravny tvar
(dlanové i nehtové klouby by propadly).

Na drobné uvoliiovaci pohyby zapésti, kterych pouzivame v praktické hie, pfipravime
zaka nacvikem zvétSenych (maximélnich) pohybl zapésti. Nebot' zvétsené pohyby zak
snadnéji pochopi a ovladne nezZ pohyby malé. Pfi cvi€eni druhy, tieti a &tvrty prst bezzvucné
pritiska klavesy (pohyby zapésti jsou snadné&jsi nez pfi stisku vSech péti prstl). Palec volng
visi doll (dbame, aby ho Zak nezvedal a nenatahoval). Nehtové klouby prsti, které pfitiskaji
klavesy se nesméji prohybat; musi byt dobfe upevnény (jsou to jakési ‘skoby’, za které ruka
pfi cviceni visi).

Raz: ruka v zapésti vlatn€ pada co nejniZe (pod Grovet klavesnice) a je voln& zavé3ena
za upevnéné prsty. Dva: klid; o volnosti paZze se miizeme pfesvédéit jejim houpanim v lokti a
zapésti. TH: ruka se v zapésti vraci do normélni polohy. Ctyi: klid. P¥i pohybech zap&sti
nesméji prsty klouzat po klavesach.” (1957, s. 26)

Autofi jeSté€ doporucuji zaCinat s prvotnimi hra¢skymi pohyby v kvintové poloze,
kterou pozdéji rozSifujeme na sextu a teprve potom miZeme piejit k pfenaSeni rukou po
klavesnici. Prstovy vycvik v kvintové poloze povazuji pro z4ka za snadny a vyhodny v tom,
Ze 74k ziska klidné drZeni ruky a nau¢i se uzivat pfirozeného sledu prstfi, polozi to zaklady k
dobré prstové technice.

Je ziejmé, Ze tato cviCeni vychazeji z Kurzovych Technickych zaklad klavirni hry
(1945), které ovSem nebyly minény pro Zaky zalate¢niky, ale k zdokonaleni techniky uZ
ponékud vyspélejsich klaviristi.

Zajimavé je, Ze tento zplsob vyuky probiha vpodstaté presn& obraceng neZ v dnesni
pedagogice: zaCind od vylutn€ jednotlivych drobnych pohybi osamocenymi prsty pies
uvolfiovani zapésti az k pfenadeni celé paze. Plisobi to témé¥ az ismévné. Pro dneniho uditele
je oviem téméf nepiedstavitelné, jak bylo mozZné vibec tento postup zrealizovat. Zacinat s
pohyby, které vyzaduji nejen velké soustfedéni (jesté zatiZené po¢itanim), ale jsou ze své
podstaty technicky nesnadné a navic rozfazované do n&kolika sledt mi pfipada velice obtizné

proveditelné. A to navic upln€ opomijim thozovou kvalitu, hudebni vyraz tonu.
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Pripravna pohybova cvieni moderni ¢eské klavirni pedagogiky se snazi détskému
vnimani pfibliZit tim, Ze vychazeji jednak ze hry a jednak ze situaci ditéti znamych z bézného
Zivota. Dilezité je provadét je v klidu, s pfirozenym, pravidelnym dychanim.

Velice cennd, promyslend a v neposledni fadé€ pro dité atraktivni cvi¢eni uvadi ve své
knize ,Klavirni pedagogika“ Alena Vlasakova (2003), ktera je také trefné pojmenovala.
Uvadim vybér z nich.

»ZVONY*. Cvi¢eni provadime vestoje i pfi chiizi, v mirném piedklonu, impulsy ze
zad rozkyvame volné visici paze. P¥ipodobime k houpajicim se zvonim nebo kyvajicimu se
slonimu chobotu. Pohyb odstrafiuje rizna napéti v zadech, ramenou i paZich a pfipravuje
soucinnost velkych svalovych skupin pfi hie.

,KOCOUR®". Kocour se hrbi, narovnava a py$né protahuje. Uvolnéni, vytaZeni a
prohnuti patefe vsedé na Zidli. Cvi€eni je pfipravou na spravné sezeni u klaviru. Patef by méla
byt pfi sezeni u klaviru relativn€ rovna a vytaZena, dité sedici u klaviru bez opfeni zad asto v
bederni Casti patef povoli, shrbi se. Utitel by nemél pfi opravovani této chyby vytvofit chybu
opadnou, jiz je prohnuti na druhou stranu.

»LETADLO®. Proménime své ruce v malé modely letadel a z prsti vyleti krasné
barevné Cary, jako kdyz je letecky den. Pocit'ovani impulzd probihajicich paZemi aZ ven ze
Spicek prsti pfi zachovani pohyblivosti rukou. Miizeme ptidat mirné naklanéni t&la vpied a do
stran vsedé na Zidli. Dit€ musi pocitovat sounaleZitost celého t&la, které nespoéiva jen v
nehybném napéti, ale vyhyba se ochablosti. Pocit promény pazi a rukou v kfidla letadla
propojuje jejich jednotu pii uvédomovani si prstd aZz do kone¢ki. Cviteni vyZaduje souéinnost
a oporu nohou a napomaha pocitu stability a pfitom pohyblivosti t&la p¥i hie.

,SEDMIKRASKA®. Vyrazové cvideni, pfi kterém dité¢ uvadi postupné a védomé do
Cinnosti jednotlivé ¢asti pazi i téla. Dit€ se pomalu zvedé z dfepu a jako sedmikraska vytahuje
za sluncem, otevird paZe a ruce jako kvét, pfijima do sebe sluneéni svétlo. Potom vadne pti
zépadu slunce, nejprve listeCky kvétu - prsty, potom postupné paze a celé t&lo, az usina opét v
dfepu. Pozdgji cviCeni provadime i vsedé u nastroje, postupujeme pouze do poloviny a po
wrozvinuti sedmikrasky* zaéneme hrét s pocitem prozéafenych rukou. Cvi¢eni nepfispiva jen k
uvolnéni a protazeni vSech svald, ale napomaha k obnoveni koncentrace pfi vyuce i navozeni
pozitivnich pociti u nastroje.

L ,LAKOVANI“. Rukou proménénou ve Stétec malujeme po klaviatute. Napodobujeme

natirani Stétcem, prsty se méni ve Stétiny namocené do barvy. Se cviéenim zadiname vestoje a

36



pienasime pfi ném vahu z nohy na nohu podle tahii Stétce; nejprve pracuji obé paze najednou.
potom stiidavé. Toto cvi¢eni navozuje uvédomeni si pocitu citlivé probuzenych koneck prsti
pii hite za ucasti celé paze. Mizeme ho aplikovat i pro studium stupnic a pasazi.

PRSI, Rozviji ptedchozi cviteni. Paze znazoriiuji plujici mraky nad klaviaturou,
prsty jsou kapi¢kami padajicimi z volnych dlani, provadéné drobounkymi pohyby prsti.
Drobné vertikalni pohyby prsti jsou doprovazené soucasnym velkym spojovacim
horizontalnim pohybem pazi.

LVETRNIK*“. Napodobuje vétrny nebo vodni mlynek. KrouZivé pohyby paZi,
predlokti, zapésti i prsti, které jsou jednak pfipravou pro rozlieni izolovanych pohybt od
pohybii se soucinnosti celého téla, jednak podminkou plynulého st¥idani uvolnéni a napéti pfi
hfe, a vedou ke spojovacim pohybim ve frazich. Za¢iname od kruhti paZzemi, potom plynule
pfechazime ke krouzeni rukou pokréenych v piedlokti, nasleduje krouzeni zapé&stim a nakonec
dlani (soucasné druhymi aZ patymi prsty) a palci, jako kdyZ hnéteme tésto nebo uchopujeme
né&jaky predmét. U vySkoleného pianisty nemusi byt tyto spojovaci pohyby viibec viditelné,
sta¢i mu jeho vnitini pocitova pfedstava. Ta vSak vznika az na zaklad& zkuSenosti.

,» VLNKY*. Pohyby rukou, pfi kterych je v popfedi mékkost a vla¢nost zapésti. Ruce
jsou poloZeny ,,na vod&“, pfiblizné jako pfi hfe na klavir. Zapé&sti obou rukou jdou soucasné
nahoru a dold, potom stfidavé, nakonec ruce piekladame. Pohyb je klidny, vlaény, podpoieny
plynulymi nadechy a vydechy.

L, MEDVED*, Ptiprava legata. Dité (,,medvéd*) houpavé pifenasi vahu z nohy na nohu,
potom obdobné z prstu na prst.

,KOCICI PROBUZENI“. RozliSovani pocitu aktivni a pasivni ruky. PH hie
potfebujeme ruku ve stavu pfipravenosti, aktivni. Zakladnim ukolem cvideni je rozlideni
pocitl uvolnénosti a svalové piipravenosti (s vylou¢enim sevienosti, nezadouciho napéti &i
naopak ochablosti), zdroveti s védomim ovladnuti vSech impulzi bez nadmeérného usili.

1. Ruka leZi klidn€ a bezvladné na klin€ nebo na desce klaviru - ko¢i¢ka spi.

2. Ozve se ton (hrany ulitelem) a oziji polstafky prst, které mé&kce ruku nesou
(podpiraji) a ta je pfipravena po nich pteslapovat. MiiZe se o né zlehka stiidavé opirat podle
n&jaké zpivané nebo hrané melodie. Ruka je ve stavu pfipravenosti, neméni polohu, ale zak si
pocit v polstatcich prsti uvédomuje - ko¢icka se probudila.

3. Najednou je zase ticho, ale ruka ma ,nepfijemny“ pocit napéti, najezi se v

dlafiovych kloubech - ko¢itka uvidéla mys a chce na ni skoéit.
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4. Ale myska nikde neni - ruka se uvolni a ,,pfemysli* opfena o polstaFky prsti. Znovu
zni pisni¢ka a prsty bez pohybu ruky, jen z vnitfniho poslechu, pfeslapuji podle ni.

5. Koci¢ka usina a ruka takeé.

LCVICENI PRO PALEC“. Pfipodobeni podkladani a ptekladani palce k tanci.
Vychéazime z ukrokt zanozmo s poklesnutim v kolenou pfi doslapu nohy, ktera je vzadu. K
motivaci nam poslouZi zékladni kroky z historickych tanci. K nim improvizujeme nebo
hrajeme néktery z jednoduchych starych tancti. Pohyb nohou aplikujeme na pohyb palce; ten
by mél byt mékky v dlafiové ¢asti a jeho pohyby tGsporné.

Autorka téchto pivabnych cviceni dodava: ,,Neni tieba vymyslet na kazdy novy prvek
klavirni techniky novou hru. Casto vystadime s jednoduchymi pfirovnanimi typu: jako kdyz
sbirame pefi¢ka z klaviatury; jako kdyZ ota¢ime malinkym klickem v zamku, jako kdyz se
chces poskrabat, prsty se ti musi usmat apod.” (2003, s. 119)

Je vice nez ptikladné, jak lze fict Ci vysveétlit vpodstaté dvakrat totéZ a neni to totéz!

2.4 Od portamenta k legatu

Vétsina klavirnich kol dneska postupuje pfi prvopocatenim rozvoji techniky a
thozové slozky hry podobnym zpiisobem.

Stru¢né se da shrnout do nasledujiciho schématu:

1) Hra portamento jednim prstem.

2) Hra portamento skupinami prstii a uhoz staccato.

3) Pfechod k legatové hie.

4) Hra ob&ma rukama soucasné, legato v protipohybu.

5) Legato v rovném pohybu.

6) P&stovani pohybové nezavislosti rukou, rozifovani pétiprstové polohy, polyfonie.
U starsich typt kol (v ¢eském prostfedi mame na mysli opét pfedeviim $kolu BGS) se

setkavame s jinym postupem, obsaZeny jsou vSechny vySe jmenované body, ale v jiném poradi

i rozsahu.
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Napiiklad nejtézsi thoz - legato se pouziva téméf ihned od za¢atku hry, pfedchazi mu
pouze hra nékolika lidovych pisni v portamentu jednim prstem a okamzité nasleduji technicka
cviceni na vazani dvojic a skupin tonh v legatu. Legatovy pohyb je navic velmi zahy veden v
obou rukou rovnym pohybem, snadnéjSimu a pfirozenéj§imu zrcadlovému pohybu -
protipohybu je vénovan zanedbatelny pocet cviceni.

Celkovy pozadavek téméf okamzité nezavislosti rukou je technicky opravdu néaroény,
pfimyslime- li jesté soucasné ¢teni not a pocitani, moc prostoru pro praci se zvukem nezbyva,
détska schopnost koncentrace a rozdéleni pozornosti neni nafukovaci.

Pro srovnani: v Nové klavirni Skole (JanZurova - Borova, 2000) se k hrani ob&éma
rukama soucCasné pfistupuje aZ po zhruba 70 cvienich - po beznotovych sluchovych
cvienich, hfe kazdou rukou zvlast, probréani tthozli a pomé&rné& velké &asti cvi¢eni pro obé
ruce, ale st¥idavé jdouci po sob&. V Klavirni prvouce (Simkova, 1983) je to pfiblizné po 30
cvienich, a to zpoCatku ve velmi lehké podobé. V klavirni $kole pro zatate¢niky , BGS*
(Bshmova - Griinfeldova - Sarauer, 1997) k tomuto dochazi uz od ¢&isla cviéeni 3! Po n&kolika
leh¢ich cviCenich nésleduji skladbi¢ky s pomérné nepfijemnym, jaksi ,,protichiidnym®
doprovodem v levé ruce; mnohé technicky pfistupn&jsi skladbicky, jednoduché pisni¢ky a
cvieni jsou paradoxné zafazeny aZ v prostiedni Casti Skoly.

Naopak zbyte¢né dlouho cviteni setrvavaji v pétiprstové kvintové poloze rukou.

Nyni podrobngji k jednotlivym bodim technického rozvoje 24kt zadatenikd
vychazejiciho z poznatkl soucasné klavirni elementarni pedagogiky.

1) Hra portamento jednim prstem

Tento uhoz pln€ vyhovuje poZadavku moderni pedagogiky - od velkych pohybti
k malym. Je zaloZen pfedevsim na praci paZe, nezavisi na vzajemné soudinnosti prsti, ¢imz
pro za¢4te¢nika odpada komplikovany problém a snadnéji tak doséhne dobte zné&jiciho tonu.
Doporu¢uje se zainat tfetim a druhym prstem (pfi hfe portamenta 2. prstem je
zpo&atku vhodné ohnout volné 3., 4. a 5. prst mirn€ pod dlal), teprve potom hrajeme také
»~méné Sikovnym* &tvrtym, prvnim a patym prstem. Zpocatku hrajeme kaZdou rukou zvIast,
poté nasleduje hra melodii rozdélovanych mezi ob& ruce. PiestoZe hru portamento provazi
vlaény uvoliiovaci pohyb zapésti, nemé&l by byt tento pohyb pfehnang velky. Velké pohyby
stejné jako silna dynamika brani vyvinu pfirozené hry. Chybou je rovnéz tlak do klaves,

prudky nekontrolovatelny dopad na klavesu nebo klouzani po ni. Pfi spravném pojeti hrajeme
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nevelkymi pohyby pfi pocitu klidu a dostatku ¢asu. Kone€ky prsti citlivé nabiraji tony z
klaves.

Pro Gplny zacatek mizeme pouzit cviCeni, pfi kterém nejprve nechime ruku volné
leZet na kolené (slouzi jako pfirozena opora - uhnuli-li bychom s nim do strany, ruka by volné
klesla). Tentyz zazitek opory v klavesnici je pak vlastni portamentovému stisku klavesy. Dité
tedy stfidavé nechava leZet ruku na kolen€ a pak vzdy stiskne thozem portamento né&kterou
klavesu.

Pfi pfenaSeni toni z klavesy na klavesu usnadni navozeni spravného pocitu (a tim i
hozu) pfedchozi zkouska beze zvuku, kdy po klaviatufe vlaénym pohybem uchopujeme a
pfenasime né&jaky lehky maly pfedmét (napiiklad kousek zmackaného papiru).

2) Hra portamento skupinami prsti a tihoz staccato
Na zfetel pfichazi prstokladova posloupnost, kterd musi byt pfi hrani
sousednich téni vzdy dodrZovéna. Pokud je to jen mozné od pocatku pfi hie dbame o
soucasny spojovaci pohyb, odpovidajici sméru melodické linie.

Pfi nacviku staccata se asto chybuje v u€itelové pozadavku piili§ kratkého, ostrého a
Gsecného staccata (da se fict aZ staccatissima). Staccato vpodstaté vznika pouhym zkracenim
portamentového thozu, jen vyZzaduje pon€kud vetsi pruznost ruky a odskoku. Dilezité je
upozoriiovat Zatka na obsahovy vyznam staccata ve skladbickach, kdy tento typ uhozu
jakoZto vyrazovy prostiedek sdé€luje ur€itou naladu v hudbe.

3) Piechod k legatové hie

Zatiname vazanim dvou tond. Péstujeme u Zaka pocit opory prstd pfi hie
legata. Prsty jakoby ,,pfeslapuji“ z nohy na nohu - z prstu na prst ponofené v klavesach (viz.
vy$e uvedené cvideni A. Vlasakové ,,Medveéd®), ,,pfeléva“ se jeden prst do druhého.

Legatové dvojice i skupiny tonli pfenaSime na klaviatufe do rliznych oktav a rovn&z
podle sluchu transponujeme. Pro zaCateCniky nejsou vhodné pfili§ dlouhé legatové useky,
spise kratsi motivky. Pozornost plné soustfedime na sluchovou kontrolu hry zika soucasné se
zamé&fenim na piirozenou koordinaci pohybi prstil i spojovaciho pohybu paze.

L. Simkova (2003) za&ina vyuku legatového ihozu nasledujicim cvidenim: dité polozi
prsty pravé a levé ruky na klavesy c, cis, d, dis, e. Prsty jakoby spi a postupné se probouzeji -
prvy, druhy, tieti... Prst, ktery se probudil, n€kolikrat pohladi pol$tatkem klavesu a opét usne.
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Tim dité ziskava kontakt s klavesou a je vedeno k pocitu pohybu prstu smérem k sob€, jako

bude pozdéji pfi hie ,,brat™ klavesu.

Body 4) Hra obéma rukama sou€asné, legato v protipohybu

5) Legato v rovném pohybu

6) Péstovani pohybové nezavislosti rukou, rozSifovani pétiprstové polohy,

polyfonie

shrnuji a kopiruji posloupnost rozvoje techniky po seznameni se vSemi tfemi
zakladnimi druhy Ghozi tak, jak se s tim setkdvame v sou¢asnych klavirnich $kolach.

Hru obou rukou soucasné zahajuje protipohyb, protoZe zrcadlovy pohyb je snazsi
napiiklad totoZznym prstokladem v pravé a levé ruce. Teprve po zvladnuti legata v protipohybu
pfistupujeme k pohybu rovnému a polyfonii.

Pohybova nezévislost rukou se u ditéte zacind budovat v podstaté uz pfi rozdélené
melodii do obou rukou v portamentu, v pravém slova smyslu se rozviji zpravidla pravé v
naro¢néjsich skladbickach s legatovym pohybem.

RovnéZz k rozSifovani pétiprstové pozice v legatu dochazi pfirozené s hudebnim
rozvojem skladbicek a stupfiovanim jejich technické naro¢nosti.

Volny pohyb po celé klaviatufe by ditéti nemél délat problém, pokud jsme toto
dostate¢né aplikovali v prvni fazi - hfe portamento dle sluchu.

Zplsoby prace na dalSich technickych prvcich, jako jsou napf. dvojhmaty, akordy,
stupnice ¢i pouzivani pedalu, je obsazen v kapitole 3. Prvky klavirni techniky, proto je zde uz

podrobnéji nepopisuju.

2.5 Pokrok v problematice ¢teni z_not

V této oblasti dosdhla elementarni klavirni metodika vyrazné zmény. Pohotové &teni z

not vyrazné urychluje praci na skladb&, proto povazuji za dilezité se tomuto tématu

podrobnéji vénovat.
Jak uz bylo fe€eno, hra z not nastava az po delsi ¢asové etapé hry bez not, podle sluchu
(viz. kapitola 2.2 Pozadavky moderni elementarni klavirni metodiky). Zak se jiZz obeznamil se

zékladnimi uhozovymi typy a naucil se orientovat na klaviatufe véetné dovednosti
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pojmenovavat klavesy nazvy tonl. Pfechod ke ¢teni z not by tedy nemél byt pro dité pfilis
narocny.

Rozdil v dfivéjsi vyuce Cteni z not (pomineme-li nevhodnost pfili§ brzkého
nacasovani) a sou¢asnym pfistupem je pfedev§im v jakémsi mezi¢lanku procesu uceni, kdy

notovy zaznam spojujeme se zvukove - tbnovou pifedstavou, nikoliv s klavesou.

Diivéisi proces uceni:

e spatfeni notového zdznamu - vizualni, zrakovy viem

e vyhledani odpovidajici klavesy - hmatova, pohybova slozka

Nyné&jsi proces uceni:

e spatieni notového zdznamu - vizudlni, zrakovy vjem
e vyvolani pfedstavy tonu, odpovidajictho noté - vnitini sluch
e vyhledani odpovidajici klavesy - hmatové pohybova slozka

Piedchazi tomu préace se smérem melodie, kdy zak na kratkych uryvcich ukazuje rukou
vzestupny nebo sestupny smér melodie, pfi dvoutonovych fikadlech naznaduje vys$si a nizsi
ton. Kdyz potom dité vidi takové cvi€eni zapsand do not, vpodstaté je3t& hraje podle sluchu,
ale uz s vizualnim sledovanim zépisu, ¢imz pravé dochazi k onomu procesu uceni s vnitini
sluchovou predstavou, ktera pfedjima nasledné zaznéni tonu.

Soutasné deské klavirni $koly zatinaji se &tenim z not ihned v obou klidich, vychazeji
od spole¢ného tonu - jednocarkovaného ¢ - postupuji zrcadlové k sousednim ténim. Détem
&teni v obou kli¢ich nepfipada néro¢né, od pocétku to vnimaji pfirozeng.

Pro odlisny zapis v jednotlivych kli¢ich stali vysvétleni, od &eho se odvozuje - tzn.
houslovy G kli¢ od tonu jednotarkovaného g, pro basovy F kli¢ je op&rnou ,,0dvozovaci“
notou f malé. N&kteti metodikové proto doporucuji zadinat vyuku &teni pravé od téchto not.

Naprosto nepfijatelnd je vyuka ¢teni zapisu v basovém kli¢i pomoci odvozovéni od
vysky téndi, jako by byly zapsiny v kli¢i houslovém! Tento i pro dospélého &loveka
myslenkové slozity a matouci postup miize dokonale zapfi¢init odpor ke studiu, v dne$ni dobg

se s nim snad jiZ nesetkdme.
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Vyuka ¢éteni rytmu byva zpravidla snazs$i. Navazujeme na probrana rytmicka cviceni,
vytleskavani, chizi na hudbu, rytmizaci fikadel. Zakladni jednotkou je krok, jakozto symbol
pro ¢tvrtovou hodnotu. Dité vnima, zda na jeden krok slysi jeden nebo dva tony, zpiva je,
vytleskava nebo recituje pfi fikadle. Pfirozené se tak uéi rozliSeni ¢tvrtovych a osminovych
hodnot, které pak aplikuje na rytmicky notovy zapis. Obdobné se postupuje k drobné&j$im
rytmickym hodnotam.

Pro lepsi nazornost a usnadnéni ndim miZou vypomoct pomicky zndamé ze souasné
vyuky hudebni vychovy. Napiiklad kostitky nebo tabulky s jednotlivymi rytmickymi
hodnotami, které dité ukazuje nebo sklada vedle sebe podle slySené hudby. Déle nam mohou
klasické pocitani zpo¢atku nahradit zndmé a ve vyuce hudebni vychovy b&Zné& pouZivané
rytmické slabiky: ¢tvrtka - ,,ta*, pllka - ,ta - 4, osminy ,,ty - ty* apod.

Metrum dvoudobého a tfidobého taktu se déti uci rozlisovat napk. chiizi s dupnutim na

kazdé prvni dobg, tleskanim na prvni dobu, dirigovanim na dvé& nebo na tfi doby apod.

Cteni notového zapisu se trénuje a urychluje principy, na kterych je zaloZena dobra a
pohotova hra z listu. Ta se samozfejmé zlepSuje s postupnym ziskdvanim hudebnich
zkuSenosti a da se pom&rn& dobfe vycvi€it, i kdyZ i v této oblasti plati v&tsi ¢ mensi mira
nadani pro danou problematiku.

U déti se zlepSeni da docilit naSim apelem na pfedjimani nasledujicich not - oko musi
byt napfed pted rukou i uchem. Existuji specidlni posuvné ramecky, kterymi pfi hie
pohybujeme po sméru hraného zapisu tak, aby Zdk dohraval ur¢ity kousek a o¢ima uZ
vstiebaval kousek nasledujici. To 1ze napodobit zakryvanim notového textu nebo ukazovanim

dopiedu tuzkou.
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2.6 Shrnuti

Cilem je hudba. Tak by Sly stru¢né shrnout veskeré nejnové&jsi poznatky, vyucovaci
principy a cile soucasné klavirni pedagogiky, zabyvajici se po¢ate¢ni vyukou hry na klavir.

Byt’ toto motto nezni zrovna objevné€ a logicky by mélo provazet nastrojovou vyuku
odjakziva a nepfetrzité, vime, Ze obzvlast€ s dirazem na techniku a jeji samoucelné
pfecefiovani, tomu tak mnohdy nebylo a neni, a je tedy pfihodné mit tento postulat neustale na
paméti.

V3e ma vychazet z hudby, v nejlepSim slova smyslu ji ,slouzit* a také sméfovat k
jejimu naplnéni. Veskeré teoretické poznatky a technické prvky jsou pomocniky k hledéni
zvuku, realizovani sluchové pfedstavy, co nejlepSiho vystiZeni charakteru hudby.

Z toho vychazi pojeti moderniho klavirniho vyucovani, které je velmi dobfe a nazorné
uplatnéno i v nejpouzivangjsich ¢eskych klavirnich Skolach dneska.

Témi jsou: ,Klavirni Skolicka® a ,Nova klavirni §kola“ autorek Zdeny JanZurové a

Milady Borové a také ,Klavirni prvouka® Ludmily Simkoveé.
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3. Prvky klavirni techniky

3.1 Na avod

Tato kapitola se nejvice dotyka samotné prace na klavirni technice. Zabyva se
jednotlivymi prvky, sou¢astmi, které onu Sirokou oblast klavirni techniky vytvafi. Vybrala
jsem ty, s nimiz se podle mého ndzoru Klaviristé¢ nej¢astéji a nejvice potykaji. Metodické
postupy a rady, jak na jejich technickém zvladnuti pracovat se pochopitelné obcas riizni,

ovsem hledani podstaty problému vétSinou piivadi pedagogy i interprety ke shodnému feseni.
Slovo feSeni je nutno brat obzvlast' s nadsdzkou, jelikoZ prace na néstrojové technice je

zalezitosti nikdy nekong¢ici...
3.2 Klavirni tén - ihoz

Klavirni tén a jemu odpovidajici klavirni uhoz je prvopo&ateni alfou-omegou veskeré
klavirni techniky. Vyloudit z klaviru krasn€ zné&jici ton je nasi snahou od prvnich lekei a tato
snaha nikdy nekonéi, nesmi kon€it, provazi Klaviristu celym Zivotem. Nesmirn& piivabné a
distojng charakterizoval ,,silu“ krasného klavirniho tonu ve své knize Poetika klaviru G.
Nejgauz: ,,Ton musi byt zabaleny do ticha, ton musi spo¢ivat v tichu jako drahokam v

sametové krabiéce.“ (s. 99)

Klavirni ton musi vyristat z hudebni pfedstavy zvuku. Pfedstava ténového znéni
predchazi jeji realizaci na nastroji a z tohoto procesu vyplyva adekvétni pohyb. PaZe vykonava
pohyb, kterym napliiuje nasi sluchovou piedstavu,a to je korunovano sluchovou kontrolou
zngjiciho ténu. Z toho je zfejma ur€itd ,,nadfazenost” sluchu nad hracim aparatem, coz je
pievedeno do obecné roviny ona podiizenost klavirni techniky hudbé& samotné.

Paklize chceme zahrat krasny znély kulaty ton, logicky k tomu nemiiZeme dojit
prudkym tvrdym pohybem. Volnost a pruznost pohybli pfi hfe péstujeme u déti od
pocateéniho seznamovani s klavirem pomoci Ghozu portamento, napoméhd nam k tomu
plynuly vlaény pohyb celou pazi, ktery je pro dité pfirozeny a nenasilny (vice v kapitole 2.

Technické aspekty v prvopocateénim klavirnim vyu€ovani).
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Od samého pocatku obracime pozornost zacka k pochopeni zavislosti kvality tonu na
obsahu a charakteru hudby. Dité¢ si nesmi navyknout vnimat lhostejné zvukovou stranku
klavirni hry. Mélo by dokazat zvolit thozovy zpusob hry odpovidajici naladé hrané
skladbicky. Aby mélo dité vytvofenou dostate¢nou zasobu zvukovych pfedstav, je nutné co
nejéastéjsi piedehravani hudebnich uryvki ucitelem.

U vétSiny déti je na poCatku klavirniho vyu€ovani nutné spojit jejich hudebné-
zvukovou piedstavu s odpovidajicim pocitem. Proto se nebranime riiznym metaforam a
pfirovnanim z b&zného Zivota, napfiklad: hrat jako kdyZ hladime ko¢i¢ku, ruka nam pruzné

odskakuje jako gumovy mi¢ek od podlahy, z kone¢ki prstti nam sviti paprsky apod.

Zakladem pro techniku tvofeni klavirniho ténu - uhozu je pocit kontaktu s kldvesami.

Rozumime tim pocit spojeni prstu s klavesnici prostfednictvim volné spolupracujici ,,slysici
ruky. Je to uméni nasmérovat védhu ruky do klavesy, umé&ni upottebit pfi tvofeni ténu vahu
volné paze. Ona volnost neni beztvarosti, ale absenci nezadouciho napéti a ztuhlosti, které
brani pfirozenému pohybu i hezkému zvuku.

Kontakt s klaviaturou se proméfiuje v souvislosti s charakterem hudby, s pozadavky
konkrétniho tempa, dynamiky apod. V technickém provedeni to znamena zmény soudinnosti
vahy paZe a aktivniho zapojeni jejich sou€asti - prstd, ruky, ramene. Modifikace této vzajemné
soudinnosti urcuji mnohotvérnost zptisobli klavirni hry. DuleZité je osvojeni si aktivniho

prstového thozu, aniz bychom ztraceli pocit opory volnych rukou v klaveséch.

To, co mnozi nadani klavirist¢ délaji intuitivn€ - dokonalou koordinaci pohybového
aparatu (prace ruky, prst) se zvukovym zdmérem - miiZeme cilené rozvijet a pfedavat viem
Zakim. Sta¢i disledn& pracovat na osvojeni si nasledujiciho principu. Jestlize chceme
dosahnout jemného, prociténého tonu, musime zmacknout klavesu odpovidajicim stiskem -
tedy ne z velké vysky, pomalu ruku vnofit do klaviatury, citlivé ton ,,otisknout“. Naopak pro
znély otevieny ton vyuzijeme urCitého pruzného rozmachu prstu i celé ruky, cely pohyb je
patfitné rychlejsi a energiétéjsi.. Toto pravidlo samoziejmé aplikujeme v nejrizngjsich
nuancich v zavislosti na 8iroké Skale dynamiky a barvy tonl. Jednodu$e feceno: kolik

nejriznéjsich odstini zvuku, tolik druht thozu.
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3.3 Pétiprstova technika

Pétiprstova technika, ktera je n€kdy také nazyvana jako ,,drobna* klavirni technika, je
zékladem pro pozdé&jsi brilantni zvladéani interpretace ptedeviim skladeb klasicistniho obdobi
a v nich obsazenych b&ht a pasazi, ale v celkovém méfitku provazi klaviristu pii studiu dél
jakéhokoli slohového obdobi.

Zakladni polohu ruky na klaviru nejlépe vystihl Fryderyk Chopin, ktery neumist'uje
prsty na samé bilé klavesy, ale stavi ji do velmi pfirozené polohy:

prava ruka - od 1. k 5. prstu - tony e, fis, gis, ais, his (v dvoutarkované oktave)

leva ruka - od 5. k 1. prstu - tytéZ tony v malé oktave

Tim je vytvofeno pfirozené postaveni ruky, kdy palec sméfuje mirn& Sikmo ke klavese
a je voln& zahnuty v nehtovém ¢&lanku, 2., 3. a 4. prst jsou obloukovité zahnuté a z dlafiovych
kloubl se nenasilné opiraji o ¢erné kldvesy a mali¢ek je mirng¢ natazeny smérem blize k
¢ernym klavesam. Dlafiové klouby jsou pfirozené vystouplé a volné, aby jimi mohla proudit
tize celé paze az do konecki prstii. Tok tiZe z ramene koriguje volng& zavéseny loket.

V ramci legatovych skupinek né€kolika tonii (pozdgji pasazi) bychom pfi spravném
technickém provedeni méli pocitovat plynuly pfenos véhy z jednoho prstu do druhého, jakési
»prelévani®, pfi ¢emZ nesmime vnimat oddélené thozové narazy jednotlivych prstii, nybrz
legatovou skupinku zahranou jakoby jednim dechem. Zikladnim sluchovym kritériem je
zvukova zaokrouhlenost skupinky. Prsty zveddame jen mirnég, klavesy pfi hie mé&kce zatiZime
vahou paZe a souc¢asné hru sjednocujeme pohybem celé paze smérem od téla ¢&i k t&lu, coz je
zakladem pozdg&jsi hudebni celistvosti i pfedpokladem k dosaZeni budouci hbitosti a rychlosti
pétiprstové techniky.

Riiznost legatovych tihozii ve smyslu jasnéjsich nebo zastfengjsich toni je vyvolana
hracovou rozdilnou zvukovou piedstavou, na kterou ruka reaguje odpovidajicim pohybem.
Pro zajimavost: naptiklad Ilona Stépanova-Kurzova ve své metodické knize ,Klavirni
technika“ hovoti dokonce o péti typech legata v souvislosti s prstovou technikou (podrobnéji
viz. kapitola 1.5 Ilona Stépanova-Kurzova).

Neexistuje tedy univerzalni legato, ale legatovy uhoz jako vyraz konkrétni tonové

predstavy.
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3.4 Hra pasiZzi

Cilem vycviku pasazi je z technického hlediska jednak ziskani vyrovnanosti hry,
nabyti prstové sily a rovnéZ maximalni zrychleni hry. Mizeme uZivat nasledujici cvi¢ebni
postupy. Jsou to jednak hojné pouZivané rytmické obmény, dale uhozové varianty -
legatissimo, espresivni legato, staccato shora, staccato pti klavesach apod. Kromé toho lze
prstovou techniku procvicovat v téninovych traspozicich, kratkych sekvencich, se st¥idanim
artikulace a v rizné dynamice. Dal$im zplsobem je znamé cviceni s postupnym ptidavanim
tont.

Pfi vyskytu pasdZzové techniky v obou rukou soudasné trénujeme jejich pohybovou
nezavislost hrou kazdé ruky jinym thozem (napf. legato kontra staccato) nebo v odli$né
dynamice.

Podstatné je pfi cviceni nejen pétiprstové techniky mit neustale na zfeteli pohybovou
ekonomii hry.

Jeji podstata spociva:

a) v nasmérovani ruky podle jejiho pohybu po klavesnici,

b) ve spojovani frazi, skokii ¢i oddélenych pasazi jedinou setrvatnou silou
odrazu,

¢) v poloze ruky na klavesnici bliZze k ¢ernym klavesam, aby tak ruka mohla
pohodIné ovladat bilé i erné klavesy bez zbyte¢ného posouvani.

Pohybova ekonomie hry nejen umoziiuje rychlost a ptesnost v interpretaci, ale

napomahd i pfedchazeni unavé rukou.

3.5 Stupnice

Po zvladnuti legatového thozu v pétiprstové poloze miizeme pfistoupit ke hie stupnic.
Pro hladkou hru stupnic mé nesmirny vyznam, aby pohyb paZe kopiroval a vlastné predjimal
smér melodické linie. Pokud toto dobfe zvladame v technice pétiprstové, nedini nam to vetsi
problémy ani v rozsahu stupnice.

Ruka nam pfi vedeni melodické linky pomdhé svym naklonénim smérem k maliku pfi
pohybu od téla, do krajnich poloh klavesnice, a smérem k palci pti pohybech k t&lu, do stfedu

klavesnice.
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To v3e zastfeSuje nadfazeny pohyb paze vychazejici z ramene. Smér pohybu paze, jak
uz bylo feceno, pfedjima smér pohybu ruky s hrajicimi prsty. Vznika tak pocit, jakoby paze z
ramene s sebou ruku ,tahla®. Tim docilime pohybové jednoty, stupnice se stava jednolitym

plynulym pohybem po klaviatufe.

Novym vyraznym prvkem je pfi ndcviku stupnic podklad a pteklad palce, pficemz

wewr

palce. V3echna jsou vpodstat¢ modifikaci cviceni, pfi kterém drZime ton hrany realné ve
stupnici tfetim nebo ¢tvrtym prstem (pfipadné dvojhmat 2.-3., 2.-4.) a trénujeme takto
samostatné vydéleny podklad palce. DileZité je zachovat co nejkratsi vzdalenost mezi obéma
tony hranymi palcem, musime tedy palec vést t€sn& nad klavesami. Docileni rychlého a pfitom
nekiecovitého podkladového pohybu palce je zaleZitosti dlouhodobgjsiho systematického
tréninku. Zpocatku détem pomahame tak, Ze pohyb jejich palce vedeme vlastni rukou.
Lepsiho G¢inku lze dosahnout, pokud déti pfi tomto pomocném néacviku na chvili zaviou o&i.
PInég se tim soustfedi na pocit rychlého pfenosu palce z klavesy na klavesu pfi uvolnéné ruce.
UkaZeme tak détem onen pruZny rychly pohyb vychézejici z jediného impulzu.

Toto zakladni podkladové cvi€eni uvadi Vilém Kurz ve svych ,, Technickych zakladech
klavirni hry* v n&kolika variantach, napfiklad ve staccatech nebo ptirazech. P¥i po&ate¢nim
nacviku podkladu bych ale tyto obmény rozhodn€ nepouZivala, mohlo by to narusit plynulost i
pruZnost nového typu pohybu.

Podstatnou funkci pii podkladu i pfekladu palce plni rovnéz zapésti, které musi byt
pruzné a poddajné tak, aby mohlo svym nachylenim do strany usnadnit pohyb prvniho prstu a
vytvofit mu pod dlani dostatecny prostor.

Samotnd hra stupnic by méla byt zpotatku zaméfena na co nejdokonalejsi zvladnuti
hry kazdou rukou zvlast. Pozornost musime v€novat nejen technickému zvladnuti stupnice,
ale predevsim jejimu zn&ni, jeji zvukové hladkosti a vyrovnanosti. Teprve potom miZeme
pfistoupit ke hfe obéma rukama dohromady. Nejdfive v protipohybu, ten je diky stejnému
prstokladu v pravé i levé ruce snazsi neZ nasledujici hra stupnic pohybem rovnym,
soub&znym. Potatetni maly rozsah jedné a dvou oktév postupné rozsifujeme na oktavy Gtyfi.
Oba dva typy pohybt (protipohyb a rovny pohyb) a zazZiti jejich prstokladi se vysledné snoubi

Vv tzv. pohybu kombinovaném, ktery styl hrani stupnic zavrsuje.
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Otazka prstokladu je ostatn€ pro hru stupnic naprosto st€Zejni a jeho vstipeni je
zakladni jistotou, ktera se velmi ziroc¢i napiiklad pasazich a bézich klasicistnich skladeb nebo
velkych etud.

Proto pfi vyuce mnohdy stupnice neprobirame za sebou v kvintovém &i kvartovém
kruhu, ale seskupujeme je do ¢tyf ustalenych skupin podle prstokladové spiiznénosti.

1. skupina: patfi sem stupnice C-dur - c-moll, G - g, D -d, A - a, E - e. Tyto stupnice
maji pfi protipohybu v obou rukach totoZny prstoklad (1 2 3 - 1 2 3 4) a jsou tedy ,,nejsnazsi“.

2. skupina: sdruzuje dv€ stupnice s podobnym prstokladem H - h, F - f. V nich vzdy
jedna ruka hraje bézny prstoklad jako v 1. prstokladové skuping, druha v3ak v protipohybu
podklada opacné.

3. (Fis - fis, Cis - cis) a 4. skupina (B - b, Es - es, As - as) jsou prstokladové daleko
naro&ngjsi a také rozriznénéjsi, a proto se doporucuje cvicit bedlivé oddélené stupnice durové
a mollové.

(Pevné zafixovani prstokladu je nutnou podminkou pro ptipadnou hru stupnic v
terciich a sextach.)

Chromaticka stupnice méa né€kolik prstokladovych variant, nejéast&ji pouzivame tuto:

pravarukaodtonuc: 1313 1231 31312

Cvi¢nych zplisobii pro hru stupnic je pomérné dost. Jsou to nejen nejrizn&jsi rytmické
varianty (vychézejici bud’ ze 7 tond stupnice anebo symetrického hudebniho &lenéni po 8
tonech), ale i velmi prosp&Sné varianty artikula¢ni (napt. 1 nota dlouh4, 3 v neseném staccatu),
dale rozdéleni stupnice na skupinky po 4 tonech nebo triolach s diirazem na kaZdou prvni notu
ze skupiny apod. Samostatnost rukou trénujeme odli¥nou dynamikou ¢&i typem tihozu v kazdé

ruce, piipadné rytmickym cvienim - dvé ku tfem.

3.6 Akordy

Klavirni literatura od nds vyZaduje schopnost interpretace Siroké zvukové palety
akordd. At po strance dynamické, artikuladni, zabarveni souzvuku.

V akordech (a stejné tak viech dvojhmatech) je nejdileZit&jsi, aby viechny hrané tony
zazngly soucasné. Ne&kdy je potieba, aby byly tony souzvuku dokonale dynamicky vyrovnané,
jindy naopak pottebujeme zdiiraznit, vynést urCity jeden ton - nejcastéji to byva krajni ton,
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hrany v obou rukou malikem. Zde je potieba nejen pfijmout poucku o naklonéni ruky, a tim
jeji vahy, smérem k patému prstu, ale také péstovat psychicky pocit, ze konecek malicku
»SViti“, ,,zpiva®“, néco z néj ,,vychazi, vyzafuje, vyvéra“. Od skladeb barokni polyfonie, pifes
Chopina az k Bartdkovi je tento zptsob vynaSeni hlasu klaviristim tak vlastni a potfebny,
jako houslistim prvek vibrata.

Podminkou tspéchu pfi studiu obtiznych akordickych mist je nejen uvolnénost ruky,
ale i velka pfipravenost, koncentrace jednotlivych prsti.

Proto by pocate¢ni seznamovani s akordovou technikou nemélo vychazet z uhozi
shora, ale od klaves. Je potfeba napfed citit pod prsty jednotlivé klavesy, vnimat kontakt
biisek prstti s nimi a mékce zmacknout se snahou o soutasné a vyrovnané zaznéni akordu.
Tento princip pfirozené kopiruje zplisob pocate¢niho ,,brani* jednotlivych melodickych tond.
Prsty se tedy pfi niz8i poloze zapé&sti dotykaji klaves, nasleduje koncentrovany vtisk celé ruky,
zépésti jde vzhiru a prsty ,.berou klavesy. Mezitim se pfipravuje nasledujici vzeti nového
akordu, prsty se opét pokladaji na klavesy a pfipravuji k dal§imu stisku. To ve v mirném,
pfijemném tempu. Timto zplisobem napoméahdme volnému znélému zvuku akordii v jakékoli
dynamice od prvopocatku hry na klavir. Ale i vyspélému klaviristovi pomiiZze pfi naroéném
sledu akordt pocit ur€itého kratkého spodinuti na kazdém z nich, kritkého odpoéinku,
uvolnéni.

Teprve po zvladnuti vySe popsaného stylu hry mizeme prejit ke hfe akordd shora, bez
pfedchazejiciho dotyku klaves. Je tfeba zachovat si pocit ponofeni do klaves a také pocit
pfipravenosti prstli, zachovat ono ,,uchopeni* akordu prsty v okamziku jeho stisknuti. Pfi
tomto tvofeni tonu se akordy stdvaji kompaktnimi, znélymi, ne vSak nepatfi¢né ostrymi a

tvrdymi.

Akordy ve staccatu se rovn€Z hraji podobnymi dvéma zpisoby.

1) Staccato od kldves pouZijeme v ptipadé, nasleduji-li souzvuky po sob& pomalu a je-

li dost ¢asu k piipravé dalsiho akordu. Hraje se zpravidla od klavesy vzhiru.
2) Staccato do kldves, tady bez pfipravy, shora je vhodné pti rychlych akordickych

sledech, podle poZzadovaného stupné sily volime bud’ staccato za soudinnosti celé paZe nebo

tzv. ze zapésti.
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Rychlé akordické sledy, prostupujici ptedevsim virtu6ézni klavirni literaturu 19. a 20.
stoleti patfi k nejoSemetné€jSim prvkim celé klavirni techniky. Zpisob hry rychlych akordu -
smély vrh ruky do klavesnice ve spojeni s vyraznou aktivitou prstl, je az zavére¢nou fazi.
Nejprve je tfeba v pomalém tempu dosahnout, aby si prsty velmi zfetelné ,,osahaly” a
zapamatovaly své pfesné rozloZeni uvnitt akordd. Poté postupujeme onim zndmym principem:
nejprve z klaves, pak shora do klaves. Velmi pomaha také rozdéleni akordického sledu do tzv.
technickych frazi, kdy si pomoci nékolika uméle vytvofenych pocateénich bodii vytvofime
ruce technicky vyhovujici skupinky, které obvykle zcela nekoresponduji s pfirozenym
hudebnim vedenim fraze, ale pfi cviCeni rozdélenim problematického mista napomahaji k
jeho rychlej$imu zvladnuti a mohou pfispét také k pocitu psychické opory pii hrani. Tato
metoda umoziiuje sjednotit, jakoby svazat nékolik akordii a pocitit jejich vzeti jedinym

pohybem ruky.

Soucasti akordové techniky je rovnéz hra arpeggii. V tenutu a slabsi dynamice obvykle
neplsobi zvlastni potiZe, pouze si musime sluchem ohlidat vyrovnanost ténd. Problém
nastava, potfebujeme-li doséhnout vyrazného, konkrétniho, osttejsiho zvuku. Tady se musi
daleko vice zapojit jednotlivé prsty. Ty musime vice zahnout a zpevnit, takto fixované je
pfipravime na klavesu a ruka musi vyvinout pruzny, ale razny §vih smé&rem od téla (k maliku)
¢i k t&lu (do palce). Pokud je arpeggio staccatované, ruka §vihem pruzné odleti od klaviru. Pfi
cviceni je dobré si arpeggio rozdélit a trénovat §vih nejprve dvou poslednich téni a postupné
pfidavat po jednom ténu aZ k celému znéni akordu. K prirraznému zaznéni arpeggii je tfeba

nejen koncentrace a aktivni prace prstl, ale i pruZnost a psychicka uvolnénost, bez které

budeme ruku vzdy védomé brzdit.

3.7 Dvojhmaty

Pfi hie jednotlivych dvojhmati plati podobné zasady jako pti hie akordové. Je dilleZité
dbat na soutasné a vyrovnané zaznéni obou toni, které citlivé ,otiskavame* do klaves. K
tomu se ve valné veétSiné pfipadl pfidruZuje nutnost zvyraznit jeden z hranych toni. Pfi

pocate¢nim seznamovani s hrou dvojhmati je vhodné zvolit thoz portamento.
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Vétsi technickou pripravu vyzaduje az naro¢néjsi hra dvojhmatd v legatu. V klavirni
literatufe se setkavame predevsim s terciovymi a sextovymi pasazemi (napf. klasické sonaty,
velké romantické etudy - Liszt, Chopin a dalsi).

Hned pfi prvopocateCnim seznamovani Zdka s legatovym spojovanim tercii je
podstatné snazit se minimalizovat jakykoliv tlak ¢i kietovitost, plynouci z urputné snahy déti
zahrét ob& dvojice tonti soucasné. To je samoziejmé nezbytné, ale je tfeba k tomu dojit cestou
volné a tedy dobfe znéjici ruky. K tomu napomaha pocit ,,prelévani“ jedné terciové dvojice do
druhé, podobné pteslapnuti z jedné nohy na druhou. Aby si zidk mohl tyto pocity uvédomovat,
je potieba hrat nejprve ve velmi pozvolném tempu.

Pii dvojhmatovych legatovych pasdzich nam poméha ruka, ktera je naklonéna vzdy ve
sméru hry. Podle sméru pohybu tak vznikd zatiZeni bud’ vrchnich anebo spodnich téni
dvojhmati. To pfispiva nejen k zvyraznéni jednoho z hlasii, ale vedeni ruky podporuje i
plynulost vazani.

Pro plynulé, netrhané legato dvojhmatovych pasazi je rovnéz uréujici vhodné zvoleny
a nauceny prstoklad. Pfi terciovych pasazich vyuzivame prstokladi tzv. terciovych stupnic (tj.
vazana hra dvojhmati kombinovana s ptekladem a podkladem prsti v rozsahu stupnice) a
terciovych chromatickych stupnic (totéZ ve formatu chromatické stupnice).

Nejéast&jsi zpusoby prstokladu dvojhmatovych terciovych stupnic jsou tyto:

345 34 34 2345 345
123 12 12 nebo 1123 123

(Uvedené prstoklady jsou pro pravou ruku, zrcadlové si odvodime uZiti pro ruku levou.)

5 3
Pfi vzestupné hie se doporucuje misto podkladu palce volit jeho pteklad. Pfi vazani 3 a 1

vzestupnym smérem nelze z podstaty véci dosdhnout absolutniho legata. Pokousime se
tedy alespoti o jeho iluzi tim, Ze se 5. prst nato¢i do strany a podporovany i tahem zapésti
vykona plynulé svézani s nasledujicim dvojhmatem. Spodni tén hrany 3. prstem se musime
védomé snazit zahrat co nejdelsi.

Mame-li hrét jeden z tonii ¢i oba tony tercie na ernych klavesach, ruku poloZime tak,
aby jeji pohyby byly co nejekonomiCt€jsi, coz znamena, Ze prsty jsou v blizkosti Gernych

klaves.
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Chromatické terciové dvojhmatové stupnice v malych terciich maji rovnéz dva
zakladni nejpouzivanéjsi prstoklady (opét ve verzi pro pravou ruku, mysleno od ténu c):

3453 4343 4534 3 3453 4343 4534 3
1212 2121 2122 1 nebo 1212 1121 2121 1

NejpohodIngjsi je prvni typ prstokladu, nahrazujici dvakrat za sebou pouziti prvnich
prstd sklouznuti druhého prstu z ¢erné klavesy na bilou. To umoziiuje lepsi dosaZeni

legatového zvuku.

Pfi vazani sext kombinujeme tyto prstoklady (také v zavislosti na fyziologickém

rozsahu ruky):

prava ruka leva ruka (sestupné)
4545 1212

1212 4545

5454 2121

2121 5454

435345 112112

112112 345345

Techniku dvojhmati miZeme cviit nejen b&Znymi uthozovymi a rytmickymi
variantami, ale velmi se doporucuje rozliSeni dvojhlasu tim, Ze jeden z hlasii hrajeme v legatu,
druhy ve staccatu nebo kazdy v jiné dynamice. Toto cviCeni je velmi u€inné p¥i studiu

polyfonnich skladeb, kde napomaha sluchovému rozliSovani vicehlasu.

3.8 Oktavy

Oktavy, prvek klavirni techniky tak hojn€ se vyskytujici ve vrcholné romantické
klavirni literatute (Chopin, Liszt, Rachmaninov, Brahms) a v maximalni technické naro¢nosti
vyuzivany ve skladbach autori dvacatého stoleti. V souvislosti s rozli¢nymi hudebnimi
pozadavky tak odlidnych etap a autord, se vyskytuje celd Skala oktav, od masivnich oktav ve
velmi silné dynamice aZ k jejich rychlym slediim v jemném pianissimu.

Jako u jinych technickych prvkd, je i pro oktévy zdkladem naprosta volnost, lehkost a

pruznost paZe, coz je vzhledem k velkému rozpéti ruky zéleZitost, ktera vyZzaduje pfi cvideni
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zv1astni péci. Proto také pocateCni vycvik oktav koresponduje s pocatky klavirni hry vibec a
doporuCuje se za¢inat pomalymi portamentovymi oktdvami doprovazenymi uvoliiovacim
odtahovym pohybem zépésti s dlrazem na volnost celé paze od ramene aZz k hrajicimu
prvnimu a patému prstu. Teprve po zvladnuti této zakladni podoby miZeme rozkryt hru oktav
rychlych staccatovych sledd, “vysypavanych® z volného zapésti seshora az k legatové hie &i
oktavam lomenym.

Velké nebezpeti ztuhlosti a tedy nehezké znéni oktdv hrozi uz z jejich podstaty
predevsim klaviristim (a fyziologicky ddno zejména klaviristkam) s malyma rukama. Ti musi
Celit nejen piipadné ztuhlosti dlan€ a celé ruky, ale i neistému ,brani* oktdv, hlavné pfi
tthozu shora v silné dynamice ¢i v rychlém tempu. G. Nejgauz (1963) svym studentkdm
doporucoval hrat obtiZznd oktdvova mista pomémé& dlouho v mirném stfednim tempu a
maximaln& v mezzoforte, ale s absolutni pfesnosti a volnosti ruky. Teprve po upevnéni tohoto
zékladu jim dovoloval hrat kousek uryvku rychleji a znéleji, posléze piidat dalsi kousek az se
docilila hra celého technicky narofného mista ve vysledném poZzadovaném znéni. Tato
moudréa a pfitom zcela jednoduchd a pfirozend metoda jde jist® vyuZit i pro feSeni jinych
technickych obtiZi a jen opét potvrzuje uZite¢nost myslenek a postiehii tohoto pedagogického
velikana.

Dilezité je vytvofit pfi hie oktavy ur€ity pilkruh, linouci se od maliku k palci pies
dlafi. To je opét velmi obtizné dosahnout pfi malém rozpéti ruky, ale pouze timto obloukem
vpodstaté eliminujeme ne€isté stfedni tony pii hie. Pfi péstovani tohoto dlafiového oblouku se
zachovanim pocitu volnosti ndm miZe pomoct za¢inat s mensim rozpétim, tedy naptiklad u
kvint a pokraGovat pies dalsi intervaly az k oktdvovému rozpéti.

Dal§im principem pfi praci na zvladnuti oktavové techniky je zdmé&mé
»psychologické® ztizeni tkolu s naslednym profitem ve smyslu: od slozit&jsiho k
jednodudsimu. Prakticky to znamend naucit se hrat té€zkou oktdvovou pasaz dokonale jen
patym (&i st¥idajicim se patym a étvrtym) prstem s dlani rozpjatou na rozsah oktéavy, pficemz
palec hraje oktdvy jen imaginarn€ a ruka je tedy nesena nad klaviaturou. TotéZ cviteni
aplikujeme obracen& na prvni prst. Oproti tomuto zpisobu se posléze jevi hra oktav v plném

znéni jako daleko piijemnéjsi a snazsi.

Jednim z nejt&Zsich ukoli je hra oktdv v hladkém sledu v legatu. Je potteba nespoléhat

na viemocnost pedélu a vychazet z hloub&ji propracované techniky. Zde vice nez kde jinde je
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zapotfebi jakasi pfedstava a uv€domeéni si elasticity ruky a pfedevsim pak zapésti. Ruka by
méla byt vedena co nejblize klaviatufe s pouzitim ¢isté vahy, tady ne tlaku ani ihozu shora.
Jen tak docilime melodickych oktav. Abychom docilili maximalni hladkost je vhodné celkové
ruku posunout bliz k desce klaviru, tady vice smérem do &ernych klaves. Pfi stfidani oktav na
bilych a c¢ernych klavesach se tak vyhneme neustilému nezadoucimu a zbyteénému
poposunovani ruky.

Oktavy se podle hudebn€ vyrazové potteby samozfejmé hraji riiznymi zptsoby- prsty,
jen zapéstim, ptedloktim nebo za pouziti celé paze.

K ziskani pocitu hry oktdv z celé paZe, tedy vychazejici z ramene, miizeme pouZit
nasledujiciho podptrného cvi¢ebniho zplsobu, jenz do své metodické prace zahrnul J.
Liberman. Zidle se odsune do v&tsi vzdalenosti od klaviru tak, aby byly oktavy hrany téméf
nataZenyma rukama. Pfi cvieni sledujeme polohu palce. Ten se na bilych klavesach nachazi
blizko &ernych, na ¢ernych klavesach pak na jejich konci. Tempo je zapotiebi zvySovat
postupné, zptsob hry se del$i dobu neméni.

Rozvoj ,,zapéstnich® oktav vychazi ze hry v pomalém tempu s pfehnanym zapé&stnim
pohybem. Ruka se jakoby odkléani, dlati odskakuje od vzaté oktdvy smérem vzhiiru. Tempo
nesmi byt pfili§ pomalé, abychom se vystiihali fixace zapésti v horni poloze. Toto cvigeni

G¢inné rozviji pohyblivost zapésti a schopnost jeho rychlych vibraci, je viak zapot¥ebi hlidat

pocity v ruce, jelikoZ je pomérné namahavé.

Lomené oktdvy vyzaduji ota¢ivy pohyb predlokti (rotaci); pti (thozu palce smérem k
t&lu, pfi uhozu malicku smérem od té€la. V rychlém tempu se pohyby zredukuji na pouhé

stranné chvéni (vibraci) s pocitem jakési vnitfni osy otadeni ruky. PaZe se zap&stim musi byt
obzvlast¢ poddajnd, volna a lehkd, aby nedochazelo ke kfe¢i &i bouchani palce. Neni-li pfi
lomenych oktavach vyuzivéna rotace zapésti, ale hraje se jen prsty, dochazi po kratké dobé k
iplnému ztuhnuti ruky a da se fict i zvuku.

Metodicky se rtizni pedagogové neshoduji v otazce uZite€nosti ¢i Skodlivosti fixace
oktavového rozpéti pfi jejich pfenaSeni. Osobné si myslim, Ze pfi rychlejsim sledu oktav je
nezbytna, v pomalém tempu se prsty vzdy pfi pohybu vzhiru od kldves mizou mirng

semknout do pfirozenéjsi pozice a pfed ihozem zase zpét roztahnout, ¢imz si ruka odpocine.
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3.9 Skoky

Uz samotné pojmenovani tohoto technického prvku tak trochu nahani strach a
zpusobuje napéti. Sice se toto oznaCeni b&Zzné pouziva a pouzivat bude, ale pro nas§ osobni (pfi
vyuce zakiv) klid je lepsi vnimat skok jako ,pfenos“ ruky, paze. Pocit pfenaseni navozuje
pocit klidu, pfedstavu dostate¢né Casové rezervy pfi vykonavani onoho pohybu.

Prestoze nékteti klavirni pedagogové (napk. Ilona Kurzova-Stépanova) doporucuji jako
zéklad pro jistotu a Cistotu skokli mnohonasobné, bezchybné opakovani, coZ do jisté miry
praktikuji pfi studiu ziejmé€ vSichni pianisté, vétSina klavirnich pedagogli a metodikd se
shoduje v tom, Ze podstatou kvalitniho provedeni skoku je spise jakasi uvédoméla psychicka
pfipravenost. Vystizné to ve své knize ,,Zéklady klavirniho ténopohybu* popisuje Ludmila
Simkova: ,,P¥i hfe skokii nabyva zvlastni dileZitosti priorita hudebni predstavy pred jeji
realizaci. Pfed skokem je totiz nezbytné mit pfesnou intervalovou piedstavu tonu, k némuz
sméfujeme. Splnénim této podminky vznikd t&€sna vazba pohybu s hudebni piedstavou
napomahajici jistot¢ skokové techniky.“ Struén€ shrnuto: hlava musi byt v dostate¢ném
ptedstihu pfed rukou.

K tomu se vaZe také vyrazna uloha zraku. Ten také musi reagovat rychleji neZ paze
vykonavajici pohyb. Je zapotiebi zrakem zachytit pfislusnou klavesu, na niz ma skok
dopadnout, ¢imZ upeviiujeme spravnost a pfesnost provedeni. Nesledujeme tedy vykondvajici
pohyb ruky, ale zrakem pfedjimame jeji cil.

Podobny princip se Casto uplatiiuje také pfi urditém ptipravném dotyku, kdy se pfi
vzdalengjsich skocich snazime poloZit prst na klavesu alespoi zlomek vtefiny pfed samotnym
Ghozem. Opét tedy ruka musi byt rychlejsi nez dané tempové-rytmické natasovani tihozu.
Tento zplsob lze samoziejmé pouZit jen v nékterych p¥ipadech, omezuje nas pozadavek
hudebné - zvukové pfedstavy. Dopad do klaves se lidi obsahovym charakterem skladby, proto
pii potfeb& energického, expresivniho, ale i tfepotavé vzdusného zvuku nemizeme pohybové
zarazky ptipravného dotyku pouZit. V t&chto ptipadech musime cht& necht& pkistoupit na

riziko skoku ve své podstaté.
Technika skoku samotného probihé na zdkladé elipsovitého plynulého pohybu z jedné

&asti klavesnice na druhou. Je v3eobecn€ zndmou pravdou, Ze nejkrat$i vzdalenosti mezi

dvéma body na klaviatufe je kfivka. Skok vznika setrvatnou silou odrazu koncentrované ruky,
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pficemz eliptickou kiivkou ruka dopada do klaves. Odrazi-li se ruka palcem od téla, sméfuje
malikem po elipsovité draze ke klavesnici, aby uchopila potiebné klavesy a opacné. Dilezity
je onen znamy aktivni uchopovaci pohyb prstii. Po ném okamzité¢ nasleduje pohyb zpét, ruka
dotvati spodni oblouk elipsy pohybem pod urovni klaviatury nebo je taZena po klavesach a
bere dalsi, nasledujici tony. Pokud je takto idedlné& skok proveden, z jednoho odrazu paze
vznikaji dva uhozy, vytvafené jedinym elipsovitym pohybem. Pokud chceme zachovat jistotu
provedeni skoku, neméli bychom do (v hlavé ,,odméfeného*) pohybu koncentrované ruky
zasahovat pohybem trupu. Tato ,,pomoc* narusi pivodné zamyslenou vzdalenost pohybu a
muze skok znepfesnit.

Pfi hte vzdalengjsich basovych not v levé ruce miizeme zmirnit napéti ze vzdalenosti
tim, Ze ostatni prsty nejsou k hrajicimu prstu ,,p¥ichouleny* jako pti pfirozeném tvaru ruky,
ale ruka je mirné rozeviena, podobné jako pfi pfipravé na oktavu, a tim tedy mali¢ek mirné
nataZen k basu. Pfi skoku na ¢ernou klavesu se doporucuje pokladat posledni &lanek patého
prstu napfi¢ klavesy. Pokud to jde, miZeme malik také nahradit jist&j$im uhozem tfetiho a
Stvrtého prstu soucasné (pfi ojedin€lych vzdalenych skocich). Tenutovy jednotlivy, silné
akcentovany skok na bilou kldvesu bude lépe znit, uhodime-li jej hranou (tzn. vng&jsi stranou)

témé&f celého natazeného maliku vahou paze.

Studium skok ve skladbach si miZzeme zamémé zt&Zovat prodluzovéanim jejich délky
o oktavu. Zvé&tsime-li takto pfi cvi¢eni vzdalenosti, zdaji se nim pak skoky v paivodnim
rozsahu docela blizkeé.

Skoky na bilych klévesach si cvi¢né ztizime transpozici na ¢erné klavesy.

Ke zvyseni jistoty pfispiva také hrani skokovych dvojic v co nejrychlejsich ptirazech,
samostatnych, oddélovanych nebo naopak n&kolikrét repetovanych. Stejné tak dilezité je ale i
cviéeni rychlych skokd v pomalém tempu s diikladnym uchopovanim a vtiskovanim si viech
hranych tont.

Celkové nezapominime na nesenou vahu paZe, uvoln&né rameno spole¢né s

nadleh&enosti ruky a pfedevsim neustdlou sluchovou kontrolu vysledného zvuku.
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3.10 Ozdoby - trylek

Hra ozdob je fizena podobnym principem jako rychla pasazova hra. Ozdoby
provadime pfi klavesach nebo z nepatrné vysky prsty, jejichZ konec¢ky jsou zatéZzovany vahou
ruky z volného ramene podle potieb jejich aktivity. Ruka je nasmérovana podle tonového
sledu ozdoby. Prstem hrajicim prvni tén ozdoby ddvame odrazem impulz k postupnému
ptelévani tize az do prstu hrajiciho ton, do néhoz ozdoba usti.

Na rozdil od ozdob typu natrylu a mordentu, obalu nebo piirazu, které hrajeme pouze z
jednoho odrazového impulzu, vyZaduje hra dlouhého trylku obnovovani odrazu. Tim se
vydéluje z ostatnich ozdob a pfipomina provadéni pasazi, kde také musime vnimat a
kontrolovat rovnomérné zapojovani svalové aktivity. Technické provedeni je tedy naroén&jsi a
jeho zvladnuti je vénovana v metodické literatufe i b&Zné praxi daleko vétsi pozornost nez
ostatnim ,,jednodussim* ozdobam.

G. Nejgauz radi trylek studovat dvéma kontrastnimi zpiisoby:

1) hrat trylek vylucn€ prsty, zvedajicimi se od dlafiovych kloubd, pti absolutng klidné
ruce, opro$téné od zbyte¢nych rusivych pohybii navic. Cvigit od pianissima az po forte (to je v
danych podminkich omezené nezicastnénosti zapésti a celé ruky) a stejné tak stuptiovat
tempo - od pomalého tempa aZ k velmi rychlému. Hrat vSemi prsty a jejich kombinacemi: 1-2,
2-3, 3-4, 4-5;

1-3, 2-4, 3-5; 1-4, 1-5, 3-1; i napf. 1-4-3-2 atd. Dobry klavirista by mél umét zahrat
trylek viemi prsty, i kdyz si poté voli prstokladové ty nejpfijemnéjsi (vétS§inou ob jeden prst.
napt. 1-3, 2-4).

Hrat na samych bilych nebo naopak jen ernych klavesach i na dvojicich ¢ernych a
bilych klaves.

Pii non legatu, kdy zveddme prsty nad kldvesy, citime volny, ale lehky rozmach prst.
DilezZité a ziejm& nejobtizn€jsi je ale uméni zahrdt trylek také prsty ,.pfilepenymi“ na
klavesach, prvek spadajici uz do vyspélé klavirni techniky.

2) hrat trylek s vyuzitim vibrace zdpésti a pfedlokti, ¢ehoz docilime pomoci rychlé

rotace vietenni a loketni kosti v pfedlokti. Tento zpiisob hry je vhodny pouzit, kdyz ma trylek
znit velmi silng. A protoZe je pro ruku daleko pohodlngjsi a pfirozen&jsi nez prvni zpisob,
vyuzivame jej védomé ¢i nevédomé v klavirni hie ¢astéji, at’ uz samotného nebo v kombinaci

s prvnim zptsobem hry.
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Trylky je rovnéz vhodné cviéit v urCitém rytmickém schématu, nejlépe v triolach,
protoze ty vyzaduji stiidani dirazi na rizné prsty a tim je aktivizujeme.

Utinné je i cvigeni, ve kterém hrany trylek p¥i neménicim se pulsu &tvrtovych hodnot
hrajeme nejprve v onéch &tvrtkach, poté zrychlime na osminy, pak na trioly a nakonec
Sestnactiny a zrcadlov€ se vracime zpét k pomalému tempu v zakladnich &tvrtovych

hodnotach. Pro dokonal€é rytmické provedeni miZzeme pfi cvieni pouzit metronom.

Obtiznost kratkych trylkii (na néZ vétSinou navazuje dalsi ozdoba - nejéastéji obal) je

dana jejich znagnou rychlosti a také nutnou lehkosti znéni. Pomalejsi za¢atek, mozZny u
dlouhych trylkli, zde nepfichézi v dvahu, a proto vyzaduje hra kratkych trylkG velkého
soustfedéni pozornosti. Nezbyva neZ uchopit cely trylek na jediny volni impulz soucasné s
odpovidajicim pohybem ruky, sjednocujicim lehkou, drobnou ¢innost prsti.

Podstatné pro zvladnuti takovéhoto typu trylku je rovnéz psychologické uvédomeéni si
bodii zagatku a konce trylku. Hra zagina nevelkym vzmachem ruky, ktery p¥ipravuje potfebny
impulz pohybu (jako b&Zec pied startem), v okamZiku zdvihu musi prsty pocitit svou
pohyblivost. V okamZiku vzmachu neni tfeba myslet na zacatek trylku, ale na jeho konec.
Podati-li se nam to, téZkopadnému znéni trylku i ztrat& rychlosti v jeho podatku.

Zezatatku je zapotiebi cvitit takovéto trylky pomalu, jedinym plynulym pohybem
ruky, ve zp&vném legatu aZ legatissimu; prsty se opiraji o klavesy, nezvedaji se. V priibéhu
takového stylu cvi€eni si prsty zapamatuji to, co maji udélat ve vysledném znéni a naudi se
pohybové ekonomii. Jako v rychlém, tak i v pomalém tempu je tfeba myslet na zakon&eni
trylku.

Pro vycvigeni trylku, ale i jinych sloZit&jSich ozdob miZeme pouZit znamé cvideni s
pfiddvanim tond, oviem ,naruby“. Za¢indme koncem ozdoby a postupn& ptidavame po
jednom tonu odzadu smérem dopfedu aZ obsahneme celou ozdobu.

Velmi vyhodné je také naucit se obtizné ozdoby riiznymi prstoklady (samoziejmé jen
tam, kde neni danost jediného moZného prstokladu), obzvlasté u ¢asto opakujicich se ozdob v

prib&hu skladby ocenime uleh¢eni unavené ruky prosttidanim prstokladu.
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3.11 Pedalizace

Moderni klavirni metodika je toho nazoru, Ze¢ s pedalem (budeme mluvit takika
vyhradné o pravém pedalu) miZeme pracovat u déti hned od po¢atku vyuky, respektive ihned
po zvladnuti zékladnich hra¢skych navykt (postaveni rukou na klaviru a jejich samostatnost,
orientace na klaviatufe, schopnost legatové hry, uréita sluchova pfipravenost apod.). Pro malé
déti, které jesté nedosahnou na pedal, jsou vyrobeny specialni pedalové nastavce.

Pti pouZzivani pedalu, ktery tak vyrazné ovliviiuje klavirni zvuk, je vice nez kde jinde
nutna ptitomnost zvukové - hudebni ptedstavy a stala sluchovéa kontrola. Proto je také jeho
spravné a vhodné pouzivani z velké Casti zéleZitosti intuice a vkusu (chceme-li talentu), ale
soutasné je neméné ovlivnéno nabytymi hudebnimi zkusenostmi.

S tim samozfejm¢ souvisi mira a zplsob uZivani pedalu ve skladbach réiznych
slohovych obdobi. Vime, Ze obecn& se doporucuje ve skladbach baroknich a klasicistnich (po
Beethovena) s pedalem spiSe Setfit, u polyfonie mnozi horlivi zastanci stylové &istoty pedal
dokonce uplné zavrhuji.

K tomu nékolik poznamek G. Nejgauze: ,Bacha je tfeba hrat s pedalem, ale s
moudrym, obezfetnym, mimofadn€ dGspornym peddlem. (Samozfejmé& tak, aby se ani na
okamzik nesetfela jasnost polyfonického ptediva.) Jisté, je mnoho piipadd, kde je pedal
celkem nemistny. Ale kdybychom celého Bacha hréli na naSem klaviru Gplng bez pedélu (jako
to nékdo vyzaduje), o kolik chudsi by byl jeho tén v porovnani s cembalem! Vzdyt cembalu
je vlastni ut&Seny stiibfity Selest (das silberne Rauschen), mozny jen proto, nebot’ cembalo
nema dusitka jako klavir, struna se chv&je o mnoho déle nez na klaviru bez pedalu a jeji
chvéni je plné svrchnich tont. Jemtioucky ndstroj - klavichord, ktery m&l Bach tak rad, pi vsi
své k¥ehkosti, mé&l ptece jen jednu pfednost pied klavirem: byla na ném mozné vibrato ténu
jako na smy&covych nastrojich. A klavir nema ani tento vyrazovy prostfedek. Mame mu tedy
brat jesté i pedal - pro jakési ¢itankové, ‘profesorské’ ohledy? ‘Profesofi’, tedy ugitelé velmi
vytrpi se $patnym pedilem Spatnych Zakd, ale to jeSt€ neznamend, e je zapottebi pedal
likvidovat. Je tieba ho zlepsit, z nemoudrého ucinit moudry. Ale zfeknout se tohoto
vyborného ténového prostfedku je podle mého nézoru absurdni.“ (1963, s. 176-177)

Nékteti pedagogové doporucuji u Bacha pedal pouZivat jako vypomoc jen tam, kde v
pritbéhu fraze nemizeme urCitd mista svazat rukou. Jini jim skladbu citlivé podbarvuji ve

smyslu ptedchozich Nejgauzovych slov, tedy z divodu obohaceni, zabarveni tont, nikoliv jen
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jejich prodluzovéani €i spojovani. Zajisté také plati, ze néco jiného si mizeme dovolit v

pomalych skladbach, néco jiného v rychlych. Ale to se netyka jen skladeb bachovskych.

Vratime-li se k pofate¢nimu seznamovani zéka s pedalem, mizeme si prodluZovaci i
zvukové obohacujici funkei pedalu vyzkouset improvizaén& naptiklad na uryvcich a akordech
vytvofenych z pentatoniky (tedy celé Skéle ¢ernych klaves), kde nehrozi vznik neZadoucich
souzvuki a dité mize svobodné€ zkoumat nové vjemy. Efektné také plisobi zvuk ozvény, kdy
zavolame do klaviru se zdvizenymi dusitky, pfed ¢imZ nehluéné stiskneme nékolik klaves a
vnimame zvuéeni alikvotnich tont, takto vyvolanych.

Od pocatku u¢ime rozliSovat dva druhy brani pedalu:

1) pedal rytmicky, nebo-li pfimy, ktery stiskime spoleéné s (thozem, na dobu a se
zakon¢enim tonu jej poustime. PouZivame jej tedy na urdity usek taktu &i fraze, asto
nasleduje po pauzach.

2) pedal synkopicky, ktery bereme aZ po hozu a nepoustime, ale vyméfiujeme nebo-li
Cistime. PouzZivame jej, kdyZ potfebujeme delsi dobu znéni legato.

Existuje vpodstaté i tfeti typ brani pedalu, kdy jej stiskneme zamérné pted Gthozem, ale
pouziva se spise vyjime¢né.

Zvladnuti pedalu synkopického je t&73i, protoze zatimco pro tzv. rytmicky
potfebujeme pouze dva jednoduché pohybové tkony - zmacknout a pustit - a to navic
synchronng s pohybem ruky, pedal synkopicky vyZaduje rychle provedené pusténi a opdtovné
zmacknuti paky (vymeéna) a to aZ po zaznéni tonu, tedy ruka jde dolt do klavesy a noha
nahoru a hned rychle dold.

Synkopicky pedal se doporutuje pted prvnim pouZitim ve skladbitce trénovat na
n&tem dit&ti divémé zndmém a zaZitém, aby se pln& mohlo soustfedit na praci nohy a
sluchovou kontrolu. Z tohoto hlediska se vyborné hodi naptiklad kousek stupnice v pomalém
legatovém zn&ni nebo obraty akordd. Osobné se mi pro seznameni s uZitim synkopického
pedalu vyborng osvédtila znama skladbicka M. Dlouhého ,,Ptam se, ptam se, pampelidko®
(viz. ptiloha), kterd k tomu svym pravidelnym akordickym sledem ve étvrtovych hodnotach v
levé ruce pfimo vybizi a détem to necini prazadny problém, nehled& na to, Ze jsou z nového
barevného zvuku uZ tak krasné skladbi¢ky pfimo okouzleny. Podobné ,»vyhodna“ je naptiklad
i ,,Smutna pisni¢ka“ Ilji Hurnika (viz. pfiloha).
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Pro spravny pedalovy stisk je dilezita stabilita nohy, opirajici se patou o zem. Pfi
pousténi pedalu by se chodidlo nemélo vzdalovat od pedalu, ale zistat v dotyku s nim.
Pomahame détem tak, Ze jemné vedeme a usmérfiujeme pohyb jejich chodidla rukou.

Jako v ramci celé nastrojové vyuky je i pro uleni se pedalizaci tolik podstatné uziti
pohybové i zvukové napodoby, tedy Casté ,,pfedehravani u¢itelem. Obzvlasté se tak da krasné

péstovat smysl pro €istotu pedalizace ve skladbg, v souvislosti s harmonickymi zménami.

Jednou z nejdilezitéjsich vlastnosti pedalu je jeho rozli¢ny G¢inek podle miry stisku.

Hovofime o tzv. plném (celém) pedélu, poloviénim pedélu a &tvrtpedélu. To, co je mistrim

klavirniho uméni vé&ci naprosto zfejmou a da se Fict zfejmé& i pfirozenou a intuitivni (nechtic
pfitom zleh¢ovat diimysIné promysSleni co nejptihodnéjsi pedalizace pfi studiu skladeb), je pro
mnohé studenty kamenem urazu. PouZivat tyto druhy pedalizace se lze téZko naucit pomoci
n&jakych technickych cviceni, zde nezbyva, nez se nechat vést sluchovou pfedstavou. Spravna
mira stisku pedalu je uzce spojend s celkovou uvolnénosti a diferenciaci pohyb, zaloZenou na
velmi jemném a naroéném sluchu.

Notovy zaznam pedalizace nelze chapat doslovné a striktng direktivng, ale spiSe jako
pfedb&zné schéma, které musi byt citlivé upravovano v zavislosti mimo jiné na tempu
provadéné skladby, subjektivn€ interpretované dynamice, vlastnich vyrazovych piedstavach
nebo typu konkrétniho nastroje. Doporucuje se po ziskani uréitych zkusenosti nechat détem

zrealizovat vlastni pfedstavu pedalizace skladby ¢&i jeji Casti.

Levy pedal je bohuZel Casto vniméan pouze ve funkci zeslabovani zvuku. To je jist&
jedna z jeho vlastnosti, neméla by byt oviem povaZovana za vlastnost dominantni. Hlavni
pfinos levého pedalu je v kouzelné proméné barvy zvuku pfi jeho pouzZiti.

Levy pedal se hodi pro skladby jakychkoli slohovych obdobi. Seznamovat s nim
mizeme zaky od pocatku, technicky je jeho uZivani oproti pravému pedélu snazsi z divodu
nepotteby synkopického zpiisobu stisku.

Dimyslnym rozvrzenim pouZiti levého pedalu v pribéhu skladby ji mizeme velmi

podstatn& zvukové obohatit a zkraslit.
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3.12 Shrnuti

Spravné technické zvladnuti kazdého z vyse popisovanych prvki, byt se prace
na nich li8i a cviéné zplsoby jsou rtizné, stoji na zakladech, o kterych byla mnohokrat fe¢ v
prib&hu celé mé prace. Jsou to: volnost hraciho aparatu, pocit kontaktu s klavesou, aktivita
koncentrovanych prsti spole¢né s jejich ,.citlivymi“ konci. To vSe provazeno jasnou

pfedstavou zvuku, ktery chceme z klaviru vyloudit. To je tedy zfejm& obecn& platnym

predpokladem ke kvalitni klavirni technice.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo popsat a pokusit se o syntézu jednotlivych
metodickych principi a postupl pfi praci na klavirni technice, s v¢lenénim mych vlastnich
zkuSenosti z interpretaéni i pedagogické (byt’ teprve kratké) praxe.

To nejpodstatnéjsi z jednotlivych kapitol jsem se vZdy snaZila struéné shrnout v jejich
zaveéru.

Osobné mi tato konfrontace zpiisobti prace na klavimi technice pomohla v ujasnéni &i
utfidéni nékterych nazord a myslenek tykajicich se vyuky hry na klavir i klavirniho uméni
obecné.

K prospéchu pro mé je nejen seznameni s novymi poznatky, ale i utvrzeni v obecné zndmych

a fungujicich metodach. Zda-li ovSem nabyté teoretické poznani dokazu u¢inn& a smysluplné

pfevést do praxe, ukdze samoziejmé az Cas.

Od pocatku jsem se snaZila o prodchnuti mé prace nazorem, e klavirni technika by
neméla byt chipana samoucelng, ale vzdy vychazet z potieb samotné hudby a slouzit jako
vyznamny prostfednik mezi hudebni pfedstavou a zvukem. Motivaci mi byla slova Genricha

Nejgauze: ,, Nikdy mi neslo do hlavy, jak nékdo mize techniku klavirni hry iiplné odtrhdvat od

samotného uméni, totiz od hudby, a psat o ni specidini dilo. “

Nyni tedy s pokorou doufdm, Ze se mi podafilo jeho postoji dostat.
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Resumé

The aim of my diploma thesis is to describe and to compare various methodical
principles at technique of the piano playing.

My study is divided to three main parts (chapters).

The first chapter describes opinions of great pianists and pedagogues for piano
teaching. I’m writting about representatives of so-called russian school - Anton Rubinstein,
Konstatntin Igumnov and Genrich Neugauz, czech pianist Ilona St&panova-Kurzova and also
about famous english pedagogue Tobias Matthay.

The second chapter focuse on piano technique in elementary teaching. In this part I'm
using pieces of knowledge selected from czech piano methodical literatury above all.

The third chapter is about methods of playing and practise individual elements of
piano technique, for instans piano tone, chords, using of piano pedal and so on.

This diploma thesis could be usefull for students, which are preparing for pedagogical

career as a teacher and also as a pianist.
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Priloha

Ukazka ¢. 1 Milan Dlouhy: Ptam se, ptam se, pampelisko

Ukazka ¢&. 2 Ilja Hurnik: Smutna pisni¢ka
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AUTORSKY ABSTRAKT

Diplomova prace piedklada odborné-teoretické pojednani o problematice
poslechovych aktivit v ramci vyuky hudebni vychovy na 1. stupni zakladni $koly.

Hudebni poslech je nedilnou soudasti hudebni vychovy na ZS. Jeho funkce je
pro hudebni vychovu nezbytna. Efektivnost poslechovych &innosti na ZS zéavisi na mnoha
faktorech, které byly zkoumany z hlediska jejich funkénosti.

Pozadavky aktivni formy poslechu a sni souvisejici poslechové ¢innosti vedou
k otazce, jakym zplsobem a v jaké mife se s touto problematikou vyrovnavaji uéebnice
hudebni vychovy pro 1. stupefi zakladni $koly. Byla provedena analyza uéebnic z hlediska
problematiky poslechovych ¢innosti a na jejim zakladé byl zhotoven navrh poslechového
repertoaru  doplnény metodickymi postupy prace. Jednotlivé piiklady byly vybrany
s ohledem na hudebni schopnosti a dovednosti Zakii na 1. stupni ZS.

Tvotivost je zdkladem pro rozvoj hudebniho mysleni. Metody rozvijejici hudebni
tvofivost jsou na zakladnich $kolach dileZitou soucasti vyu€ovani.

Kooperativni vyucovani, projektovd metoda nebo vyuziti informa¢ni technologie
v HV jsou metody, kterymi Ize docilit rozvoje Zakovy hudebni tvofivosti. Navrh na zptisob
prace s témito metodami rozvijejicimi hudebni tvofivost v navaznosti na hudebni poslech
jsou dal$i souasti prace.

V posledni kapitole je uvedena sebereflexe autdrky a vyhledy do piipadného

pokra¢ovani v realizaci hodin HV pomoci metod rozvijejicich tvofivost.



AUTHOR’S ABSTRACT

The dissertation submits the theoretical elaboration about the problem of listening
activities in terms of music education in primary school.

Listening of music is an integral part of music education in primary school. Its
function is essential for this type of education. Effectiveness of listening activities in
primary school depends on many factors which were examined from their functional point
of view.

Requests of an active form of listening and related listening activities raise a
question to what extend the music education text books deal with this problem. The text
books were analysed in terms of listening activities problem and based on that the
suggestion of listening repertory was created, supplemented with the methodical process of
work. The individual examples were chosen, concerning music abilities and skills of pupils
attending the primary school.

Creativity is the base for the music thinking development. Methods for cultivating
the music creativity are the important part of education.

Cooperative education, project method and use of information technology in music
education are the methods which help to develop pupil’s music creativity. The other part of
this dissertation is the suggestion for the way of work with those methods developing the
music creativity, related to listening of music.

The last chapter submits the author’s self reflection and perspectives for realization

of music education lessons by the help of methods developing creativity.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Cinnosti navazujici na poslech hudby na ZS

vypracovala samostatné s pouzitim uvedené literatury.

V Praze dne 1.12.2005



Chtéla bych velmi podékovat pani prof. Mgr. Katefing Hurnikové za vedeni konzultaci

spojenych s pfipravou diplomové prace.



OBSAH

Uvod
B, DOSEECH B BB oo i shinsoppsie sssiossisvonsmunsn snsasmasisnetes 10
1.1 Poslech jako sou€ast HV.....cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiinceccennnnnn. 10
1.2 Analyza ucebnic HV z hlediska problematiky poslechu............. 13
13 MezipTedmEovE VEINY ...t vineiiniarscosenisssvsssoshossssassasnssoss 17
1.4 Osobnost pedagoga HV a jeho pFipravenost na poslech.............. 19
& HISTORIE FOBLECHE V HV cicvvunscssiisvssssvnsn sinonssss ssosnassss 22
3. POSLECHOVE CINNOSTI

V HUDEBNE VYCHOVNEM PROCESU.........cccovveernrranenn. 27
3.1 Cile a tkoly poslechové &innosti na ZS........c.ccceveeeveennnnnnnnennn. 28
3.2  Formy poslechové Cinnosti.......coevueeierirnrenienenenniirenenrenennenes 30
3.3  Faze poslechové Einnosti....ccceeieiiuiiiinreneieiienineirinenenenennannns iy
3.4 Hudebné vyrazové prostiedky.......cccovviiiiiiiiiniiiiieiiiiennnnnennn 35
3.5 Hudebni schopnosti Zika v poslechové ¢innosti.............cccu.e...... 36
3.6  Vyvoj poslechovych ¢innosti v priabéhu 1.-5.roéniku................. 39
4.  TVORIVE CINNOSTI NAVAZUJICi

N RO R RIITLIDEY . ciisiis i asessisvntiocisirsnpssibsssisioonionss 41
4.1 Hudebni tVOFIVOSt....cceieireraiiieiiiieiinreranrceeenceerncencacsernsens 41
4.2 Podminky pro rozvoj détské hudebni tvoFivosti...............uuee.... 42
4.3 Détska tvorivost v hudebné vychovném procesu.............c....... 43



5. TVORIVE CINNOSTI V PRAXL...ccccruerrvrrrrieeecrensnnennnnn.
S.1 Vybér skladeb Kk poslechu......ccccevieiiniiniiriinriniiiiniiiiieniinnnnn
5.1.1 Vlastni navrh na vybér poslechovych skladeb............................
5.1.2 Prace s poslechovymi skladbami pro 3. roénik...........................
5.2 Prupravna cviceni, priprava na poslech..........c.ccoccveiiiinnnnnnn.
521 Seridlni hudba.............cooooiiiiiii
3.3 Metody rozvijejici hudebni tvoFivost.......cceeeveieineierniieniennnnn
9.3.]1 ProjektovA metoda v HV .......ciithiv i venims i siomsnnsins ovntnenees
3.3.2 Néaméty na jednotliveé PrOJEKEY ... .. .. ruoss ierurins oinns casansossnessos
5.3.3 Kooperativni vyu€ovani VHV .................ooooiii i,
B NVOEE P BN i 00 i sl o + i, 05D 1 o w b i e i B

6. ZAVERY PRO HUDEBNE VYCHOVNOU PRAXI...............
Seznam pouZité lteratury.............covoveiviiniiiine i e e

B L I v S okl s € s et b3 A B o s e g

93
95
99



KLICOVA SLOVA

POSLECH - poslechem rozumim uv&domélé vnimani hudebni skladby v ramci

vyu€ovani hudebni vychovy i mimo ni

POSLECHOVA CINNOST - realizovana hodina hudebni vychovy, v jejimz obsahu

prevlada slozka poslechova nad slozkami ostatnimi

POSLECHOVE SKLADBY - skladby realizované v hodinach HV, uréené pro rozvoj

zakovy hudebnosti, ptiméfené véku zakd

PRUPRAVNA CVICENI - cviteni uskutetiiovana pfedevsim v ivodu hodiny

hudebni vychovy, jimiz Zdk rozviji urgitou hudebni schopnost, na kterou je zaméfen cil

hodiny

TVORIVE CINNOSTI - &nnosti provozované v hudebné vychovném procesu, maji
tvofivy charakter, vét§inou navazuji na danou poslechovou skladbu a rozviji danou

hudebni schopnost a dovednost zéka, do tvofivych ¢innosti zahrnuji i tvofiva priipravna

cviceni

DETSKA HUDEBNI TVORIVOST - termin pro projevy improvizatni ¢ pro

elementarni détské komponovani



uvoD

Pfi vybéru tématu diplomové prace jsem méla pomémné Sirokou Skalu mozZnosti,
nebot’ jsem se v ramci studia na Pedagogické fakulté setkala s fadou obor@ lidského védéni.
Nejvice mne zaujala hudebni vychova, v niz nam byly zprostiedkovany mnohé zajimavé
poznatky apro nas studenty nové pohledy na soucasné problémy v hudebni vychové
na prvnim stupni zakladnich $kol. JelikoZ jsem v hudebnim prostiedi vyriistala a hudba mne
obklopuje cely Zivot, vybrala jsem si téma z hudebni oblasti.

Zameéfila jsem se na poslechové Cinnosti, oblast, jiz se od pocatku svého uéitelského
plsobeni intenzivn& vénuji.

V  teoretické Casti prace se zabyvam funkénimi kritérii poslechovych ¢innosti,
metodikou poslechu, zamyslim se nad osobnosti pedagoga a jeho pripravenosti
na poslechovou praci. Srovnavam stavajici ucebnice hudebni vychovy z hlediska
problematiky poslechu a vysledky této komparace uplatiiuji ve vlastni praci s poslechovymi
skladbami.

S postupujici dobou a srozvojem techniky nelze k hudebni praci vyuzivat jen
»Klasické“ skladby. Do vlastniho vybéru skladeb proto zafazuji i dila 20. stoleti a hudbu
Nonartificialni. Soudasti prace jsou také praktické naméty poslechovych hodin, metodické
rozbory skladeb.

V dalsi ¢asti prace se zabyvam otazkou détské tvofivosti, k jejimuz rozvoji piispivaji
iaktivng provozovana prupravna cviceni. Tato cviCeni jsou dulezitou etapou na cesté
k pochopeni hudebniho dila.

Jelikoz se na zakladnich $kolach v soucasné dobé klade stale vétsi diraz na nové
Metody vyuky a efektivitu prace, snazila jsem se t&chto metod vyuzit i v praci s poslechovou
skladbou, a to i piesto, ze se v hudebni vychové dosud pfili§ nepouZivaji. Patii mezi né
Projektova metoda a kooperativni vyutovani. Ke kazdé metodg té2 uvadim nékolik namatd.

Dalsim trendem dne3ni doby je uplatiiovani informaéni technologie na zakladni §kole.
Ani v hudebni vychové by vyuzZiti pocitaii nemélo byt vyjimkou, a proto jsem se také snazila
nastinit zplisob prace s potitadi v hudebni vychové.

Jelikoz jsem jiz mé&la moZnost rok uCit na zakladni Skole, néktera cvideni, naméty

a metody, o kterych pisi, jsem zkousela v praxi.



1. POSLECH NA Z$S

V uméni a ve vychové déti ma hudba své vyznamné postaveni. Svymi specifickymi
prostiedky ovliviiuje piedevs§im citovou sféru osobnosti, uspokojuje estetické potieby
¢lovéka, poméha nalézt jeho adekvatni vztah ke skuteénosti a k svétu a mobilizovat tviiréi
aktivitu. Obsahové stranka hudby ma schopnost podilet se na formovani dileZitych
vychovnych elementi. Hudba vzdy pfitahovala d&ti ve své aktivni podob&. Je tedy
vSeobecné uznivanym nazorem, Ze jednou z nejlepsich cest k pochopeni hudby je jeji
aktivni provozovani a proZivani.

Hudebni vychova, prostfednictvim jednotlivych hudebn& vychovnych &innosti, dava
Zaklm piflezitost, aby projevovali auspokojovali svou piirozenou potiebu setkavéani
s hudbou. Zaci se u¢i porozumét hudebn& vyjadfovacim prostiedkim a spoleSenskym
funkcim hudby jednotlivych uméleckych epoch a postupné se orientovat v jejich zékladnim
slohovém a stylovém rozvrstveni. Ziskavaji vhled do hudebni kultury &eské ijinych
narodli, seznamuji se se schopnosti uméni minulosti i dne$ka emocionalné piisobit

a vytvaret mosty mezi lidmi.

1.1 POSLECH JAKO SOUCAST HV

Hudebni vychova je jednou ze sloZek estetické vychovy, v niZ je 74k cilevédoms
veden k citovému proZitku pfi setkavani s uméleckymi dily. Postupné se uéi rozpoznéavat
acitové prozivat i estetické kvality prostiedi, ve kterém Zije. Citovy zéaZitek a proZitek
umeéni zasahuje nejhlubsi vrstvy psychiky Zdka. Rozviji zaklad jeho osobnosti, upeviiuje
dusevni stabilitu.

V soucasné dobg, v niz jsou na Zdka kladeny stale vy$si néaroky, roste podet déti
neklidnych, neurotickych a frustrovanych. Hodiny hudebni vychovy by se pro tyto jedince
mohly stat harmonizujicim prostfedim, v némZ se sniZuje jejich vnitini napéti, psychicka
rozkolisanost, piipadné i agresivita. Manipulace shudbou vyvolava u déti sponténni
odezvu, nebot’ napliiuje nejen jejich pfirozenou potfebu aktivné se projevit, byt vidén
aslySen, ale i touhu setkavat se s krasnem. TéméF v8echny déti maji predpoklady k tomu,
aby si mohly osvojit hudebni dovednosti, jeZ je budou uspokojovat a podn&covat k daliimu

pronikani do svéta hudby.
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Snazi 1i se ucitel, aby se dité stalo pou¢enym ucastnikem hudebniho Zivota,
musi je vést k porozuméni hudebnimu jazyku v8ech oblasti a druhti hudby,
se kterou se setkava. Ztéto skutenosti je nutné vyvodit zavéry a pracovat,
mnohdy obtiZznég, i s hudbou populéarni.

Nemtize v8ak byt opomenuta ani oblast umélecké hudby, kterou pro déti
zkomponovali autofi hudebnim jazykem 20. stoleti.

Pomocnikem v hudebnim rozvoji je také rodina. Zalezi na kulturnim klimatu,
ve kterém dité Zije. Rodina by méla dbat na to, aby dité neustrnulo u nejjednodussi hudby.

Uspé&$nost Zéka v hudebni vychové neni jen pouhym odrazem jeho hudebnich
pfedpokladii. Rozhodujici je pfedevim jeho aktivita. Tam, kde Z4ci citi zajem uditele
i rodiny o svou praci a kde se jim dostdvéa uznani i za drobné pokroky, je tispéch Zaka velmi
pravdépodobny. Usp&$nost 7dka vhudebni vychové stejné jako celkové usp&snost
pfedmétu spodiva v kladném piistupu uditele k ditéti. Rozhodujici je ugitelovo porozuméni
ditéti a jeho touze po hudebnim vyjadieni, a dale pak kvalita vzajemné spoluprace uéitel —
Zak.

Poslech hudby piedstavuje mezi vS8emi hudebnimi aktivitami priméarni formu
kontaktu &lovéka s hudbou. Od nejutlejstho véku je dité vystaveno hudebnim podnétim,
které vice ¢i méné uvédoméle vnima, ateprve pozd&ji se pokousi o jejich napodobu,
tj. o vlastni hudebni projev. I v pozd&j§im véku vsak ziistiva poslech nejéastdjsi hudebni
Cinnosti. Dnesni &lovék je po velkou &ast dne obklopen piivalem konzumni hudby
Zmasovych sdélovacich prostiedkli, kterou v3ak v naprosté vétS§iné vnima bezdééné,
neuvédomeéle, jen jako kulisu k jiné €innosti. Je obklopen hudbou na kaZdém kroku
aneumi si zni vybrat. Chybi mu kritéria. Porozumét fe¢i hudby se musi ¢lovék naudit
prave tak, jako kazdé jiné &innosti.

S vyjimkou hudebnich ¢innosti v matefské Skole tvofi u déti poslech popularni
hudby vétsinu hudebnich zkugenosti. A je proto na $kole, aby v hudebni vychové vytvofila
protivahu k tomuto konzumnimu vztahu k hudbé, aby ucila déti poznavat skute&né
umeélecké hodnoty, péstovala v nich vztah k umélecké hudbég, udila je poslouchat hudbu
soustfedéné a uvédomeéle, a tak z déti vychovavala vnimavé a pozorné posluchace, pro néz
s¢ umélecka hudba stane nedilnou soucasti jejich Zivotniho stylu. Tento tkol vyzaduje
hudebni a didaktickou ptipravu uditele.

Hudbu si déti osvojuji pfi vyucovani, navstévou vychovnych koncertii, na besedach

0 hudbé i samostatné v mimogkolnich hudebnich aktivitach.
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Zaci se o hudb& a svych zazitcich zni u& hovofit. PouZivaji pfitom pojmy
a hudebné naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze zn&jici hudby a aplikovany
ve vSech hudebnich aktivitach, zejména v poslechovych ¢innostech. Kazdy uéitel hudebni
vychovy ma Zaky naudit: ocefiovat hodnoty a deSifrovat hudebni obsah. Oba tikoly jsou si
vz4jemné podminény.

Poslech hudby ma smysl jen tehdy, kdyZ ma naboj aktivni tvofivosti a dava-li
Zakim dost prilezitosti objevovat pii zajimavych ¢&innostech stale néco nového,
prekvapivého. Tak Zaci svou pfirozenou zvidavost, vnimavost a vztah k hudb& uspokojuji
praktickymi zku3enostmi i potéSenim z hudebnich &innosti. Takovy poslech zvysuje
zérovenl jejich vsimavost k hudb& rozviji se jejich hudebné sluchova citlivost
a predstavivost.

Kapitolu jsem zpracovala s pomoci publikace J. Herdena.'

' HERDEN, J. Hudba pro déti. Praha: H+H, 1992.
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1.2 ANALYZA UCEBNIC HV Z HLEDISKA PROBLEMATIKY
POSLECHU

Pozadavky aktivni formy poslechu a s ni souvisejicich poslechovych ¢innosti vedou
k otazce, jakym zpiisobem a v jaké mife se s touto problematikou vyrovnavaji u¢ebnice
hudebni vychovy pro 1. stupei zdkladni $koly.
Tuto literaturu spolu s metodickymi ptiru¢kami jsem hodnotila ze t¥{ hledisek :
1) z hlediska vybéru skladeb (systematické fazeni, tématické sepéti, mnoZstvi skladeb,
skladby ¢eské v poméru se svétovymi)
2) z hlediska prace se skladbou (faze poslechu, smysl poslechu)

3) z hlediska navazujicich ¢innosti na poslech (mira tvotivosti)

Utebnice 1.-5. ro¢nik, nakladatelstvi FORTUNA

Tyto uéebnice maji inovovana vydani ptivodnich u¢ebnic hudebni vychovy
pro 2. - 9. roénik, vydavanych dfive v SPN, nyni nakladatelstvi FORTUNA.
Dobove poplatné pisné askladby byly nahrazeny jinym hudebnim materidlem,
jinak koncepce udebnic byla zachovéna. Autofi: J. Budik
(2.,3.,4.108.), P. Jurkovi& (4.ro¢. ), R. Rajmon (5.ro¢.), M. Stielak (5.ro¢.).

Ke kazdému ro¢niku patfi i metodicka piirucka.

Tato tada udebnic vydavatelstvi poslechové ¢innosti obsahuje. Vybér skladeb se mi
zda stereotypni. Pievlada mnoho skladeb Ceskych skladateld, evropskych je méné.
Napf. v ugebnici pro 2. roénik je pomér skladeb &eskych (slovenskych) a svétovych 11 ku 5
skladbam, postupng s dal§imi ro¢niky se pomér zuZuje. Ptevladaji skladby vokalni
(Vokélng instrumentélni), nonartificidlni hudba neni zastoupena vibec.

Poslechové skladby se fadi podle tématickych okruhli. Tyto okruhy se potom
r0zd€luji na jednotlivé mésice ve Skolnim roce. Jednotlivé faze poslechu jsou zachovany.
Poslech vzdy za&ina motivaci, ktera byva vétSinou klasické, informuje Zaky o skladatelové
Zivoté. Po poslechu skladby nasleduje zadani ikolu. Cinnosti navazujici na poslech hudby
Jsou zaneseny v metodickych piiruckach, postradaji viak tvotivé prvky.

Piesto si myslim, Ze tyto u¢ebnice jsou systematicky ucelené a poslechové skladby
maji jistou logiku.

Tato tada ugebnic stéale patii k nejpouzivanéj8im na zékladnich Skolach.
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Uctebnice 1.-5. ro¢nik, vydavatelstvi SPN

Tato fada udebnic hudebni vychovy je zpracovana podle vzdélavaciho programu
Zékladni $kola. Ke kazdému titulu je vydan kompaktni disk s nahravkami poslechovych
skladeb a metodicka ptirucka. Vydalo SPN, a. s., v Praze. Autofi pro 1.-5. ro¢nik
Jsou M. Ligkové a L. Hurnik.

Tyto udebnice maji komplexni charakter. Obsahuji velké mnozstvi skladeb a jejich
vybér je pestry a velmi zdafily. Jsou zde zastoupeni Cesti i evropsti skladatelé minulosti
i soudasnosti, napf. v uéebnici pro 3. ro¢nik autofi uvadi jazzové skladby a ukazky hudby
asijské. Ugebnice obsahuji jak artificialni, tak velkou mérou i nonartificialni hudbu. Kazda
kapitola se zabyva n&jakym tématem, se kterym koresponduje a je t&sné& spjat s ostatnimi
hudebnimi slozkami.

Jednotlivé faze poslechové ¢innosti jsou zachovéany. Kazdé poslechové skladbé
piedchazi zdafila motivace, opét spjata s danym tématem. Jednotlivé udebnice na sebe
mirou urovné tkold navazuji.

Postupy prace s poslechovou skladbou jsou zaneseny v metodickych piiruckéch.
Otézky a tikoly k poslechovym skladbam déti sméfuji pfedevsim k aktivnim &innostem,
hojné se vyﬁiivé pohybova vychova. Otazky a tikoly k jednotlivym poslechovym skladbdm
Jsou jasné, srozumitelné a maji smysl. Obsahuji i tkoly tvofivé. Ugebnice pro 5. ro&nik
prinasi struéné zarazeni hudebnich skladateld do jednotlivych hudebnich obdobi. Zak si
touto formou ziskava pocatedni piehled o dE€innych souvislostech. Tyto u&ebnice
pokladam za zdafilejsi, a to nejen z hlediska poslechovych ¢innosti. Na zakladnich §kolach

se Casto pouzivaji.

Utebnice J. Jaglové, nakladatelstvi Nova $kola

Utebnice jsou uréené pro jednotlivé postupné ro¢niky, jsou uspotadany do oddili
podle rozvoje hudebnich schopnosti. Vybér poslechovych skladeb je klasicky a praxi jiz
Ov€feny. Hudebnich dél je =zastoupeno velmi malo, chybi seznam skladeb,
podle kterého se 1ze orientovat. V uéebnici pro paty ro¢nik je uz zadano vice ukold, vice
Poslechovych skladeb, objevuje se nonartificidlni hudba. Instrumentélni skladby prevladaji,
objevuje se malo skladeb vokalnich.

Udivo je nerovnomémé uspoidddno. Tématickd ndvaznost ostatnich hudebné

vychovnych ¢&innosti na poslechové skladby je zachycena, ale uZ se nevztahuje k dané
skladbg,
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Motivace je tradiéni, obsahuje nékolik malo informaci o hudebnim dile a jeho
skladateli. Nasleduje klasické zadani tkolu, Gikoly postradaji poutavost, nemaji tvofivy
charakter. Obgas je poslechova skladba vloZena do tématu, obcCas plisobi samostatné.
Z mého pohledu uéebnice trpi nedostatkem v oblasti obsahové stranky uciva.

Metodické ptirucky se poslechovou ginnosti zabyvaji velmi malo, tkoly pro rozvoj

tvofivosti nebo metodicky navod pro préci se skladbou chybi.

Utebnice nakladatelstvi H+H, Jinotany, autofi: Koutsky J., Jistel, P.
Hudba kamarad I, II, III

Jsou to u&ebnice uréené pro rozvoj jednotlivych hudebnich dovednosti, koncipované
pro zaky urdité vékové kategorie, nikoliv pro jednotlivé postupné ro¢niky. Utebnice jsou
rozdéleny na tii dily.

Maji voln&jsi vztah k osnovam a vyrazng&jsi uplatnéni vlastnich prvki a vyucovacich
metod.

Poslechové &nnosti v téchto ucebnicich maji roli nastroje k poznavéani hudebné
vyrazovych prostfedkl a rozvijeni hudebnich schopnosti. Chybi nazvy skladeb i jejich
seznam. Zaci pouze plni tkoly z dané skladby, nezabyvaji se skladbou jako takovou.
Tvofivé tikoly jsou sice v t€sném sepéti s poslouchanym dilem, Zaci se vak nezaméiuji
na skladbu, nybrz se pfi poslechu soustfedi na zadany tkol. P¥i tomto postupu Zaci nemaji
moZnost dilo chapat jako celek nebo esteticky prozivat, stale se jen zaméfuji
na vyéleiiovani jednotlivych prvki hudebni stavby. Zadané tkoly se zprvu zdaji byt
tvofivého charakteru, ale pfi bliZsim zkoumani zjistime, Ze ukoly, které maji déti plnit, jsou
disté mechanické a maji tendenci se opakovat. Poslechové &innosti tak v udebnici ztraci
sviij piivodni vyznam. Ugebnice nevedou Zaky k estetickému proZitku skladby, neobsahuji
ani povrchni povédomi o autorovi a nazvu skladby.

Jednotlivé dily spide vypadaji jako pracovni sesity. Pfevlada mnoho ukoli, které musi
déti plnit. Ukoly se mi zdaji nepiehledné, je jich mnoho najednou. Tyto ucebnice
mi pfipominaji spi§e soubor testi z hudebni vychovy. Poslechové ¢innosti jsou
neuspotiadané, nesystematicky vkladané mezi dalsi ukoly. Faze poslechu nejsou zachovany.
Poslechovym tikoliim neptedchazi motivace, navaznost mezi jednotlivymi ¢innostmi chybi.
Pomoci poslechu se déti uci ne naslouchat hudbg, ale t¥{dit a srovnavat, poznavat rozdily

ve skladbach, u kterych neni uveden jejich nazev ani autor.
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Ukoly, kterych je malo, déti zapisuji mechanicky do tabulky. Maji sice népad,
ale nevidim v nich hlubgi smysl. U téchto udebnic také postradam vychovné vzdélavaci cile
pro poslechové ¢innosti.

Tyto uéebnice bych doporugila do hudebni vychovy z hlediska poslechu jen jako

material pro doplitkové opakovani.

Ucebnice pro 5. ro¢nik, nakladatelstvi JINAN, autofi : Kolar, J., Stibrova, 1.

Uéebnice je spise pojiména jako hudebni dilna. Obsahuje mnoho tvofivych €innosti,
ale poslechovou &innosti se zabyvéa malo. V tomto ohledu je uéebnice nepiehledna.

Ukoly pro poslech se mi zdaji byt vhodné spie jako naméty na samostatnou praci.
Price se skladbou jako shudebnim dilem je minimalni. Opét prevlada feSeni ukoli
pied emocionalnim plisobenim poslouchané skladby. Pii zadani tkolu se vétSinou
manipuluje se tfemi nebo vice skladbami. Je to proto, Ze ikoly maji srovnavaci charakter
nebo Zaci maji v poslechu moznost vybéru skladby. Ze své zkugenosti si myslim, Ze neni
dobré pii srovnavacich {ikolech poustét tfi nebo vice skladeb. Dit¢ ma problém
si zapamatovat skladbu jednu nato? ti hned po sob& nasledujici. Pii srovnavani hudebnich
prvkd bych zvolila i v paté tiidé jen skladby dvé&. Nekteré ikoly nejsou zcela zietelné.
Zak ma v jednom piipadé porovnat tfi skladby, ale uz neni uvedeno, z jakého hlediska.
Vybér skladeb je tradiéni, neodchyluje se od osnov.

Tuto u&ebnici bych také zvolila spise jako dopn€k k vyuce hudebni vychovy.

Utebnice nakladatelstvi Scientia, autor : Jaroslav Herden
My pozor dame a poslouchame
Ugebnice je uréena pro prvni stupefi Z8

V ulebnici zaznamenavame volng&jsi vztah kosnovam a vyrazn&j$i uplatnéni
vlastnich prvki a vyugovacich metod. Radi se mezi ucebnice, které se zaméfuji na rozvoj
jednotlivych hudebnich dovednosti, vtomto pfipade pomoci poslechovych &innosti.
Je koncipovani pro zéky mladsfho Skolniho véku a je velmi jedine¢na zhlediska
problematiky poslechovych ¢innosti.

Tento u&ebni material obsahuje uceleny a komplexni soubor poslechovych skladeb
a tvofivych &innosti na né navazujicich. Také piinasi fadu nepiebernych naméti v hudebni

vychové jak pro ugitele, tak pro 7aky. Vybér skladeb je velmi pestry, vzdy je zachovan
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vychovné vzdélavaci cil. Uéebnice zabavnou formou pracuje s nejriiznéj$imi poslechovymi

skladbami. Pro poslechovou ¢innost v hodinach hudebni vychovy je témé&f nepostradatelna.

Utebnice nakladatelstvi Panton, autor: L. Daniel, pro 1.-5. ro¢nik ZS
Tyto u¢ebnice jsou zdafilé z hlediska rozvoje hudebnich schopnosti zZaka. Hudebné
poslechové skladby vSak postrada. V nékterych Castech Zak pouze naslouchd pisnim,

které ma zpivat. Prace se samotnym poslechem chybi.

Shrnuti

Témet zadna ucebnice nema z hlediska poslechu komplexni charakter. Poslechové
skladby zde slouzi spise jako prostfedek k rozvoji dalSich ¢innosti, nejéastéji se uplatiiuji
jako motivace. Chybi ndvaznost na dalsi hudebni aktivity. Maly diiraz je kladen na détskou
tvofivost. Fazemi poslechu se zabyvaji metodické piirucky, v n&kterych ulebnicich
je po poslechovych skladbach zadan tkol, ktery se nevztahuje k dané skladb&. Vyznam
poslechové skladby tak ztraci sviij vyznam.

Kazdé nakladatelstvi pojimd ucebnici jinym zplsobem. N&kde je poslechova
¢innost zanesena jen ziidka, jinde je oddélena od ostatnich hudebnich &innosti.

Rozmanitost této literatury ma sviij klad — pedagog ma v dne$ni dob& moZnost

vybéru. Proto ugitelim HV doporuéuji pouZivat ne jednu, ale vice uéebnic najednou.

1.3 MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Hudba &lovéka provazi cely Zivot. NemiZeme ji izolovat od ostatnich oblasti
kulturniho Zivota a nemélo by tomu tak byt ani ve 8kole.

Lze namitnout, Ze &esky jazyk neni v hudbé moc diileZity. Existuje ptece hudebni
fed, kterd se dokdze vyjadiovat beze slov. Aviak popisovat hudbu slovy mé také svij
Vyznam. Ptedev§im na prvnim stupni zdkladnich 8kol velmi zéaleZi na tom, jak Zak dokéaze
hudbu slovng reprodukovat, vyjadfit slovné mySlenky zakomponované do skladby
a v neposledni fadé také vyjadfit sviij postoj k poslouchanému dilu. 74k se uti vyjadiovat,
0 ¢em skladba byla a co ho na skladbé zaujalo. K tomuto tkolu vyjadfovat se je velmi
dilezité vhodng vybirat a uZivat slova, ktera by opravdu dokézala vystihnout vlastni pocity
a mySlenky. A pro déti na prvnim stupni VA je tento kol téZky. Ke zkvalitnéni détského

Vyjadfovéani napoméha rozvoj slovni zasoby.
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V literarni vychové se setkdvame slibrety a nejrizngj§imi texty psanymi
na zkomponovanou hudbu nebo pozdgji zhudebiiovanymi. Je dobré uz od pocatku vést déti
k improvizaci ve skladani a vymySleni vlastnich texti. Kouzlo vlastni aktivni improvizace
dokaze v ditéti vzbudit velky zajem o dalsi tvofivé Einnosti.

Matematické schopnosti a dovednosti pii poslechu pomahaji pocitat doby a takty,
poznavat intervaly, rozebrat harmonii a v neposledni fadé také logicky vystavét strukturu
dila. V modernich hudebnich smérech se uZ bez matematickych vypoétd prakticky
neobejdeme. Napfiklad seridlni hudba je vystavéna na matematickych ténovych obménach.

Piiroda, ktera inspirovala mnoho skladatell, poskytuje nepieberné mnoZstvi
neuvétitelnych melodii a zvuki. Existuje velké mnoZstvi skladeb o zvifatech, o oblibenych
pfirodnich scenériich, o roénich dobach, dokonce i o podasi. V pfirodé také vznikaji
suroviny pro vyrobu hudebnich nastroji, o kterych se potom déti ve skole uéi.

Z historie &erpame odpovédi na otazky o Zivoté vyznamnych skladateli
ajejich dél, podle kterych poznavame dalsi nové hudebni sméry. Diky hudebni historii
ziskavame teoretické i praktické zkuSenosti o hudbé. Historie ndm také umoziiuje hudbu
vnimat v roviné dé&jinnych souvislosti.

Nejdiilezitéjsi roli v mezipfedmétové vazb€ s poslechovymi &innostmi vSak hraji
vytvarni, dramatickd a télesna vychova. Ve vytvarné vychové se hudba poji
$ pfedstavivosti a fantazii. Hudebni proZitky (obrazy) promitané v hlavé ditéte 1ze pienést
na papir a naslednym rozhovorem zjistit, jak je dit¢ schopno hudbu proZivat, jak hudba
na dité plisobi a jaky postoj dité k dané poslouchané skladb¢ zaujima.

Nelze opomenout ani sepéti hudebni vychovy s dramatickou, kdy d&ti napt.
Pantomimou predvadéji obsah pisné nebo skladby.

Télesna vychova je s hudbou neodmyslitelné spjata. Pohybové Einnosti spojené
s hudbou jsou ditkazem dal$iho druhu hudebniho vyjadfeni. Tanec je s hudbou svazan uz
od pogatku lidské existence, kdy byl nejprve soudasti ritualnich obfadd. Tancem lze
spontanné vyjadiit hudebn& vyrazové prostiedky. Faktem je, Ze tanec je détmi velmi

obliben4 forma pohybu a byla by $koda ji nevyuZivat.
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1.4 OSOBNOST PEDAGOGA V HV A JEHO PRIPRAVENOST
NA POSLECH

Osobnost pedagoga, ktery uci hudebni vychovu, je podminéna n&kolika faktory.
V priibéhu studia budouci uitel ziskava uréité pedagogické, psychologické a hudebni
odborné znalosti. Kromé toho si osvojuje hudebn& tvofivé mysleni, které potom uplatiiuje
ve viech hudebng vychovnych &innostech. Je-Ii navic schopen didaktické invence, pomaha
mu to navodit pedagogické situace, v nichZ se dité tvofivé realizuje. Snazi se oprostit
od stereotypni vychovné prace a ménit pedagogické situace tak, aby se hodina stala
pro zaky pfitazliva.

Mezi predpoklady usp&$né vychovy a vzdélavani patii i dostatek autority,

kterou si uéitel musi umét vybudovat, nebot’ je nedilnou soucasti jeho profese.
Osobnost pedagoga se d hodnotit podle mnoha kritérii. Je dilezité, aby:

1) uditel dobie znal sviij predmét,

2) mél pedagogické dovednosti,

3) jeho osobni vlastnosti kladng ovliviiovaly Zaky,

4) existoval vztah uéitele k pfedmétu a zakim,

5) existovalo vefejné uznani ucitele,

6) mél vhodné vystupovani.

PRIPRAVENOST UCITELE NA POSLECHOVOU CINNOST

Pripravenost ucitele je sakladnim predpokladem uspéSného vedeni Zaku
ke spravnému pochopeni hudebnich dél.

Nejprve se uditel seznamuje s riznou trovni hudebnosti déti a snaZi se v¢as
rozpoznat dominantni prvky v rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti jednotlivych
Zakl. Znich pak vychazi a jejich prostfednictvim podporuje rozvoj dosud méné
rozvinutych schopnosti.

Utitel hudebni vychovy se musi stale vzdélavat a rozSifovat si tak své znalosti
a dovednosti. V soutasné dobé jsou patrné uréité zmény v oblasti rozvoje hudebnosti Zaki
prvniho stupné Z8. Zaky ovlivituje rodina, prostiedi, ve kterém se zak pohybuje a sdélovaci

prostredky.
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Vyvojovymi zménami prochazi i samotna hudebni vychova. Vznikaji nové pisné
a skladby pro déti, méni se hudebni fec a v neposledni fadé se také velmi rychle vyviji
nahravaci technika. Tyto probihajici zmény vyzaduji nepfetrZité a dlouhodobé vzde€lavani
uditele.

Piiprava uditele na poslech je proces dlouhodoby. Ugitel by si mél rozplanovat
poslechové &innosti na jednotlivé roéniky, na &tvrtleti, na mésice, tydny a v neposledni fadé
na jednotlivé hodiny. Planovéni, pfi kterém ucitel vychazi z udebnich osnov, ucebnic,
metodickych ptiruéek a ze zjisténé Girovné hudebnosti déti ve tiidé, mu umoZiiuje probrat

latku v rozsahu, ktery je vymezen v osnovéch.

PEDAGOGICKE ZASADY

Pedagogické zasady vyjadfuji zdkladni poZadavky, kterymi je tfeba se fidit
pii vychovng vzd&lavacich Sinnostech. Jsou ovéfeny mnohaletou zkusenosti pedagogi.
Pedagogické zasady dodrZované pfi poslechu:

a) Zasada cilevédomosti

Pfi vychovng vzdélavacim procesu si ucitel musi stanovit cil a tkoly vychovy,
ztoho vyplyne obsah. Vychovné vzdélavaci cil by mél byt pfedem ufitelem Fadne
promyglen tak, aby Zaci byly schopni cile za dany ¢asovy tsek zvladnout. V poslechovych
ginnostech je uréeni vychovné vzdelavaciho cile dileZité.

b) Zasada primérenosti

U ugitele hudebni vychovy musi védet, co je dit¢ ve svém v&ku schopno poslouchat
ademu miZe porozumét. Vybér jednotlivych skladeb by se mé&l piizplsobit véku
aindividualnim schopnostem ditéte. Také rozhoduje predchozi zkuSenost s hudbou.
PH nedodrzeni této pedagogické zasady u ditéte hrozi psychické potize.

¢) Zasada ndzornosti

Nézornost je zdrojem vSech poznatki. Co dité nevidi a neslysi, to nepochopi. Pokud
ucitel pii vychovné vzdélavacim procesu malo pouZiva realné pfedméty a nazorné ukazky,
miiZze dojit ke zkresleni informaci. Bez této zasady, kterd je zaloZena na smyslovém
vnimani, by se poslechova ginnost nemohla vibec uskute¢tiovat. Nejde pfitom jen
o hudebni ukazky, pfi vyuce lze pouzit skute¢né hudebni nastroje nebo alespoii jejich

obrazky doplnéné o zvukove ptiklady, obrazy hudebnich osobnosti, a dalsi pomiicky.
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Nejlepsim nazorem je vSak skutetna navstéva koncertu nebo vystavy spojené s tématem,
které zrovna Z4ci probiraji.
d) Zasada trvalosti
Zasada trvalosti je podminéna motivaci. Pokud u ditéte vzbudime zajem o uréitou
véc, docilime toho, Ze si zapamatuje snaze. Nezbytné je i opakovani, pii kterém si dité
upeviiuje jiz ziskané poznatky.
e) Zasada soustavnosti a posloupnosti
Kazda poslechova hodina by méla vychézet ze zkuSenosti déti, navazovat na né
a postupné je rozvijet.
) Zdsada individudlniho pFistupu spojend s kolektivni vychovou
Navzdory pievaze kolektivni formy vyucovani je tfeba pfistupovat k ditéti jako
k individualité a volit takové metody a prostiedky vychovy, aby dosahli cile vSichni,

pfiméfené svym schopnostem.
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2. HISTORIE POSLECHU V HV

Historie poslechovych Gnnosti je tzce spjata s celkovym rozvojem hudebni
vychovy v Cechach. JelikoZ poslech je pouze jednou slozkou hudebni vychovy, nelze ji
od hudebni vychovy jako celku vyclehovat. (Pokud vsak bereme v ivahu poslech
jako samostatnou vychovnou slozku, jeji vyvoj je zaznamenan az mnohem pozdéji
neZ vyvoj hudebni vychovy jako celku).

Kolem roku 1900 se u nas konaly prvni vychovné koncerty. Zasluhu
na jejich poradani v Praze mél Komitét pro uméleckou vychovu mladeZe. Prvni Ceské
koncerty pro mladez uvadél poutave Adolf Piskagek, tehdy dirigent Akademického
orchestru, uditel zpévu na yivkovském gymnéziu, feditel Pivodovy Skoly, a dirigent
prazského Hlaholu. Jiné tehdejsi vychovné koncerty nebyly uvadény slovem, ale jejich
navitévnici dostali do rukou tistény ,navod*. Po prazském vzoru byly potadany podobné
vychovné koncerty pro déti jeste pted prvni svétovou valkou. VSude se zalinala rozvijet
snaha priblizit détem bohatou a mnohostrannou nérodni i svétovou kulturu. Rady uciteliim,
jak uspotadat takové koncerty a opery pro déti, podaval u nas v odbornych Casopisech jako
prvni Konrad Pospisil, vyzna¢ny hudebni pedagog, ktery se o hudebni vychové v Cechach
vyjadiil takto: ,,Obecenstvo se €asto vymlouva, Ze hudbé nerozumi: jsou mnozi lidé,
kteti se domnivaji, Ze nehudebnik nemtize porozumét vazné vetsi skladbe hudebni. Pfemoci
tento zastaraly predsudek bylo by velkym vitézstvim dobré véci. Je tieba piesvédciti
inteligenty-nehudebniky, Ze k yniméani absolutni hudby neni tfeba znalosti vykoni
hudebnich, Ze postati tu vedle ynimani du$e a nezbytného sluchu hudebniho,
ktery malokdy chybi, dobra viile a systematické vedeni... Kazdému provedeni vétsiho dila
hudebniho by méla predchazeti ptipravna prednaska nebo fada piednasek (rozbor skladby
uklaviru). Prednasejici musi byt nejen dobry hudebnik, ale i fe¢nik. Systém vychovy
hudebni m4 dvoji tikol : 1) uvadéti plody hudebniho uméni v Zivot, popularizovati hudbu,

2) vychovavati lidstvo hudebné.*

Tentyz K. Pospisil pise Vv ¢lanku zroku 1906 vibec poprvé o upotiebeni

gramofonu ve ¥kolské hudebni vychové: ., Doufejme aspoil, Ze v dob& piisti ziskame

ve zdokonaleném gramofonu zhsobeném ukazkami z klasickych dél instrumentalnich

levnou a praktickou pomiicku 3kolni.
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Gramofon pfestane byt pouhou hradkou a nabude velkého vyznamu pro uméleckou
vychovu hudebni, nejen ve Skole, ale i v ptednaskach popularnich. Firmy vyrabgjici
tyto stroje, by mély pofidit vhodné kolekce snimkd.”

Tento navrh, proneseny necelych dvacet let po objeveni prvni Selakové
gramofonové desky na svété, se u nas plng realizoval aZ asi po pilstoleti. Jsou tedy zjevné
souvislosti mezi volanim po reformé vyudovani rozvojem koncertniho Zivota i prvnimi
snahami po vychové k recepci hudebniho dila u dé&ti. Estetické vnimani hudebniho dila
bylo viibec novym prvkem v hudebni pedagogice v Cechach.

Na novych svétovych vyzkumech hudebnosti ditéte vystavél dr. V1. Helfert
svou novéjsi hudebné vychovnou teorii, kterou ovsem opfel i 0 zkoumani socialni funkce
hudby. Zamétil se na déti, které maji schopnost hudbu recipovat, tedy na velkou masu
vnimateld hudby s utajenou hudebnosti. Apeloval proto v HV na to, aby se Zaktm otviraly
pohledy na eticky vyznam hudebnich dél. V hudebni vychové jako v naukovém piredmétu
by se méli naugit rozumét hudbe.

V dobg& kolem r.1906 byly v Cechach znamy prvni unikatni snimky gramofonoveé
firmy Columbia mimo jiné s ¢eskymi zpéviky V. Klimentem, O. Matakem. Pospisiltv
pozadavek je o to vice pritkopnicky, e vlastné az kolem r. 1930 byla v Cechach zaloZena
tovarna na gramofonové desky Ultraphon, a teprve s rozvojem rozhlasu vznikl zpiisob
elektroakustického zéapisu zvuku na gramofonovou desku. Soudasné vznikal na§ prvni
nejobsahlej$i  archiv gramofonovych desek na pidé Cs. Rozhlasu, takze vyuZiti
gramofonové desky ve Skole se uvadélo v souvislost s vyuZitim rozhlasu pfi vyu€ovani.
Nastala tedy doba prvniho uplatnéni gramofonové desky v HV. Novy vynalez nalezl
u pedagogii riiznou odezvu. Jar. Fiala s 1.1929 stavi ke gramofonu velmi skepticky jakozto
k nepfiteli rozvoje aktivniho provozovani hudby. Naproti tomu Fr. Suchy se r.1931
pfimlouva za vybaveni 8kol velkym modernim gramofonem s kolekci vyzna¢nych dél
orchestrélnich, vokalnich, komornich a opernich. A tak teprve za Stvrtstoleti po PospiSiloveé
vyroku o uplatnéni gramofonove desky ve $kole nadeSel ¢as k ojedin€lym vyuZzitim
gramofonu v HV a muselo se Cekat dalgi &tvrtstoleti, nez piisly na Skoly kolekce
dlouhohrajicich desek Skolni fady Gramofonového klubu Supraphon. AvSak jiz toto
konstatovani ukazuje na pomémé ptimodarou cestu smérem k receptivni HV v ¢eské Skole
za pomoci gramofonové desky. Brzy s€ objevily prvni nahravky détskych sborii, jako
Bakulovych nebo Jistebnickych zpévacki.
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I kdyz jesté nebyl piili§ velky vybér desek, piece jen bylo mozZno vyuzit v hodinach
HV zékladni skladby Smetanovy, Dvoidkovy (Slovanské tance, Rusalka), Janatkovy
(Pilky), Mozartovy a Beethovenovy.

Na tomto materialu se Zaci u€ili poznavat hudebni nastroje, lidské hlasy, formy,
opery a sborovy zpév.

Gramofonové deska byla od 30. let pIn& vyuZivana na prvnim misté v Cs. rozhlasu,
zaloZeném r. 1923, a jeho prostiednictvim se dostavala i do $kol. K tomu slouZila fada
vychovnych relaci o hudebnich nastrojich, lidském hlasu, Smetanovi, opefe aj. Postupné
pfibyvalo pfimych pienosi z divadel, koncertd, piimo k détem hovotili skladatelé
J. B. Foerster, J. Suk, Jar. K¥i¢ka, hrali J. Kubelik, J. Hefman, L. Zelenka a dalgi. Vysokou
umeleckou hodnotou piisobila na nase déti tvorba Jaroslava Kii¢ky, ktery se pravé tehdy
staval klasickym ¢eskym skladatelem pro déti.

Stoupajici zajem o vychovné koncerty v obdobi tésné pted druhou svétovou valkou
ukazal znaény posun v chapani receptivni hudebni vychovy u nés i v zahrani¢i. Samotné
koncerty pro mlade? mél vSak i naddle jen charakter prileZitostnych akci,
JimZ vedle propracovan&ji metodické koncepce chybéla névaznost na ¥kolni osnovy.
Atak nova éra téchto koncertii souvisi aZ svyznamnymi udélostmi v na$em $kolstvi

a kulturnim Zivoté po r. 1945.

Druha svétova vilka

Hudebni historii (u¢ivo o skladatelich apod.) se vénovala pozornost spise na vy$§im
Stupni. V této dob& neziistala nepov§imnuta ani moZnost vyuZit rozhlas a gramofonovych
desek. K nim piistoupil brzy jako uplnd novinka film, a to specidlng film umélecky
Ci 8kolni (magnetofon byl od roku 1935 uZivan jen vrozhlase a do kol se nedostal).
Nejvice byl v8ak stale vyuZivan ve Skole rozhlas, ktery mél pomémé dobfe vypracovanou
koncepci hudebni vychovy pro jednotlivé v€kové stupné. Staval se proto velmi vitanym
Pomocnikem ugiteld hudebni vychovy na 8kolach. V té dobé existovalo pomé&mé& dost
Nahravek détskych péveckych sbori, jako s Bakulovymi, Jistebnickymi, Hrabivskymi,
Hofovickymi, Batovskymi a Karlinskymi zpévacky.
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Povale¢na situace

Povale¢na doba byla pro hudebni vychovu neobyéejné piizniva a pozvedla
jeji troveti na dosud nebyvalou VvySi. Piispélo k tomu ziizeni vysokych skol AMU
a JAMU, a zatazeni HV jako povinného predmétu do Skol.

V této dobé zadal boj o obsahovou naplit a strukturu Skolstvi. V r.1948 byla
uzékonéna jednotna Skola. Hudebn& psychologickou problematikou se zaGal zabyvat
Dr. Frantisek  Kratochvil. ~ Vsima s hlavné vyznamu hudby pii vychové
dospivajici mladeze, zkouma vlivy absolutni a programni hudby.

Pravé odtud pochazejici sledovani sémantiky ve vykladech hudebnich dél
bylo vychodiskem pro praktickou receptivni HV, jak ji zacaly roz§itovat akce vychovnych
koncertfi, umoZnéné mimo jiné i rozvojem koncertniho Zivota v krajich.

V letech 1945-1948 byly vychovné koncerty vzécnosti, existovaly pouze v komorni
forme.

HYV po roce 1953

O trvalé pozornosti, vénované vychovnym koncertim od podatku padesatych let
svédéi sled celostatnich konferenci na toto téma. Pocatkem Sedesatych let byla zalozZena
Hudebni mlade. Jeji ¢innost ma dnes Siroké zazemi a piedstavuje cennou inspiraci také
pro tvorbu vychovnych koncerti.

Vyvojovy trend koncertil pro mlade byl nepfimo ovliviiovan i vysilanim $kolského

rozhlasu a televize. Zejména televize se propracovala k fadé hodnotnych hudebnich pofadi
pro riizné vékové kategorie. Bezprostiednim vzorem nového pojeti koncertii pro mladeZ
se stal cyklus L. Bernsteina s Newyorskou filharmonii, uvadény Cs. televizi. Pfinesl snahu
0 pfekonani bariéry mezi vaznou a zébavnou hudbou.
Protgjskem Bernsteinova cyklu se U nas staly vletech 1966-68 vychovné koncerty
Janagkovy filharmonie v Ostravé, pipravované a uvadéné skladatelem Iljou Hurnikem.
Dokazal navazat kontakt s détskym publikem a pfibliZzit mu svét interpreta 1 skladatele.
Celek, metodicky utidény, prevedl autor do gramofonovéeho kompletu pod nazvem Uméni
Poslouchat hudbu.

Podle koncepce a naplné u&ebnic po 1. 1953 byl ve vyuce zakladni slozkou aktivni
Zp&v, poslech hudby a hudebni nauka potfebna pro chapani skladeb. Nové osnovy davaly
vice moznosti k rozvijeni hudebnich schopnosti d&ti a take k vlastni metodické tvofivosti

ucitele. Jejich postupny vyzkum ukézal na nedostate¢né vybaveni Skol audiovizualnimi
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pomiickami a na zvétSujici se pocet hudebné zaostavajicich déti, zavinény ptedevs§im
Spatnou elementarni hudebni vychovou s malym rozvijenim détské tvofivosti.

K odstranéni prvniho nedostatku dopomohlo z iniciativy VUP zaloZeni nového
Gramofonového klubu — $kolni fady gramofonovych desek, tentokrat jiz dlouhohrajicich,
vydavanych spolu s ptiru¢kami Poslech hudby (rozbory skladeb, I. Polediidk a kol.).

Podnik Ugebni pomicky zacal zase s diafilmy pro 8kolni vyu€ovani HV, jako byly
materidly o novéjsich i historickych hudebnich nastrojich, Zivotopisné filmy
0 B. Smetanovi, Mozartovi aj.

Zasluhou televize se zrodil v sedmdesatych letech serial Ceska filharmonie hraje
a hovori, provazeny slovem $éfdirigenta orchestru narodniho umélce Vaclava Neumanna.
Tento zdatily cyklus byl zaznamenan na gramofonovych deskéch a stal se vitanym
obohacenim ¥kolni fonotéky.

HYV po roce 1989

Po r. 1989 dochédzi k nutné reformé Skolstvi. Zménil se cely vyukovy systém,
ménily se udebni osnovy, ménila se koncepce vyucovani. Do Cech zaCaly proudit
mySlenky o reformé §kolstvi a ,,novém* zplisobu vyuky. Ve vyuce poslechu se klade velky
diraz na aktivni tvofivé &innosti, objevuje se snaha o propojenost s ostatnimi predméty.
Existuje velky vybér bézné dostupnych poslechovych skladeb. Vznikaji riizné typy
zdkladnich gkol, které maji v programu rozsifujici vyuku hudebni vychovy. Ve skoléch je
k dispozici fada u¢ebnich pomticek jako: Orffovy hudebni nastroje, kazetovy magnetofon,
CD piehravag, televizor, video, DVD mechanika, rozhlas.

V dnegnim pojeti jsou poslechové ¢innosti jednim ze Ctyf druhi hudebnich ¢innosti,
které tvoi obsahovou naplit pfedmétu hudebni vychova. Zéci ptichazeji do kontaktu
$ hudbou vlastnim zpévem, instrumentalnim doprovodem nebo interpretaci, poslechem zivé
¢ reprodukované hudby. Pfirozenou soucdsti téchto hudebnich aktivit je hudebng
Pohybovj ¢innost, napf. pohybové vyjadieni vyrazovych prostiedkd (rytmus, tempo,
melodie, dynamika atd.), taneéni aktivita nebo hudebné pohybové hry. Vychovné koncerty
8¢ staly samoziejmosti. V soucasné dob& se stale hledaji nove ucinn€jsi metody vyuky
Poslechu, které by dokézaly lépe rozvijet détské hudebni schopnosti.Tuto kapitolu jsem

Zpracovala s pomoci publikaci V. Drabka'a V. Gregora.”

' DRABEK, V. ABC vychovnych koncertii. Praha: Olympia, 1987.

4 y siiny hudebni vychovy v Ceskych zemich a na Slovensku.
GREGOR, V., SEDLICKY, T. Déjiny hu vychovy Praha

1973,
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3. POSLECHOVE CINNOSTI V HUDEBNE VYCHOVNEM
PROCESU

Uvadim zde tfi zasady pro vyklad hudby, jak je stanovil 1. Hurnik:

»Budiz fedeno jen to,

I8 co je poslucha¢ schopen pochopit
2, co posluchaé podri v paméti alespoti po dobu koncertu
3. co si posluchag pii provedeni skladby sluchem ovéi ...«

Pochopeni hudebniho sdéleni a proniknuti do vystavby dila je zavislé na kvalité
analytické ¢innosti posluchade. Ugitel i Zak zde vystupuji jako vnimajici subjekty, jsou
viak stavéni do riiznych roli. Zdk do objevitelské, uéebni, osvojovaci apod., ugitel pak
do role motivaéni, zprostiedkovaci, fdici, kontrolni atd. Hlavnim tikolem uéitele je zajistit
dialog mezi détskym posluchac¢em a recipovanou hudbou. Ucitelovy pozadavky na utvéafeni
Posluchaéskych dovednosti a znalosti Zakii byvaji vétSinou slovné formulovéany, avak zde,
vice nez v kterékoliv jiné hudebni ¢&innosti plati pravidlo stfidmosti a tu&elnosti,

a to zejména u déti mladsiho Skolniho véku.

' HERDEN, J. Hudba pro déti. Praha: H+H, 1992.
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3.1 CIiLE A UKOLY POSLECHOVE CINNOSTI NA ZS

Hudebni poslech vychazi ze spole¢né hudebni aktivity ucitele a Zaka. Aby hudebni
poslech na zakladni $kole mé&l smysl a byl efektivni, musi ucitel i Zaci respektovat uréité
cile. U¢itel musi zaky smé&fovat k vyty€enému cili pomoci dil¢ich cili a plnénim riiznych

tkold.

Cilem hudebniho poslechu na zakladni 8kole je:

» piispét k celkovému vyvoji détské osobnosti prostiednictvim hudebniho rozvoje

d kultivovat Z4kovu hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zp&vniho hlasu, smyslu
pro rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, piedstavivosti
a fantazie

) rozvijet u Z2&k receptivni, reproduk¢ni a casteéné i produkéni schopnosti

adovednosti aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebng

pohybovymi
- ucit zaky sousttedit pozornost na sledovani priibéhu hudebniho dila
s porozumét hudebné vyjadiovacim prostiedkiim a spolecenskym funkcim hudby

jednotlivych uméleckych epoch
A ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské 1 jinych narodu

3 probouzet hudbou estetické city zakd.

Celym hudebné vychovnym procesem by méla byt prostoupena snaha ugit Zaky
hudbu vnimat, chapat, proZivat, rozvijet jejich vnimavost a citlivost k estetickym kvalitam.

Ukolem poslechovych &innosti, jak vyplyva z ugebnich osnov predmétu, je rozvoj
VSech hudebnich schopnosti a dovednosti — rozvoj hudebniho sluchu, rytmického
atonalniho citéni, rozvoj hudebn& intelektovych schopnosti atd. Zaci pii poslechu
rozeznavaji vokalni nebo instrumentdlni druhy skladeb, sleduji a hodnoti jednotlivé
hudebng vyjadiovaci prostiedky a jejich kvality.

U¢i se charakterizovat a orientovat se v jednotlivych slohovych obdobich, rozumét
Vztahu mezi obsahem a formou hudebniho dila, seznamuji se sZivoty vyznamnych

skladateli a jejich tvorbou.
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Je tikolem dnesni $koly, aby soustavnym rozvijenim posluchaéskych dovednosti

a schopnosti otevirala Zakim cestu pravé k umélecky hodnotnym druhiim a Zanrim

hudby.

Z uvedenych cilii vyplyvaji tyto ukoly:

d&ti by se mély snazit pozom& a soustfedéne naslouchat, jak hudba dovede
vypravét,

sluchem sledovat pohyb melodie, rozligit dvé rozdilné melodie,

uvédomit si rozdilnost obou melodii,

ugit se sledovat pohyb a ¢lenitost melodie,

rozli$ovat melodii a doprovod,

sousttedéné sledovat priibeh skladby,

hovofit o dojmech (naznaf to urovet estetického chapani jednotlivych zaki),
rozvijet poslucha¢ské dovednosti a zejména hudebni pamét’ (poznévat Uryvky
zndmych pisni i vyrazné uryvky dfive poslouchanych skladeb),

rozvijet vnimavost k poslechovym skladbam a zaméfenou pozornost,

rozvijet cit pro &lenéni melodie, pro ukoncenost ¢i neukoncenost melodie,

chapat vyjadfovaci prostfedky hudby,

poznéavat hudebni nastroje,

soustiedeéné aktivni sledovani poslouchanych skladeb,

rozvijet estetické citéni zaku, prohloubit jejich vztah k hudbg.

Prostfedkem je hudba, kterd dit¢ aktivizuje, je ditéti pfedmétem manipulace,

miZe sni experimentovat. Hudba, ktera je zdrojem objevovani moZnosti feSeni

hudebnich problémi a podndtem k hudebni hie. Piivodné hravé postupy se ve vyssich

ro¢nicich stavaji cilevédomou praci. Kapitolu jsem zpracovala s pomoci vzd€lavacich

programii Obecna $kola' a Zakladni $kola.?

'PITHA, P, HELUS , Z. Vadélavaci program Obecnd Skola. Praha: Portal, 1996.
2 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy Ceské republiky. Vzdélavaci program Zakladni
Skola. Praha: Fortuna, 1996.
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3.2 FORMY POSLECHOVE CINNOSTI

Zaci poslouchaji a chapou hudbu piedevsim pii vlastnim zpévu pisni, jsou vSak
schopni chépat hudbu ve vétsi 3ifi nez mohou sami interpretovat. Proto je ucitel vede
k poslechu hudby téZ v Zivém provedeni (zp&v pisni, hra na nastroj), které je pedagogicky
nejcennéjii a pro zaky nejpfitazlivéjsi. Vedle toho je vSak i cenna zvukova nahréavka,
ktera umoZiuje seznameni s hudbou, ktera je détskému vnimani pfiméfend, ale ptesahuje
reprodukéni moZnosti déti i uditele. Nahravka také zaruCuje vysokou droven interpretace,
¢imZ si Zaci ziskavaji hodnotici méfitka pii ocetiovani pfednesu.

Vybavenost kol audiovizudlnimi technickymi pfistroji je dnes jiZ nutnost.
Poslechova &innost jako vychovny proces miiZe byt uskute¢tiovana v riiznych forméach.
Formy poslechu: !

L. P¥imy poslech Zivé hudby pfednesené

a) utitelem ve t¥ide

b) hudebniky na vychovnych koncertech

2. Poslech hudby reprodukované

a) z CD piehravade nebo filmového zaznamu nebo z DVD zaznamu
b) z rozhlasu, televize.

Kazda z hlavnich forem mé své vyhody a nedostatky. Pfimy poslech Zivé hudby
Pfednesené ugitelem ve tiidé je vyhodou tim, Ze 74k se stava interaktivnim posluchacem,
Je piftomen bezprostiednimu dotvafeni dila hudebnikem. U¢itel miiZze zachytit a zopakovat
dilezit¢ momenty skladby, zdiraznénim melodickych, doprovodnych, barevnych
a ostatnich prvki. Toto vy&lefiovani je velmi dileZité pro smyslové poznani Zaka.

Zivé hudba prednesend hudebniky na koncerté ma v poslechu na zékladni Skole
také své dilezité misto. Tim, Ze se zdk stava aktivnim posluchacem, tfeba jen tim,
Ze se ocitd v ptimé blizkosti hudebniho t€lesa, vice se na hudbu soustfedi. Zvuk Zivé
brajiciho hudebniho télesa je také mnohem lepsi a kvalitngjsi neZ napiiklad z audio
nahravky, Vychovny koncert jesté K tomu mabizi rizné tkoly a otazky pro détské
Posluchage, aby se zuzila bariéra mezi jevistém a hledistém.

PHi poslechu realizovaném ve tfide pomoci nahravky je velmi dileZitd spravné

Zvolena motivace.

' HERDEN, J. Hudba pro déti a mlddez. Praha: SPN.
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3.2 FAZE POSLECHOVE CINNOSTI

Aby poslechova ¢innost ve vychovném procesu plnila své cile, je tieba v tomto
piipadé dodrrovat uréity metodicky postup. I kdyz struktura hodiny vyplyva vzdy
7 charakteru konkrétniho dila, se kterym se d&ti seznamuji, pfesto je tieba pii urceni této
struktury dodrZovat n&které zasady. Poslechové ¢innosti v hodinach hudebni vychovy maji
Vét§inou podobnou metodickou strukturu. Jednotlivé faze jsem zpracovala s pomoci

publikace H. Varnové a S. Pechadka.'
ZAKladni faze pro utitele pii vedeni hodiny poslechu :

Priprava déti na poslech — dlouhodoba
Déti absolvuji vyevik specifickych poslechovych dovednosti v praktickych

hudebnich &innostech, sbiraji zkusenosti s materialem hudby.

Uréeni vzdélavaciho cile
PH uréeni vzdélavaciho cile musi ugitel vychazet ze zkuSenosti déti a pfim&fenosti
véku déti. Uréenim cile ugitel sméfuje k efektivni praci v hoding. Pomoci dalSich fazi

a také pomoci hudebnich tikold, které déti plni, d&ti smefuji k vytyéenému cili.

Priprava déti na poslech — priipravnad cvicent
Priipravna cviceni by méla piedchazet kazdé poslechove &innosti.

Mohou to byt hlasova cviceni, rytmickd cvi€eni, pochopeni kontrastu v hudbg,
improviza&ni cvideni zaméiené pravé na problém, ktery budeme hledat i v dané poslechové
skladbs. Chapeme-li proces poslechu tak, 7e Z&k by meél porozumét hudebni feci
a pochopime-li ptipravu na poslech jako vycvik specifickych dovednosti, pak uZ v této fazi
se za&in4 rysovat pozadavek aktivniho osvojovani vnimaného dila. Jde o spontanni reakci
na vnimanou hudbu, a o slovni interpretaci zaZitku. Zik miize reagovat jednak pohybem,
zp&vem, hrou na détské néstroje, tedy tim, Ze si praktickou ¢innosti upfesiiuje ziskanou

Pfedstavu, jednak slovy.

| PECHACEK, S., VANOVA, H. a kol. Praktické tikoly z didaktiky hudebni vyichovy pro 1. stupeii
Z$. Univerzita Karlova, Praha, 2001.
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Motivace

Prvnim oddilem poslechové €ésti byva zpravidla kratky uvod ucitele, ktery ma
Pfipoutat pozornost zakii ke skladbg&, kterou se chystaji poslouchat. Ugitel by mél byt
struény a mél by vychéazet ze zajimavého materidlu pro déti (nékolik slov o skladatel,
poznamka o vzniku skladby, letmo nalrtnutd, Ziva charakteristika, kratce, ale vystizné
Vypravény program).

Zaci musi vidét, Ze ucitel ma k hudbé vztah (miZe se naptiklad zminit o svém
vztahu ke skladbé a o svych dojmech, coZ piiznivé ovliviluje vztah Zakd k dilu). Jesté nejde
0 rozbor, ale 0 navozeni atmosféry, ve které déti budou se zdjmem a pozorné& poslouchat.

Motivace musi vychazet z charakteru skladby a zuréeného vzdé&lavaciho cile.
Napt. navazat na zkugenosti Zki, zazpivat piseii vyjadtujici podobny programni obsah,
kréatky rozhovor o Zivots skladatele, misto vzniku skladby, zajimavé pohnutky skladatelovy
Pii vzniku skladby. Motivace miize byt realizovana nejlépe formou rozhovoru, ale také
tfeba formou nazornou nebo pomoci exkurze (pt. W. A. Mozart — Bertramka apod.).
Pfimé&tena motivace ovliviiuje priibéh procesu vzniku estetickych prozitkli pfi poznavani
hudebniho dila. Zaznéni neznémé a pro Zéky atraktivni ukazky na zadatku vyucovaci
hodiny mize navodit atmosféru touZebného odekavani a tim podnitit pracovni aktivitu.
Citové zaujeti je nejdiilezit&jsim predpokladem efektivniho uéeni.

Motivace by neméla byt nikdy stereotypni, jen slovni, popisujici jen piivod,
Charakteristiku dila nebo Zivota autora. Motivaci nelze détem prednaSet uréitd hotova
slovn{ sdéleni, ale je nutné vychazet z konkrétnich hudebnich fakti pisné, dila, napiiklad
Ze specifiénosti jeho vokdlni a instrumentdlni podoby, ze srovnéni dél podobnych
nebo vyrazng odlignych, ze zajimavé instrumentace, ze sloZeni orchestru, z riizné nalady
dvou ptibuznych d&l, z charakteristickych stranek Zivota zdoby vzniku pisng, dila
apodobné. Pozorné vniméni dila dava détem hudebni odpoveéd’ na mnoha predchozi
Naznadeni. Pfed vnimanim hudebné estetickym by méli déti mit schopnost zamémng

$€ sousttedit, citlivé a intenzivné pozorovat, smyslové i rozumové i esteticky hodnotit

reality v pfirodé a viude kolem sebe.
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Zadant vikolu

Ukol je opét zaméFen na predem uréeny vzd&lavaci cil, napf. upoutani pozornosti
najeden zvyrazovych prostfedkii — jaké nastroje se ve skladbé objevi,
kolikrt se ve skladbé zméni tempo apod. N&kdy je také dobré nezadat zpo&atku konkrétni
ukol, jen zadat, co ve skladbé nejvice Z4ky zaujme — napf. nezvykly hudebni nastroj,

podivna melodie — disharmonie, zmény tempa nebo kontrast dynamiky.

Viastni poslech a rozhovor o skladbé

Pfi vlastnim poslechu jsou Zaci bezprostfedné osloveni hudbou, uéi se veitit
do celkové nalady takové &asti skladby, ktera miZe vyvolat nezbytny efekt okouzlen.
Béhem vlastniho poslechu by se Zaci méli soustiedéné zaméfit na zadany tikol, ale zaroveri
S€ u¢it vnimat skladbu jako celek.

Rozhovorem dospivame k néjakému zjisténi, poznani, popiipadé upiesnéni
vlastnich postojii. Rozhovor je téZ dilezity pro rozvoj hudebniho vyjadfovani. V hudbé je
pro déti velice tézké slovné vyjadfit, co je ve skladbé zaujalo. Je dobré proto zadinat
s ukoly lehkymi a srozumitelnymi détskému posluchadi. Rozhovor je téZ pro uditele
velkym piinosem, skladba miiZe totiZz na kaZdého posluchade piisobit jinym zplisobem
a déti se svou velkou fantazii ob&as dokaZou prekvapit i nasmérovat druhé.

V rozhovoru zjitujeme, jak na zaky skladba zapiisobila emocionalng: Zjistujeme
individualni citovy ohlas na vnimanou hudbu, zkoumame pfi¢iny takového ,,naladéni
hledame odpovédi na zékladni otazky (jaké je hudba, pro¢ je pravé takové, které prvky
to zpisobily), posilujeme hudebni myslenku, nejlépe u klaviru, ovéfujeme zékonitosti
hudebni fegi.

V nasledujicim rozhovoru o dile a jeho rozboru je tfeba maximalng vyuzivat aktivit

déti, navazovat na jejich zkuSenosti a znalosti. Charakter ‘rozhovoru a rozboru

jevj ednotlivych ro¢nicich riizny.

Zaddani druhého vikolu

Utitel pfipomene Zivot skladatele a zada dalsi tkol, ktery se opét vaze
na vzd&lavaci cil. U druhého tkolu Ize déti vyzvat, aby si pii poslechu pfedstavovaly to,

€0 jim skladba pfipomina nebo &im na né piisobi.

33



Opakovany poslech
Porozuméni jednotlivym dilim i hudbé viibec je podminéno znalosti hudebni feci
akonkrétnich d&l. To vyzaduje navraty kdané hudb& Opakovani by mélo byt

systematické.

Ma-li si 4k poslechovou skladbu zapamatovat, musi ji slySet né€kolikrat, vzdy vsak
S novou motivaci, s novymi tikoly, v novych souvislostech, a musi s ni hudebn€ pracovat.

D&ti si tak na skladb& uvédomuji stale vice podrobnosti, nachazeji sviij vztah k dilu,
které na n& nezapisobilo pfi prvnim poslechu.

Ziskavaji predpoklady k vytvafeni jistych méfitek, kterymi mohou posuzovat
ostatni poslouchanou hudbu. Rozebranou skladbu ucitel zpravidla opakuje hned

Po provedeném rozboru, ve kterém Zaci hloubé&ji poznali dilo, pfipadng i skladatele.

Opakovany poslech v dalsi hodiné

Skladbu ucitel potom opakuje podle moZnosti i vnékterych dalSich hodinach
aobcas také opakuje i skladby z nizgich roéniki. Pfi opakovani skladby je mozné také
zatadit vice skladeb stejného Zanru, formy nebo z tvorby jednoho skladatele. Je dobré spojit
rozbor nové skladby s opakovanim nékteré skladby dfive prehravané, ktera miiZe slouZzit

Jako kontrast.

Zaver
Utitel seznami déti se jménem autora a snazvem skladby nebo cyklu,

odkud skladba pochazi.

Pfi vybéru skladeb pro poslechovou dinnost je tieba vychazet z ptedchozich
zkugenosti posluchace. Je dobré nejdiive rozhovorem s zaky zjistit, na jaké hudebni irovni
S¢ pohybuji a co jsou schopni v hudebnim svété pochopit a co je dobré dale rozvijet.
Na1. stupni je dilezité zacinat s konkrétni predstavou a konkrétnimi tkoly, ve vyssich

ro¢nicich 1ze jiz pouzit sloZitéjsi skladbu.
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3.4 HUDEBNE VYRAZOVE PROSTREDKY

Hudebné vyrazové prostiedky jsou prvky, se kterymi se dit€¢ na prvnim stupni
setkava nejlastéji. Pi vstupu do 8koly se s témito prvky seznamuje a snaZi se je pochopit.
Postupem &asu se uéi schopnostem poznavat je, rozvijet a vyclefiovat z poslouchané
skladby. Jeste pozd&ji mohou byt vyrazové prostiedky ndstrojem pro détskou hudebni
tvofivost a naslednou improvizaci. Vyrazové prostiedky povazujeme za zéakladni
prostiedek hudebniho jazyka.

Porozumét a vnimat hudebné vyrazové prostiedky v hudbé je nutné Zéky naugit.
Pochopit hudebni dila prostiednictvim hudebné vyrazovych prostiedki se Z4ci uéi pomoci
priipravnych cvideni i tvofivymi &innostmi navazujicimi na poslech hudby. Je dileZité,
aby Zaci pti hudebnich aktivitach, napt. pii pohybu, hie na nastroje, pfi improvizaci, feseni
hudebnich uloh atd. tyto prostiedky vnimali apracovali s nimi. Pfi poslechu skladby
se dfive vnimané prostiedky stavaji pro Zaky zndmymi a lépe vy¢lenitelnymi.
V této souvislosti zdtrazitujeme tlohu pedagoga, ktery se musi ve své vlastni ptipravé
zamé&fit na dominantni vyjadfovaci prostfedky dila a vybrat vhodna ptipravna cvideni,
ktera budou sméfovat k efektivité prace v hoding.

V hodinach hudebni vychovy se zamé&fujeme vZzdy jen na jeden konkrétni vyrazovy

prostiedek, ktery v dané skladbé dominuje nebo je ze skladby snadno &itelny.

Mezi hlavni hudebn& vyrazové prostiedky, se kterymi by se Zaci mladsiho §kolniho
V€ku méli seznamovat, bych zatadila:
s Melodii
: Barvu
- Rytmus
Tempo
Dynamiku
Harmonii

Instrumentaci

Formu
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3.5 HUDEBNi SCHOPNOSTI ZAKA V POSLECHOVE CINNOSTI

Hudebni schopnosti jsou vlastnosti, které umoZziuji ¢lovéku kontakt s hudbou,
vnimat ji, prozivat a aktivné tvofit. Jsou zédkladnim pfedpokladem hudebni ¢innosti. Jednou
zmnoha sloZek, kterA pomaha rozvijet hudebni schopnosti jedince, je hudebni poslech
a pfedev§im pripravna cviéeni.

Uvadéné hudebni schopnosti jsou rozdéleny podle publikace H. Vaiiové.'

Schopnosti sluchové percepéni

Jedna se o sluchovou orientaci v tonovém prostoru, rozliSovani vlastnosti ténd.
Pfi poslechu a nasledném rozhovoru s uditelem dité¢ pomalu za¢ne rozvijet svou schopnost
poznavat v poslouchané skladb& vysku, silu, délku a barvu ténu.

Aby mél poslech pro zaka vyznam, prochazi zdk mnoZstvim sluchovych cvideni.
Zaci napf. sluchem rozpoznavaji ve znamé pisni Umyslné nespravny (zménény) tén,
rozliuji znéjici jeden tén od souzvuku dvou nebo tfi ténil. Poznavaji zndmou piseti,
kterou jim ugitel zahraje o oktavu vySe nebo niZe, nez je jejich hlasové poloha, a v té samé
toning ji pak zazpivaji.
Schopnosti sluchové pohybové

Pii poslechu skladby lze také rozvijet u zaki schopnosti sluchové pohybové.
Déti se u¢i na poslouchanou skladbu reagovat pohybové (vzne§ené pohyby pii polonéze),
u¢i se jednotlivé tance a v neposledni fadé instrumentdlné vyjadfit napf. naladu
Poslouchané skladby. Tyto schopnosti zajistuji soulad mezi motorickym a sluchovym
organem.
Schopnosti analyticko - syntetické

Analyticko — syntetické schopnosti Zakim pii poslouchané skladb&é pomahaji
Pfi vy¢letiovani zakladnich hudebné vyrazovych prostredkd, ale zaroveri také schopnost
chapat hudebni dilo jako celek. Tyto hudebni schopnosti zak pfi vstupu na zakladni $kolu
mAa rozvinuté velmi malo. Teprve soustavnym piisobenim pomoci poslechovych &innosti

a tvofivych ¢innosti navazujicich na poslech zajistime jejich rozvoj.

' VANOVA, H. Hudebni tvofivost zZakii mladSiho Skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.
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Rytmické citéni

Rozvoj rytmického citéni v poslechovych &innostech je téZz velmi dilezity. Déti
se pomoci této schopnosti u¢i poznavat nejprve délku ténu, potom poéitaji jednotlivé takty
a pozdgji umi zjistit, na kolik dob je dané skladba. Jesté€ pozdé&ji jsou Zaci schopni poznat
rozdil, co poslouchaji za tanec, jestli polku nebo val¢ik. Rozviji se pomoci riznych
rytmickych cvideni, deklamaci, ale tfeba 1 pohybem.
Tonalni citéni

Tonalni citéni je schopnost prozivat tonalné vySkové vztahy. Tuto schopnost lze
rozvijet pomoci €innosti navazujicich na poslech. Skladbu, kterou déti slylely, uéitel
zahraje jest¢ jednou na klavir, ale zdmérné pouzije v melodii jiné tény. Dé&ti potom
Poznavaji, kde zaznély Spatné tony.
Harmonické citéni

Harmonické citéni je uzce spjato s tondlnim. Je to schopnost chipat konsonance
a disonance, analyzovat akordy a uréovat harmonické funkce ve skladb&. Zak opét prochazi
mnoha cvi¢enimi, kde rozeznava pocet zahranych ténti najednou. Nejprve za¢ina s dvéma
tony, dale se podet ténd zvySuje. Témito cvi¢enimi docilime toho, Ze je dité¢ schopno
rozeznat podet nastroji, které ve skladbé hraji.
Hudebni pamét

Bez hudebni paméti je realizace hudebniho poslechu nemyslitelna. Umoziiuje
PodrZet, uchovat a znovu si vybavit minulé proZitky a zkuSenosti. P¥i poslechu hudebniho
dila se uplatiiuje pamét’ kratkodoba. Pomoci této paméti Zak srovnéva &asti skladby.
Pi hudebni paméti se také dava do pohybu smyslové vniméni, pfedevsim sluchové. Citova
Pamét’ potom umi uchovavat citovy prozitek zdané poslouchané skladby. Pamét
dlouhodoba pomaha k pochopenti logiky hudebniho dila a k orientaci v jeho stavbg.
Hudebni predstavivost

Hudebni pfedstavivost poméhd Zakim vytvafet hudebni piedstavy. U déti
Na prvnim stupni jsou hudebni piedstavy utrZkovité. Je tedy opét tkolem ugitele,
aby predstavivost déti neustale rozvijel.

Hudebni ptedstavy se formuji nejen v poslechu, ale pravé v ¢innostech na ngj

Navazujicich. Naptiklad ve zpévu, instrumentalni hi'e, hudebné pohybové vychové a také

V détské improvizaci.
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Nejdilezit&jsi pii vytvafeni hudebnich predstav je vSak poslechova ¢innost.
Hudebni predstavy, které vznikaji pii poslechu hudby, jsou pro rozvoj hudebnosti ditéte
velmi dualezité. Je vsak tieba poslech spojovat pifi vyuce s ostatnimi hudebnimi
¢innostmi a pii poslechu je neopomijet.

Hudebné intelektové vlastnosti
Hudebni mysleni

Hudebni mysleni predstavuje schopnost rychle se orientovat v hudebni vystavbé
poslechové skladby a schopnost reflektovat ji. Také chapat hudebni i mimohudebni
vztahy v poslechové skladb&é. Hudebni mySleni je sice spojeno s realné poslouchanym
dilem, ale pokraduje v operacich s pfedstavami.

Estetické vnimani

Estetické vnimani a hodnoceni hudebnich dé€l je schopnost uskuteénit hudebni
proZitek, porozumét obsahu a vystavb&é hudebniho dila a vytvafet estetické soudy
a postoje.

U této schopnosti je velmi dileZity vybér skladeb, které ucitel pro poslech
Vybira. Mély by to byt skladby, které jsou déti v daném vé€ku schopny esteticky vnimat.
Hudebné tvorivé schopnosti

Je to schopnost vytvafet proZitek evokovany strukturou hudebniho dila pfi jeho
vniméani a umélecké interpretaci, improvizovat nové hudebni Gtvary a vytvofit relativng
Nov¢ hudebni dilo.

Hudebni schopnosti jsou rozvijeny po celou hodinu poslechu, a to jak v ramci

Priipravnych cvideni, pii poslechu urcité skladby, tak i v tvofivych ¢innostech.
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3.6 VYVOJ POSLECHOVYCH CINNOSTI V PRUBEHU 1. -5,
ROCNIKU

Poslech hudby je na prvnim stupni ZS zaméfen ptedeviim na skladby vokalni,
jeZzjsou pro déti nejpiistupnéjsi, a teprve postupn& pfistupuji ve vétsi mife drobné
instrumentalni skladby. Cim star$i Zaci, tim se pomér téchto druhi skladeb vyrovnava.
Pokud je to moZné, je teba spojovat poslech se zpévem — Z4ci se uéi pisefi, kterou nejprve
poslouchaji. Zpocatku je poslech ve vyuce zaméfen predevSim na to, aby déti ziskaly
k hudbg& citovy vztah. Pozdé&ji si osvojuji zakladni pfedstavu o nejjednodussich druzich
hudebnich skladeb (riizné typy tancd, pisni, pochod, drobné programni skladby) a o jejich
stavbé. Ve vybéru skladeb k poslechu se vyrazné€ uplatiiuji skladby pro déti a je zdiiraznén
podil tvorby novéjsi, zejména skladeb naSich soucasnych skladateli. Informace
o skladatelich se omezuji na nejmen$i miru a vychazi se zjednotlivych skladeb
a hudebnich Zanri.

Pfipravenost Z4ka na poslech hudby je zékladni cestou k pochopeni hudebniho dila.
Zak nejprve prochazi v hodinach hudebni vychovy takzvanym piipravnym obdobim,
ve kterém se prostiednictvim souboru €innosti u¢i chdpat hudebni fe€. Tyto ¢&innosti
Predstavuji teoretické hudebni znalosti na urité urovni odpovidajici véku Zika a déle
praktické dovednosti, které je zak schopen pozdé&ji aplikovat na danou skladbu
Ci v tvotivém procesu.

Urovei poslechovych dovednosti se v priib&hu 1.-5. ro¢niku zakladni §koly vyviji.

V prvnim roéniku musi ucitel détem piedevS§im sam vypravét o poslouchané
skladbgé. Déti se uéi vystihnout pocit nebo naladu skladby — je-li to skladba smutna
nebo vesela, rychla nebo pomala apod. U¢i se tak nenasilnou formou zaklady vyrazovych
prostredki. Nez jsou déti samy schopny hudbu charakterizovat, mohou vybirat z n&kolika
Charakteristik vyslovenych ugitelem nebo spoleéné vybirat nejvhodn&jsi slovo, které by
se pro danou skladbu hodilo. Pfi poznavani dila u€itel vyuZiva nejvice srovnavani. Nové
Jevy demonstruje predevsim na kontrastnich skladbach. Na zakladé kontrastu se d&ti ugi
rozeznavat v pisnich a skladbach rozdily mezi jednotlivymi &istmi a tak i stavbu
Jednoduchych hudebnich dél.

Jak jiZ bylo feteno, v prvnim ro¢niku pfedevsim jde o prvni sezndmeni s hudbou.
V prvni t¥dé se 74k snazi rozpoznévat zvuk od ténu, muzsky hlas od Zenského a détského,
fe¢ od zpévu. V oblasti irnstrumentélni potom Zak rozeznava rozdil mezi zvukem

] ednotlivych hudebnich néstrojii. Také se uci tyto kontrasty slovné vyjadfit.
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V druhém ro¢niku je uz vychovné vzdélavaci cil zaméfen na slovni vyjadfovani
deti, které se tak u¢i vyjadiit postoj k poslouchané skladbé. Pracuje se nejméné se &tyimi
poslechovymi skladbami za rok a zak by mél dokazat vyjadfit pohybové jejich charakter.
Zatina prvni poznavani hudebn& vyrazovych prostedki.

Ve tfetim ro¢niku jsou déti schopny se relativné dobie vyjadtit o dané poslouchané
skladb&. Dovedou pojmenovat naladu, kterou skladba vyjadfuje a dokéZou fici, co jim
skladba pfipomina. U&i se srovnavat skladby podobného charakteru a poznavat rozdil mezi
skladbami kontrastnimi. Déle se snaZi poznat hudebni Zanr, naptiklad rozdil mezi hudbou
slavnostni a populdrni. Pomalu se u¢i poznavat jednoduché hudebni formy jako napt. pisei.
Dale poznavaji hudebni nastroje a jejich barvu. Napiiklad violoncello, akordeon, lesni roh,
tuba, cembalo, ¢inely. Osvojuji si pojmy polka, menuet, rockova hudba. U& se rozlisovat
charakter melodie (vzestupna, sestupna, lomend). Stale také pohybové vyjadtuji charakter
melodie.

Ve &tvrtém roéniku zakladni 8koly by déti mély umét uz dobie vyjadiit svij postoj
k poslouchané skladbé a ucit se vyClefiovat hudebné vyrazové prostiedky. Snazi
se o0 rozliseni melodie od doprovodu a uci se poznavat jednotlivé formy (dvojdilna a, b ,
trojdilnad a, b , a). Také se déti u¢i poslouchat a rozeznat pisné lyrické a Zertovné.
Seznamuji se s nasimi vyznamnymi skladateli a jejich taneénimi skladbami (B. Smetana,
A. Dvotak), polka, val&ik.

Paty roénik je potom zaméfen na pochopeni rozdilnosti hudby polyfonni
a homofonni. Ugitel se snazi, aby zaci pochopili zékladni spoleenskou funkci hudby.

Kapitolu jsem zpracovala s pomoci kolnich vzdélavacich programi Obecna §kola'
Zakladni gkola® a Skola porozuméni.3 Zjistila jsem, Ze vzdélavaci programy Obecna $kola
a Zakladni $kola se v cilech poslechovych hodin v zasadé nelii. Skola porozuméni
se zaméfuje predevsim na rozvoj Zakovy tvofivosti, vyuziva ve vyuce moderni metody,
Jako je napk. projektova metoda, a snaZi se o komplexnost hudebni vychovy. Poslechova
Cinnost zde neni oddélena od ostatnich sloZek, ale moZna praveé proto je poslechové &innost

méng frekventovana.

"PITHA, P., HELUS , Z. Vzdélavaci program Obecnd $kola. Praha: Portal, 1996.
? Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy Ceské republiky. Vzdéldvaci program Zakladni

skola. Praha: Fortuna, 1996.
3 BERAN, V., KORDA, J. Vzdélavaci program Skola porozuméni. Praha 2004,
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3. HUDEBNE TVORIVE CINNOSTI NAVAZUJICi NA
POSLECH HUDBY

Evropskéa isvétova vzdélavaci soustava se nachazi v obdobi vyraznych zmén.
K prostiedkiim, které umoZiiuji fesit soucasné naroéné ukoly a pfekonéavat nedostatky, pati
inové koncepce vyuéovani. Mezi nimi se uplatiiuji zejména ty, které jsou vice zameéteny
na Zaka, na samostatné uceni, na preneseni vE€tSi odpovédnosti za vysledky na Zaky,
na vétsi zapojeni Zzakd do fizeni, diagnostiky apod. Tyto koncepce se vyznaduji vyssi
odpovédnosti, kooperaci, respektovanim individuality Zaka s jeho specifickymi potfebami
a zajmy, a také vétsim diirazem na rozvoj kreativity zaku.

Tvofivost v lidské ¢innosti je jednim z nejvyznamnéjsich fenoménd dalsiho rozvoje
spole¢nosti ama své dilezité misto 1vsystému vychovy avzdélavani. Zmén&né
spoledenské podminky piinaSeji inové androtné poZadavky na invenci akreativitu

soucasného Zaka.

41 HUDEBNI TVORIVOST
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aby se hudba stala jeho Zivotni potfebou. Hodnocenim svych tvofivych vytvori si Zaci
utvaeji prvni estetické soudy a tuto dovednost pozdéji uplatiiuji i pfi svych hodnocenich
hudebnich d&l, jeZ jsou svou strukturou i obsahem pfimé&fené jejich chapani. Kreativita
Znamena vytvoreni néSeho nového auZiteCného spomoci predstavivosti, schopnosti
nalézat nova, originalni fe$eni problémii.

Détska hudebni tvofivost se projevuje v mnoha formach hudebnich &innosti. Rozvoj
tvofivosti u zaki je ptirozenou soucasti kterékoli hudebni aktivity. P¥i vstupu do 8koly dit&
JeSté nezna noty a jeho hudebni predstavivost neni tolik rozvinut, aby bylo schopno
sviij projev  zachytit graficky. Teprve postupnym osvojovanim notového pisma

Je schopno tvofivost dale rozvijet.
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4.2 PODMINKY PRO ROZVOJ DETSKE HUDEBNi TVORIVOSTI

Zakladni pfedpoklad pro tvofivost u ditéte je rozvoj hudebnich schopnosti, zdsoba
hudebnich predstav a prozitkd, které dit& registruje hudebnim vnimanim.

Détska hudebni tvofivost je podminéna nékolika faktory: psychologicky
pfedpoklad, pedagogicky vliv, vliv rodiny a prostiedi.

V psychologickém  ohledu zaleZi na rozvoji hudebnich  schopnosti,
které jsou nezbytné pro hudebni tvofivost. Hudebni sluch zajituje citlivost k hudebnimu
materialu. Tonalni citéni umoZiuje ditéti orientovat se v dané téniné a udava smér
vokalnim a instrumentalnim projeviim. Rytmické citéni je velmi tizce spojeno s détskou
fe¢i. Dité se uéi rytmizovat riizné texty uz v predskolnim veku. Pamét je schopnost,
bez které je tvotivost nepiedstavitelnd. Uklada détské hudebni proZitky a predstavy.
Predstavy jsou dal§im ptedpokladem usp&Sné tvofivosti. Je dilezité, aby si dité umélo
predstavit hudebni prvky, potom je schopno prvky ménit a vytvaret nové.

Také nékteré projevy nevédomi mohou ovlivnit détskou tvofivost. Je to imaginace,
snéni, inspirace a intuice. Imaginace je vybavovani pfedstav, u déti spojené s hrou. Snéni
navazuje na imaginaci, kde dité nechava plynout hudebni pfedstavy. Inspirace je nahly
népad, ktery dité zahy realizuje. Tvofivé vysledky jsou doprovazeny radosti ditéte. Intuice
Jé néhly vhled do situace. Je to bezprostfedni nahodny ,,aha efekt*.

Pedagog hraje nemalou tilohu v rozvoji détské hudebni tvofivosti. Nékteré uéebnice
HV jsou v tomto ohledu nevyhovujici. ZaleZi na osobnosti pedagoga, ktery s uéebnicemi
umi tvotivé zachazet a dokaZe déti upoutat napady vlastnimi a originalnimi. Aby ucitel
Vv Zakovi probudil a objevil tvofivé schopnosti, musi ucitel sim mit v sob& uréitou miru
tvofivosti.

Vliv prostiedi a rodiny ma téZ obrovsky vliv. Rodina jako priméarni socidlni skupina
tvori zaklad v rozvoji détské tvofivosti. BohuZel v dnesni uspéchané dob& rodi¢e na dité
Nemaji ¢as. Dité si tak vyhledava oporu u ostatnich spoluzakd, ktefi vétsinou uptednostiiuji

hudbu popularni.
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4.3 DETSKA TVORIVOST V HUDEBNE VYCHOVNEM PROCESU

Rozvoj kreativity déti je soucasti komplexni vychovy jejich tvofivé osobnosti.
Specifickou vlastnosti vychovy hudbou je aktivizace vSech tvofivych schopnosti osobnosti
ditéte. Prace ucitele v hudebni vychové se dotykd vSech kladnych vlastnosti Zakovy
osobnosti. Zaci maji proZitek ztoho, co je zajimavé a na &em se aktivné podileji.
Pro ugitele je tedy velmi diilezité pouZivat kvalitni pfitaZlivou motivaci a vhodng& volit
uivo. U ugitele se predpoklada, Ze zna individuélni zvlastnosti svych zakd, aby v kazdé
¢innosti mohl vychéazet z tirovné jejich schopnosti a dovednosti. U¢itel by mé&l umét vyuzit
zazitkové situace, zaujeti déti a rozvinout kazdou piileZitost jejich hudebniho projevu.

Z4ci se u¢i naslouchat hudebnim projeviim, kdyz je za vedeni uéitele sami tvofi.

Napiiklad:

o podle daného rytmu tvoii melodii,

y melodizuji slova, fikadla,

s dopliiuji netiplné melodie

) tvoi rtizné zavéry k danym melodiim,

. zrakem i sluchem se orientuji v notovém zépise i ve znéni melodie pisng,
" pronikaji do zakonitosti hudebniho vyjadfovént,

y v§imaji si formy,

vy uéi se vnimat jednoduchy dvojhlas.

Na zakladé téchto dil¢ich Sinnosti a operaci pak Zaci uvédoméleji hudebné vnimaji, snaze
pronikaji do stavby pisni i jednoduchych poslouchanych skladeb, t¥ibi si hudebni
predstavivost a sluchovou orientaci. Zaci se téZ uéi navzajem porovnavat charakterem
rozdilné pisné nebo skladby. Také jakykoli pohybovy projev podle hudby predpoklada jiz
ur¢itou kvalitu poslechovych dovednosti. To naznaCuje, Ze poslechové ¢&innosti maji
Vv hudebni vychové nemalou dileZitost a nelze tento fakt na zakladni $kole opomijet.
Détska tvorivost musi vychazet z jejich zkuSenosti. Tuto zkuSenost 74k ziskava
ve viech hudebnich ¢&innostech, ale piedevS§im v Cinnostech poslechovych. Soudasnéa
hudebni vyuka malo docefiuje vazbu mezi poslechovou a tvofivou &innosti. Pfitom obg

¢innosti maji mnoho spoleného, pracuji shudebné vyjadfovacimi prostiedky

a formotvornymi prvky.
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Tvofivé Cinnosti maji pro poslech velky vyznam. Pomahaji détem porozumét
skladbg&, pochopit vystavbu dila. Hodnoceni vlastni hudebni price je nedocenitelnou
zku$enosti pro utvareni vlastniho tisudku a nasledné postoje k dilu.

Prvofadym ukolem tvofivych €innosti je osvojeni zakladnich prvkid hudebni Feéi.
Na prvnim stupni ZS by to mély byt pfedev$im melodie, rytmus, text a barva zvuku.

Déle potom tempo a jeho zmény, dynamika, artikulace, frazovani. Zaci se téZ uéi
mit povédomi o jednoduché hudebni formé a Zanrech.

Osvojovani hudebni fe¢i pomoci tvofivych ¢innosti ma urgity vyvoj:
2l orientace v zakladnich vlastnostech ténii, jejich analyza, experimentovani s nimi,

zatfazeni do souvislosti formou hadanek a her,

N ziskavani prvni zku$enosti s vyrazovymi prostiedky hrou na ozvénu,

’ pokus o vlastni smysluplné seskupeni tond, v ném schopnost analyzovat kvalitu
kazdého prvku,

' samostatné vytvaret hudebni utvary, uvédomovat si srozumitelnost vyjadfovacich

prvki ostatnim, rozumét dilu jako celku sloZzenému z mnoha prvki.

Détska hudebni tvotivost se realizuje ve dvou zakladnich forméch :

1) Improvizace — ¢innost, ktera v daném okamZiku spojuje vznik hudebniho napadu a jeho
okamZitou realizaci

2) Komponovani — experimentalni ¢innost ¢asove naroéngjsi, pozdgji prevedena

do notového zapisu.

Pro prvotni tvofivou ¢innost ditéte je typickd improvizace, proto se v kapitole
zaméiuji predev$im na improvizaéni prvky.
Pfi vstupu do 8koly jesté dité neni schopno tvofivou ¢innost rozvijet samo.
Ale pfi spravném vedeni a rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti 1ze je pozdgji dovést

az ke kompoziénim ¢innostem.

Improvizace
Pii poslechu skladby vnimané dilo mobilizuje Zakovu snahu napodobit slyené,

vyjadtit emocionalni obsah skladby nebo vytvofit skladbu s obdobnou formou.
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Postup pfi rozvoji tvofivych schopnosti v poslechové hoding:

3 Poslech skladby

r Opakovany poslech

. Spole¢na diskuse o pouZzitych hudebné vyrazovych prosttedcich
4 Pokusy o napodobu

e Spole¢néa hodnoceni prvnich improviza¢nich pokusi

¥ Opravy a dal$i experimentovani

. Hodnoceni

o Zapis zdatilych improvizaci

Ve vlastni experimentalni &innosti zkou$i Zaci uplatiiovat ziskané poznatky
a dovednosti, které se pomoci vlastni tvofivych schopnosti postupné rozvijeji. Tedy i tikoly
Pro rozvoj tvotivosti by mély mit charakter rozvoje a systematickou posloupnost.
Napftiklad:
Experimentalni ¢innost vztahujici se k vyrazovému prosttedku melodie.'

Postup pii rozvoji tvofivych dovednosti u melodie:

" napodoba melodickych modeli

i obmény zadané melodie

2 dokon&ovani odpovédi k melodickym otazkam
" tvofeni melodie v daném ténovém prostoru

. improvizace melodie

q melodizovani rytmu

e vlastni tvorba melodie na rytmizovany text

B tvorba melodie podle daného charakteru
Komponovani

Komponovani je tvir¢i proces. Je <asto zdlouhavou praci skladatele,
ktery postupuje podle pfedem stanoveného myslenkového planu svého budouciho dila
a hledd moZnosti adekvatniho vyjadfeni hudebniho obsahu. Vysledkem kompoziéni prace

byvé zpravidla notovy zépis hudebni skladby.”

' PECHACEK, S., VANOVA, H. a kol. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy
pro 1. stuperi ZS. Univerzita Karlova, Praha 2001.
> VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zakii mladsiho Skolniho véku. Praha: Supraphon, 1989.
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5. TVORIVE CINNOSTI V PRAXI

Vyuka hudebni vychovy miiZe byt pojimana riiznymi zptisoby. Nékteti pedagogové
se priklanéji k tradi¢ni vyuce, jini se snaZi rozvijet Zakovu hudebnost novymi zpfisoby.
Mym zajmem bylo hledat efektivni metody pfedevsim pro poslechové &innosti na prvnim
stupni ZS.

Nejprve jsem se pokusila o novy vybér poslechovych skladeb pro déti této vékové
kategorie. Prostudovani pfislusnych u€ebnic HV mi poskytlo inspiraci, ale pfineslo
1 zji§téni, Ze v udebnicich spousta krasnych a zajimavych skladeb chybi. Pfedeviim je malo
zastoupeno obdobi 1. pol. 20.stol., opomijena je i hudba jinych kontinentd. Détem lze také
predvést, co vSechno je moZné za hudbu povaZovat. V dnes$ni dobé to jsou i zvuky
v elektronické podob&. Samoziejmé je nutné zohlednit vyb&r skladeb v&ku zakd,
ale mé zkugenosti z roéniho pedagogického plisobeni ve 3.tfid€ jsou velmi dobré. Ovéfila
jsem si, Ze kdyz je poslech skladby pfedem dobfe promyslen a zajimavé podan, déti
porozumi i skladbam zdanlivé té€Zko srozumitelnym.

Vhodnost skladeb, které navrhuji pro poslech ve 3. roéniku, jsem si ovéfila v praxi.
Aktivizaci déti prostfednictvim riznych tkoli a her jsem se snaZila rozvijet jejich
tvofivost. Priibéh hodin i jejich reflexi jsem zaznamenala.

Pripravnd cvifeni jsou nezbytnou soucasti hudebn& poslechovych ¢&innosti.
V navrhu vlastnich cvi¢eni vychézim ze seridlni techniky, kompoziéni metody
avantgardnich skladateli 20. stoleti.

Ve své pedagogické praci vedu déti k tomu, aby si dokézaly informace spojovat
do souvislosti. K tomu mi poméha projektova metoda a metoda kooperativniho vyuéovani,
kterou ¢asto vyuzivam pravé v hudebni vychoveé.

V neposledni fadé se zabyvam i souCasnym trendem poéitadové vyuky a jejim
vyuzitim v hudebni praxi. JelikoZ mém moZnost ucit na zékladni $kole, ktera si vytvofila
vlastni $kolni vzd&lavaci program, ktery je naklonén viem novym zplisobiim vyuky, nebyl

pro mne problém v§echny tyto metody ve své tiidé vyzkouset.
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5.1 VYBER SKLADEB K POSLECHU

Je zfejmé, Ze vybér skladeb musi odpovidat blizkym i perspektivnim ciliim,
které $kola sleduje. Kromé vlastniho rozvoje Zakovy hudebnosti jde pfedevsim o piipravu
na budouci samostatny hudebni Zivot jako soucést spoleSenskych vztahdi. Poslechova
¢innost, jejimz cilem je naucit Zaka rozumét hudebni feéi, by se méla stét jakousi kolou
hudebniho mysleni.

Takovy vybér skladeb by mél spliiovat urita kritéria vzhledem k funkci hudby

ve spole¢nosti, vztahu posluchace ke skute¢nosti. Budou v ném predevsim zafazena dila
provéfena z hlediska historického vyvoje, zhlediska srozumitelnosti a piistupnosti

pro posluchace daného véku a také z hlediska moZnosti vychovného vyuZiti.

5.1.1 VLASTNi NAVRH NA VYBER POSLECHOVYCH SKLADEB

AUTOR NAZEV DILA |[TRIDA |ZAMERENOST

B. Smetana | Luisina polka 3,4 2/4 takt, rozvoj pohyb.dov., obsah hudby
Vltava (Ma (3,4 Mimohudebni obsah
vlast)
Prodana nevésta 3,4 Obsah, vokalni a instrumentalni hudba.

(duet Kecala
s Jenikem -
,Znam  jednu
divku...“)

Prodana nevésta | 1,2 Hudebni nastroje, pohybova improvizace

(Pochod

komediantii)
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A. Dvorak Slovansky tanec | 3,4 Rytmus, hudebni nastroje, pohyb.
¢.2
Romantické 4 Sélo a doprovod, romantismus, hudebni
kusy (Tocattina) nastroje
Symfonie ¢. 9 Z |4 Dynamika, emocionalni ptisobeni, hudebni
nového svéta nastroje
(Largo)

B. Martinti | Loutky 5 Obsah,  hudebni  nastroje,  pohybova
(Colombina improvizace
tanci)

I. Hurnik Na shledanou, |2 Obsah pisng, zpév, struktura pisné.
vlastovicko!

J. K¥i¢ka Mlyn 1 Zpév, text, détské hlasy

Vaclav Afrika 2 Zpév, text, détské hlasy

Trojan Boty 1 Zpév, text, détské hlasy

J. Slitr, J.|Dit& $kolou | 2 Zpé&v, text, détské hlasy

Suchy povinné
Mame radi |2 Zpév, text, détské hlasy
zvitata

rfMareé, J.|Hvézda na vrbé |5 Zpév, melodie, text, détské hlasy

Staidl

Z. Petr Prazdninova 2 Zpev, text, détské hlasy

B. Britten Slavnost koled —|5 Tradice, melodie, sborovy zpév
Deo gratias

F.Kumpera |Co na$i zemi|l Zpév, text, détské hlasy
slusi
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(O Fortuna)

P. Eben Zelena se snitka|2,3,4 Obsah pisni, texty, zpév
(Sedmikraska,
Podzim,
Vlastovicky,
Vrbova
pistalka)
Sklenice all,2 Zpév, text, détské hlasy
talitek  (Karel
Siktanc)
?Debussy Mote 3 Nastroje, zvukomalebnost,
(Hra vIn) obsah
Sirény 4,5 Lidské hlasy ve funkci hudebnich néstroji
nebo riiznych zvuki
T.J. Ryba Ceska mse | 3,4,5 Lidové zvyky, tradice, text, vokalni a
vanoéni (uryvek instrumentalni hudba
— zacatek)
Werich a | Klobouk ve|3 Text, improvizace
Voskovec kfovi
W, A.|Mala noc¢ni |3 Hudebni  nastroje, d&inné souvislosti,
Mozart hudba (Menuet) komorni hudba
'M. Ravel Bolero (uryvek) |3.,4 Rytmus, nastroje, pohyb
A. Vivaldi Ctvero roénich|3,4 Obsah, nastroje, orchestr-solo,
dob (Jaro -
1.véta)
Filmova Zabéak — Cisafav | 1 Hudebni nastroj, obsah, instrumentalni
hudba-V. slavik improvizace
Trojan
A. Honneger |Pacifik 231 “ Obsah,tempo, gradace, instrumentalni
improvizace
C.Orff Carmina Burana|3 Emocionalni putisobeni, dynamika, tempo,

dramatickéd improvizace
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o caru Saltanovi

= Saint | Karneval zvifat|1,2,3,4 Dynamika, barva, hudebni nastroje, obsah,
Seans (Slon,Labut’) pohybové improvizace

F.Mendelsso | Svatebni pochod |3 Slavnostni hudba, pochod, rytmus
n-Bartholody

N.A.Rimskij- | Let ¢melaka | 1,2 Obsah,  hudebni  nastroje,  pohybova
Korsakov z opery Pohadka improvizace

orchestralni )

BTk Panenka stiiné 2.3 Nastroje,emocionalni pisobeni, obsah
Cajkovskij
S. Prokofjef |Pétaavlk &2 Obsah, hudebni nastroje
M.P. Obrazky 3 Kontrast, vyrazové prostfedky, spontanni
Musorgskij |z vystavy pohybova improvizace
(Chatr¢ na
kutich nozkach
— baba jaga)
Orientalni Japonska lidova |3,4 Zvlastnosti kraje, melodika, rytmus
hudba piseit Marimo
Orientalni Tradi¢ni indicka 4,5 Zvlastnosti kraje, melodika, rytmus
hudba hudba
M. Nyman | The Piano 5 Hudebni nastroj, emocionéalni piisoben,
(aryvek) filmova hudba
L. Armstrong | Zpév 3,4,5 Charakteristika Armstrongova zpévu,
hudebni nastroj,improvizace
Taroslav Bugatti step 5 Rytmus, improvizace
Jezek
B. Bartok Rumunské tance |5 Zvukovy rozdil nastrojového obsazeni dvou
(1.tanec - nahravek
nahravka housle
a klavir,
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Sttedovéky | Tri Yann 3 Rytmus, melodie, hudebni nastroje, pohyb -
tanec tanec
Africka Jedna ze skladeb |4 Rytmus, tradice, obiady
hudba -
Létajici
koberec
Relaxa¢ni Riizny vybér, | 2,3,4,5 Uvolnéni, uklidnéni, emocionalni piisobeni,
hudba bézné dostupné prvky muzikoterapie
'A. L. Weber | Piseit z muzikalu | 4,5 Melodie, zpév
CATS , pisen
Memory
West side story |4 Obsah, zpév
I'm so pretty
Pisen Brundibar 5 Obsah, détské hlasy
z détské
opery
Jihoafrické |l pharadisi 5 Zpgyv, spiritual
spiritualy Oh freedom 5 Zpév, spiritudl

Tabulku jsem vytvofila s pomoci publikace F. Sedlaka.'

' SEDLAK, F. a kol. Nové cesty hudebni vychovy. Praha 1983,

51




5.1.2 PRACE S POSLECHOVYMI SKLADBAMI PRO 3. ROCNIK 28

Ttfida, ve které momentalné uéim, se poslechovymi ¢innostmi zabyvala jen
okrajové, snazila jsem se tedy vést zaky k tomu, aby se naucili naslouchat hudb€ a zérovefi
aby hudbu vnimali se zajmem.

Poslechovou ¢&innost bylo nutné vzdy pojmout zabavnou formou tak, aby déti
zaujala opravdu hned zpocatku. I kdyZ se zda, Ze mij napad s vybérem prvni ukazky
Carmina Burana neni vhodny z dtivodu sloZitosti hudebni vystavby, skladba méla nemaly
ispéch. Tomuto dilu jsem vénovala vice vyuCovacich hodin. V dalSich poslechové
zaméienych hodinach jsem vybirala skladby s ohledem na ur¢itou historickou posloupnost.
Déti ziskavaly predstavu o Easovém zafazeni jednotlivych skladatelti (samoziejmé jen
povrchné) a rozgifovaly si tak sviij kulturni rozhled.

U metodickych navrhi, které jsem méla moZnost vyzkouset v praxi, uvadim také

reflexi z hodin. V3echna uvadéna priipravna cviceni jsem téZ vyzkousela v praxi.

Pii praci v hodinach jsem se snaZila dodrZovat vySe zmifiované faze poslechu:

. uréeni vzdélavaciho cile
9 pripravna cviceni

. motivace

. zadani ukolu

n vlastni poslech

. rozhovor o skladbé

) zadéani druhého ukolu

. opakovany poslech
n rozhovor

. zZaver
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Carl Orff : Carmina Burana (O Fortuna)

Vychovné vzdélavaci cil

Vytvarteni zakladnich poslechovych dovednosti, tj. soustfedénost, ukaznénost pii poslechu.
Emocionalni prozitek pfi poslechu hudebniho dila. Vyjadieni emoci pomoci barev.

Priipravna cvideni — sluchovéa

Déti sedi u klaviru. Jakou mél pan skladatel asi naladu, kdyz psal tuhle skladbu?

Ucitel hraje na klavir kratké ukazky zriznych skladeb — veselé, smutné, bouflivé,
kontrastni.

Déti se uéi vyjadfovat naladu a pocity z hudby.

Motivace

Rada bych vam pustila hudbu, bude to vazna hudba. Co je to viastné vazna hudba ?
Nasleduje rozhovor.

Zadéani ukolu

Pustim vam skladbu, ktera neni na poslouchani uplné jednoducha.

Vasim vikolem bude vybrat si barvy, které vam skladba pripomind a namalovat ji.

Zkusime si totiz dnes namalovat hudbu. Potom si o vykresech popoviddame.

Snazim se o navazani mezipfedmétovych vztahi, tentokrat bude hudebni vychova
provazana s vychovou vytvarnou.

Vlastni poslech

P prvnim poslechu déti sedi a pozorn¢ poslouchaji. Po skladb& si jdou vybrat barvy
a za¢nou vlastni préci.

Pfi malovani hudebniho obrazu ucitel pousti poslechovou skladbu opakované.

Rozhovor nad malovanymi dily

Pro¢ sis vybral zrovna tyhle barvy ?

Co jsi namaloval ?

Co se na obrazu déje ?

Kazdy ma prostor pro obhajeni vlastni prace.

Touto skladbou se budeme zabyvat jesté pristi hodinu, jen vam povim, kdo je autorem dila

a jak se dilo jmenuje.
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Reflexe z hodiny

Protoze se déti s podobnou ¢innosti jesté nesetkaly, napad je velmi nadchl.
Od té doby, co se uskute¢nila tato hodina, se vzdy déti ptaji, kdy opét budou malovat
n¢jakou hudbu. Poslech Carminy Burany je velmi ohromil a moc se jim zalibil. Nékolik
déti hned v uvodu poslechu uz védélo, co namalovat, nékteré vsak piece jen dlouho
premyslely, co by vlastné mély malovat. Abstraktni mysleni a jeho rozvoj u déti je velmi
individualni a tak néktefi zpo¢atku nepochopili tiplné dobte zadani. Je také mozné, Ze jsem
tkol zadala nejasné. Déti byly diive zvyklé malovat jen to, co vidély nebo znaly. Proto
se jim ukol zdal neuchopitelny. Nakonec v priibéhu poslechu ale vSichni zacali pomalu
malovat. Musim potvrdit, Ze nékolik namalovanych obrazi bylo velmi abstraktnich a
zdatile provedenych. Dal§i malby byly typu konkrétniho zobrazeni. Nékomu hudba
piipominala napf. hudbu z popularniho filmu Péan Prstent, tak maloval hradby nebo bitvu.
Nékomu zase hudba piipominala valku nebo pfirodni krajinu — napf. strom a nad nim
havrany. Béhem malby déti Zadaly, abych poustéla hudbu znovu. Podle mého nézoru
na déti skladba zapiisobila diky dynamickému kontrastu a velké dramati¢nosti. Po praci
déti vSechna dila shromazdily na zem a hodnotily je. Kazdy mél prostor pro sebevyjadieni

a obhajeni svého obrazu.

2. hodina

Vychovné vzdélavaci cil

Poznavat hudebné vyrazové prosttedky — dynamika. Dokazat slovné vyjadiit,
jak hudba piisobi.

Priipravna cviéeni - sluchova

Na dirigenta

Hra je pro oziveni u¢iva o hudebnich vyrazovych prosttedcich. Nejdiive si Zaci z mych
gest pfi dirigovani odvodi, co musi d€lat, aby ,sbor* zrychlil nebo zpomalil, pfidal
na dynamice nebo ztisil atd. Kazdy Zék si vybere piseti, kterou by chtél dirigovat, miize
si promyslet, jak chce, aby piseil ,,pod jeho taktovkou* vypadala. Pfed pévecky sbor (tfida)
piedstoupi jen ten, kdo chce.

Motivace

V minulé hodiné jsme si poustéli skladbu, ktera vas hodné zaujala a moc se vam libila.

Proto jsem se rozhodla, Ze vam ji dnes jesté pustim, abyste si ji mohli lépe zapamatovat.
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Kdo z vas si skladbu pamatuje ? Co se ve skladbé hodné stridalo ? (nahlas a potichu)
»Nahlas“ a ,,potichu‘‘ se néjak v hudbé rika. Je to piano a forte.

Jak dirigent diriguje piano a jak forte ? Vyzkousime.

Zadani ukolu

Budeme opét poslouchat skladbu a vy budete sledovat, kolikrat se ve skladbé zménila sila
zvuku, kolikrat se piano ménilo na forte a zase zpét. NapiSete mi na papir,

jak vypada ve skladbé sila. Déti budou psat f, p, f.

Vlastni poslech skladby a rozhovor o skladbé

Déti se pozorné soustedi na odliSeni kontrastnich ¢asti skladby.

Jak se ménila sila ve skladbé ? Cim to bylo ? Jaké ndstroje se o to zaslouZily?

Déti hodné tikaji, Ze hlavné velky ¢inel a bubny. Pristé uz tedy budeme védét, Ze kdyz pan
skladatel chce vytvorit hudbu dramatickou, pouZije zrovna tyto ndstroje a hudba bude
forte.

Zadani dal$iho ukolu

Vasim poslednim ikolem bude ve skupinkdch nacvicit scénku, kterd by souvisela
s poslouchanou skladbou. Potom ji na hudbu predvedete.

Déti maji chvilku na nacviceni scénky, potom ji jednotlivé skupinky piedvadéji.

Opét se zde objevuje navaznost na dramatickou vychovu.

Zaveér

Pripomeneme si ndzev skladby a jméno autora (déti si je pamatovat nemusi)

Reflexe z druhé poslechové hodiny

Pi otazce, zda si déti pamatuji nazev skladby a autora, mne déti svoji spravnou odpovédi
pfijemné piekvapily. Nacvik scénky, béhem n€hoZ jsem hudbu nepoustéla, trval 10 — 15
minut. Vysledek prace byl velmi zajimavy. VSechny vystupy, pfedvadéné jiZz pfi hudbg,
se velmi povedly a vpodstaté se svym tématem od sebe nijak zvlat' neligily.
U vech se objevil motiv boje z historické doby. Dé&ti perfektng vyuzily i riznych kulis
a imaginarnich pfedmétii. Jedna skupina nacvidila scénku takto: zafatek — nejprve
pfichazeji straZe proti sob¢, kazda stréZ zlstane u svého vchodu. Potom pfichazeji dva
muzi (krdlové) proti sob&. Usedaji proti sobé ke stolku. KdyZ se v prvni &asti skladby
hudba zpomalovala a ztisila, muzi pocali hrat Sachy. P¥i zaznéni bicich néstroji a za¢atku
dramatické &asti se jeden rozcilil, potom se oba zadali prat a ve finile se oba objali

a usmifili.
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3. hodina (hodina se vztahuje k vyrazovému prostfedku dynamika a navazuje na hodinu
piedchozi)

Vychovné vzdélavaci cil

Poznavani vyrazového prostiedku dynamika, orientace v notovém zapise.

Je tfeba vybrat jednoduchou pisni¢ku, ve které lze najit také kontrastni dynamiku
(pt. Pasla ovecky). Potom sehnat partituru, v niZ se stfida p a f, a partituru jednoduché
skladby, napf. jen pisné, kde neni zapsana dynamika.

Priipravné cviéeni

Ted si zkusime vSichni zahrdt na orchestr. Kazdy si vezme ndstroj (Orffovy nastroje).
Podle toho, jak bude dirigent ukazovat, budete hrat. Déti si vyzkousi. Kdyz dirigent
ukazuje velka gesta, orchestr hraje forte a naopak.

Motivace + zadani ukolu

Minule jsme si povidali o tom, jak se v hudebni reci jmenuje potichu a nahlas.
Pamatujete si ? Piano a forte. Dnes si zahrajeme na dirigenty. Pustim vam skladbu znovu
a dirigent bude muset ukdzat orchestru, kdy maji hrdt piano a kdy forte. Jak to asi dirigent
zaridi ?

Poslech skladby
Utitel pusti skladbu. KdyZ orchestr hraje piano, dité automaticky diriguje mensimi pohyby,

kdyz forte, vétsimi.
Zadani druhého ukolu

Pustim vam skladbu jesté jednou, dobre poslouchejte, iikol dostanete aZ po prehrdani

skladby. Slyseli jsme skladbu znovu. Chci, abyste mi povédéli, co asi se déje ve skladbé,

kdyz se hraje piano a co se asi odehrava, kdyz se hraje forte.
Déti fikaji, Ze piano je klid, pohoda, prijemny pocit, ale i tfeba tajemno, napéti pfed boufi

a forte je boutka, boj, zloba, vatek.

Takze kdyz budeme chtit vyjadrit hudbou néjakou svou ndladu, budeme védet, ze se k tomu

da pouzit piano a forte ( vzdy piano nevyjadiuje klid a vzdy forte nevyjadiuje boj,
ale pro tieti roénik lze z tohoto mysleni zatim vychazet.).

Utitel rozda kazdému Cast n€jaké partitury, kde je piano i forte. Podivejte se do partitury,
Jak pdni skladatelé vymysleli; Ze se bude zapisovat. Piano je p a forte f presné v misté, kde

se md potichu nebo nahlas zadit.
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Znate pisnic¢ku Pasla ovecky ? Zazpivame si ji. Dostali jste partituru od pana skladatele.
JenZe pan skladatel zapomnél zapsat, jestli mame zpivat piano nebo forte. Pokusime se mu
tedy pomoci. Zkuste zapsat do partitury p nebo f podle toho, jak si myslite, Ze by se pisnicka
mohla zpivat. Déti pisi rizné€, po napsani zhodnoti a vyzkousi pisni¢ku zazpivat tak, jak si
zapsaly. Kazdy si zahraje na dirigenta a diriguje dynamiku tak, jak si zapsal do partitury.
Nakonec dojdeme k zavéru, jaka dynamika bude asi nejlepsi.

Zavér hodiny

Hra radio

Mate doma radio? Urcité znate knoflik volume. Co to znamend ? Budeme si s tim knoflikem
hrat. Déti ve tride jsou radio a Zak u tabule bude otdcet knoflikem. Podle néj my budeme
zpivat. (jde o crescendo a decrescendo).

Déti hra velmi bavi a na zavér hodiny je to dobré uvolnéni. Hru Ize téZ pouZit na zadatku

hodiny jako pripravné cvi¢eni.

Antonio Vivaldi : Ctvero roénich dob (4st Jaro — prvni véta)

Vychovné vzdélavaci cil

Poznavani hudebnich nastroji, sdélovani obsahu hudby, emocionalni proZitek z hudby.

Priipravna cviéeni — sluchova

Rozdil mezi zvukem a ténem

Nejprve uditel vede s détmi rozhovor, jaky je rozdil mezi zvukem a ténem. Potom uditel
»hraje na riizné predméty ve tfidé (na hudebni nastroje ale i na pfedméty denni potieby)
a déti uréuji, zda jde o zvuk nebo o ton.

Poznavéani hudebnich nastroji podle sluchu (barvy).

Déti sedi se zavienyma ocima. Ucitel hraje na riizné hudebni nastroje (maximalng pét
nastrojii za sebou). Déti sluchem musi poznat, na které nastroje ucitel hraje a zaroveri
si pamatovat, v jakém pofadi hudebni néstroje hraly. Ucitel miize také pouzit kazety
s nahravkami riiznych hudebnich néstroji.

Motivace

Skladbu je dobré pustit na jafe a spojit ji tak s aktualnim ro&nim obdobim.

Zavrete si o¢i a pokuste si predstavit, Ze jste na louce, kde vse zacindg kvést, citite viini
rozkvétajict louky apod. Skladbu, kterou vam pustim vnimejte viemi smysly.

Névaznost na prvouku — co se d&je na jaie v pfirodé.
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Rozhovor sdétmi — Vite, Ze hudbou se da mluvit? Zkusime zjistit ze skladby,
co nam pan skladatel rika.

Zadani ukolu

Pozorné poslouchejte.

Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Pripomnéla vam skladba jaro?

Co jste v predstavach vSechno vidéli?

Jakou ma skladba naladu?

Co se vsechno déje na jare? Zkusime zjistit, zda tohle vse pan skladatel dokdzal vystihnout.

Zadani druhého ukolu

Jesté jednou se ponorime do skladby. Pozorné poslouchejte a davejte pozor na to,
ktery hudebni nastroj je ve skladbé hlavni a co ma vyjadrovat.

Opakovany poslech a rozhovor

Ktery hudebni nastroj jste slySeli nejvice? Vite, jak housle vypadaji?

Jedny vam ukazu a predvedu, jak hraji. Co vam housle pripominaly ve skladbé?

Jesté zahraji hlavni téma solovych housli. Déti by mély poznat ptaéi motiv.

Zaveér

Pan skladatel byl stastny, Ze je opét jaro.

Je mozné dodat informace o skladateli, o jeho zemi, jak vypad4 asi jaro v Italii,
kdo uz v Italii byl, atd.

Informuji déti o tom, Ze skladba obsahuje vSechna &tyti ro¢ni obdobi a jindy si tieba

zkusime pustit zimu.

Reflexe z hodiny

Pripravna cviceni, kterd uvadim, déti pomé&mé dobie znaji, zatazuji je na za¢atku hodiny
Casto. Détem tedy ne€inilo potiZe jednotlivé hudebni nastroje poznat. Pokud se tato cvigeni
provadgji Casto, je dobré vZdy pridavat ke stejnym a uZ znamym nastrojiim jeden novy.

Skladba Jaro na déti za pisobila velmi piijemng, pfipadala jim energickd a vesela.
Motiv ptacka (s6lové housle) déti pomémé snadno a rychle poznaly, zvuk housli se jim

zalibil.
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Claude Debussy : La Mehr — Hra vln, Sirény

Vychovny vzdélavaci cil

Emocionalni prozitek pii poslechu hudebniho dila, zvukomalebnost dila, hudebni obsah,
poznavani hudebnich nastroji.

Priipravna cvideni — rytmicka

Zvuky

Sedime v kruhu, kazdy ma v ruce jeden hudebni nastroj Orffova instrumentéfe, postupné
zahraje kazdy na sviij nastroj (jeden uder, pak dva udery). Do stfedu kruhu si sedne jeden
z nas, vSichni zavieme o€i a pozorn¢ naslouchdme — opét si po kruhu preddvame barevné
zvuky. Skupina v kruhu o€i otevie a pomalym krokem, spole¢nou tichou hrou chodi
kolem jedince v kruhu, miiZeme spojit i se zp&vem jednoduché melodie
(napt. v pentatonice). Nasleduje rozhovor o tom, jak zvuky pisobily, jak vie vnimal ten
uprostied.

Motivace

Mnoho z vas uz bylo u more. Ti, kdo nebyli, si ale dovedou predstavit, jaké asi more je.

Jak more vypada ? Co se vam na mori libilo ? Vétsinou, kdyz se rekne more, vybavi se vam
DPFijemné vzpominky na prazdniny. Teplo, slunce pali, more se krdasné vini. Zkusime se ted
ponorit i pod hladinu. Vidime kordly, barevné ryby, které u nds asi sotva uvidime.

Zadani ukolu

Ja vam ted pustim ukazku toho, jak si predstavuje more pan skladatel. Poslouchejte
pozorné, protoze ve skladbé je jeden diileZity ndstroj, ktery dokaze move dobre vystihnout.
Vasim vkolem je zjistit, ktery ndstroj to je.

Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Pripominala vam skladba more? A kterym ndstrojem to predeviim bylo?
Déti hned poznaji, Ze jde o harfu. Harfu asi vSichni zndme, vime, jak vypadd a dokonce
mdme ve tfidé divku, kterd na harfu hraje. Co vam jesté skladba pripominala? Vsem
nemusi pripominat more.

Také trochu pripomina pohddkovou hudbu. Dala bych ji do néjaké pohddky, myslim,
Ze by se tam hodila.

Skladbu pojmenoval pan skladatel More a cast, kterou jsme my poslouchali, se jmenuje

Hra vin.
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Zadani druhého ukolu

Poslechneme si skladbu jesté jednou a pokusime se zjistit, jak si viny na mori hraji
a co se na mori ve skladbé asi zrovna déje.

Opakovany poslech a rozhovor

Jaké viny jste ve skladbé poznali? Byly stejné nebo chvili vétsi, chvili mensi?
Mohl se ve skladbé objevit treba Zralok? SlySel nékdo ve skladbé tFeba cely pribéh? Zkuste
mi ho napsat (mohu skladbu pustit znovu)

Protoze pan skladatel, kdyz byl maly, jezdil vzdy v lété k mori, uchvatilo ho natolik,
Ze jej inspirovalo k napsani hudebniho dila.
Pan skladatel se jmenuje Claude Debussy a patfi knejslavnéjsim francouzskym
skladateliim.

Opakovany poslech v hodiné vytvarné vychovy

V minulé hodiné jsme si poustéli a povidali o dalsim skladateli. Byl to Claude Debussy.
Co jsme od néj poslouchali ? ProtoZe se ve vytvarné vychové pokusime namalovat

podmorsky svét, pomiize vam tento skladatel hudbou. Pti malbé tedy uéitel pousti La mehr.

2. hodina

Vychovné vzdélavaci cil

Pochopit tviiréi zamér skladatele. Tvorba improvizaé¢nich prvkd napodobou.

Motivace

More od Clauda Debussyho uZ zname. Ale tento genidlni skladatel napsal skladeb
samoziejmé vice. Mél zvlasini ndpad, pouZit lidské hlasy jako ndstroje nebo zvuky.
Pustim vam ted' jeho skladbu, kterd se jmenuje Sirény a tyto sirény jsou tvoreny lidskymi
hlasy.

Zadani ukolu

Pozorné poslouchejte. Skladbu nechame emocionalné piisobit.

Vlastni poslech

Zadani ukolu
Zahrajeme si tak trochu na pana Debussyho. Pokuste se vytvoFit zvuky hudebnich ndastrojii
pomoci svého hlasu. Lze také jednotlivé nazvy hudebnich nastrojli napsat na listecky a déti

si je losuji.
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Zavér

Vidite, Ze vazna hudba ma nepreberné mnoZstvi moznosti, jak vyjadrit swij pocit

nebo pribeh. A vidite, Ze vazna hudba miize byt i zabava.

Bed¥ich Smetana : Luizina polka

Vychovné vzdélavaci cil

Poznavat hudebné vyrazové prostiedky, rytmus,tempo — takt.
Propojit hudbu s pohybem, poznavat tanec. Jemné se dotknout struktury skladby.

Priipravna cvideni — rytmicka

Utitel zada détem tkol. Vymyslete néjakou kratkou bdsnicku, kterd se bude jmenovat
Zviratka tanci. Basern musi mit urity rytmus, stejné jako hudba. Zkusime tedy bdseri v 2/4
taktu. Aby se nam baser lépe Fikala, nékdo nam ji bude dirigovat. Potom zkusime bdseri
v 3/4 taktu.

Motivace

Protoze jsme uz zac¢ali basnickou o tanci, tak si néco zatancujeme. Stoupnéte si do prostoru
a miiZete zacit tancit. Déti se divi a ekaji na n&jakou hudbu, ale ugitel nic nepousti.
Da se tancit bez hudby ? Asi by to §lo Spatné.

K tanci potrebujeme rytmus i melodii. Poslechneme si tedy jeden tanec, ktery slozil nds
Cesky skladatel — Bedrich Smetana. Co o panu skladateli uz vis ? Hrdl nékdo néjakou
Smetanovu skladbu ? Bedrich Smetana byl velkym umélcem. Nas narod byl v minulosti
dlouhou dobu utlacovan rakouskym cisarstvim. Bedrich Smetana, nadseny vlastenec,
byl prvnim z velkych Ceskych skladatelii, kteri chtéli, aby v jejich skladbdch znéla vyrazné
Ceska hudba.

Bedrich Smetana Zil v devatendctém stoleti. Ackoliv v poslednich letech svého Zivota ztratil
sluch, tvorFil dal, a jeho dila z té doby patri dokonce k tém nejkrdsnéjsim. Jeho operdm
Prodana nevésta, Libuse, Dalibor, Hubicka a dalsim radi naslouchaji navstévnici divadel
i televizni divdci. Pokuste se o ném dozvédet vice z encyklopedie.

Zadani tikolu

Poslechneme si tedy skladbu. Pozname, zda je skladba opravdu tanecni?

Vlastni poslech a rozhovor

Rozhovorem dospéjeme k zjisténti, Ze skladba byla opravdu tanecni. O jaky §lo tanec ?
Byl to tanec na dvé doby nebo na tri doby ? (Pokud déti nevédi, ucitel hraje hlavni téma
na klavir, déti zkousi taktovat, pocitat, vytleskavat nebo podkladat dvouslabi¢nymi slovy,
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nékterou z téchto metod zjisti, Ze §lo o tanec na dvé doby.) Tanci na dvé doby rikime
polka. Je to polka rychla nebo pomala ? Pro¢ nemohl skladatel napsat polku rychlejsi ?
Jak byste tuto skladbu nazvali ? Jak ji asi nazval pan skladatel ?

Skladba se jmenuje Luizina polka a Bedrich Smetana tuto polku vénoval své sestience
Luize, kterou mel moc rad.

Zadani druhého tkolu

Poslechneme si skladbu jesté jednou, pozorné poslouchejte, na kolik casti se da skladba
rozdélit a proc. Pritom si miiZete ovérit, zda je skladba opravdu na dvé doby.

Opakovany poslech a rozhovor

Zéci si k poslechu taktuji.
Rozhovorem dojdeme k zjiSténi, Ze skladba je rozdélena na t¥i &4sti. Nejprve je ¢ast vesela.
Pak je hudba trosku jina, takova n€Zna. Tieti Cast je stejna jako prvni.

Opakovany poslech v dalsi hodiné

Zopakujeme si, co si déti pamatuji o skladbé z predesié hodiny. Dnes se naucime na tuto
skladbu opravdovou polku, kterd se na skladbu tanci. Na kolik dob tedy budeme tancit?
Déti se rozestoupi po tfidé a zkousi si zdkladni krok polky jen bez hudby. Potom zkousi
polku i ve dvojicich. Nakonec tancuji na hudbu.

Jsme na plese. Divky maji prekrdsné Saty, hoSi maji oblek a kravatu nebo motylka.
Na podiu hraje orchestr a zrovna hraji Luizinu polku od Bedficha Smetany.

Ucitel pousti skladbu a déti tanci po tiide.

Poslech a rozhovor

Jak se vam tancilo ? Nékdy je opravdu tézké udrZet se podle rytmu po celou dobu, co zni
skladba.

Zaveér

Tato skladba je napsana jak pro orchestr, tak pro klavir. V pristich hodindch se k ni jesté

vrdtime a poslechneme si v klavirni verzi.
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Petr Ilji¢ Cajkovskij: Panenka stiin&

Vychovné vzdélavaci cil

Emocionalni prozitek, vyjadfeni obsahu skladby.

Priipravna cvideni — intonaéni

Utitel hraje na klavir hluboké tény, déti se pohybuji u zemé&. Kdyz hraje tény vysoké, déti
chodi po $pickach. Pro tieti ro¢nik 1ze zvolit kontrast mezi tény hlubokymi a vysokymi
mensi.

Motivace

Na pocatku hodiny zaddm détem 1kol: pokuste se uhddnout, co pravé délam.
Pantomimicky se snaZim pfedvést, jak vozim ko&arek, jak chovam panenku.
Déti hned poznaji. Snazila jsem se vam beze slov Fici, jak jsem se starala o svou panenku,
kdyz jsem byla mala.

K divkam: KdyzZ jste byly mladsi, jisté jste si hraly s panenkami. Jak jste si s nimi hraly?
Vozily jste je v kocarku, davaly jste jim jist, prosté jste se o né staraly.

Jednoho pana skladatele panenka inspirovala knapsdani skladby. V jeho skladbdch
panenka oZije, autor to chtél svétu oznamit také beze slov. Zjistime, zda se mu to podarilo
a jestli opravdu pozname, co panenka ve skladbé déla.

Zadani ukolu

Poslechnete si nyni skladbu, kterd je o panence. Pokuste se zjistit, co panenka ve skladbé
deld a jak by se asi dala skladba nazvat. Potom vim povim, jak skladbu nazval
pan skladatel.

Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Jakou naladu méla skladba ? Déti tikaji smutnou, nepf{jemnou, tajemnou.

Co se asi panence ve skladbé d&je ? Je smutna, Ze se o ni nikdo nestard, je nemocnd
a place, atd. Musim Fici, Ze jste poslouchali opravdu pozorné. Pan skladatel nazval
tuto skladbu Nemocna panenka. Zkusime si skladbu jesté jednou pustit a zjistite, jak nemoc

dopadne.

Opakovany poslech a rozhovor
Déti dospéji k zavéru, Ze se panenka neuzdravi.

Opakovany poslech v dalsi hodiné
Pamatujete si skladbu, kterou jsme si minule poustéli ? O ¢em byla ?
Pamatujete si, jaky ndstroj ve skladbé znél ?

Poslouchame jiZ bez zadéni tikolu, nechame skladbu emocionalné pisobit.
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Arthur Honegger: Pacific 231

Vychovné vzdélavaci cil

Pochopit obsah vyjadieny hudbou. Poznavani hudebnich néastroji. Gradace.

Priipravna cvideni

Hra Piihotiva '

Skupina nejprve vybere néjakou drobnou véc (poklad), kterou bude schovavat. Vybrany
jednotlivec jde za dvefe a skupina ,,poklad* schova. Jedinec se vrati a drobnou véc hleda.
VSichni jej naviguji tak, Ze zpivaji tim hlasitéji, ¢im vic se ,,hleda& blizi k ,,pokladu®,
a tim tiSeji, ¢im vic se hleda¢ od pokladu vzdaluje. KdyZ hleda¢ najde poklad, zvoli nového
hledace.

Motivace

Navaznost na prvouku. Vprvouce jsme si povidali o tom, jak je svét stile v pohybu.
Technika nas obklopuje na kaZzdém kroku. VyuZivame ji, protoZe ndm usnadiiuje nasi prdci
a Setri ¢as. Nekteré technické vyrobky lidé neustdle zdokonaluji. Povidali jsme si napriklad
o tom, jak se postupné zdokonaloval telefon nebo dopravni prostredky. Rikali jsme si,
Jjak se cestovalo drive a jaké jsou zpusoby moderniho cestovini nyni. Zdokonalovani
moderni techniky a nové objevy obdivoval i skladatel, jehoZ dilo si dnes poslechneme.
Nechal se technikou inspirovat pravé v dopravé. Vic uz vam nepovim.

Zadani ukolu

Poslechnéte si skladbu a pokuste se zjistit, co se pan skladatel snazil hudbou vyobrazit.
Myslim, Ze vikol pro vas nebude tézky.

Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Déti samoziejmé poznaji néjaky dopravni prostiedek, ziejmé vétSina pozna rozjizdgjici
se vlak. Uz jste nekdy slySeli néjakou podobnou skladbu? Musime vzdat hold panu
skladateli, ktery dokazal perfektné vystihnout zvuky rozjizdéjici se lokomotivy. Dokdzal,
Ze hudebni ndstroje vytvarely zvuky, které vytvari lokomotiva. Poslechneme si skladbu jesté
Jjednou a pritom budeme davat pozor, jaky pribéh lokomotiva zaZiva.

Zadani druhého ukolu

Jaké nastroje skladatel pouZil k tomu, aby tak dokonale vystihly zvuk lokomotivy ?

Opakovany poslech a rozhovor
Jaké nastroje predevsim pomohly panu skladateli? Déti rikaji trubka, lesni roh neboli

horna (hornu znaji, protoZe jeden Zak ze tridy na ni hraje).

' SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 1998.
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Nejprve si tyto nastroje pojmenujeme vsechny. Jmenuji se dechové. Dechové
nastroje, které jsme slyseli ve skladbé, mame zde na obrdzcich. Pokusime se je jednotlivé
pojmenovat.

Zaver
Seznamime déti se jménem autora a ndzvem skladby. Tato skladba je moderni, ale piesto
je povaZovana za vaznou hudbu.

Opakovany poslech v dal$i hodiné

Minule jsme poslouchali zviastni skladbu, ktera patii do vdzné hudby, i kdyZ se vim
to minule zdalo divné. Dnes si ji jesté pustime, potom zaddam kol

Poslech

Zadani ukolu

Zadani ukolu navazuje tématicky na poslechovou skladbu.

Vasim ikolem bude ve skupinkdach vytvorit pribéh, ale jen zvukem. Zkrdtka si zahrajeme
na zvukare, ktery musi dodat néjakému filmu zvuk. Mdte k dispozici Orffovy ndstroje
(pFipomenu, Ze o panu Orffovi jsme si uz také rikali) a jimi se pokusite pribéh vytvorit.
Napriklad : ticho, jen je slySet oddychovaini ze spanku. Zlodéj vchazi do domu (vrzdni
dveri). Jde potichu, ale presto je slySet chiize. Jde po schodech nahoru. Je slyset sramot,
zlodéj hleda. Najednou se ozve vykrik a dupot mnoha nohou. Chvili je velky zmatek, potom
nékdo vytaci telefonni cislo a je slysSet zvuk policejnich aut.

Ptedvedeni scénky

Hodnoceni préace a reflexe spoluprace ve skupiné

Reflexe z hodiny

Po opakovaném poslechu se déti rozdé€lily do péti skupin po péti. Kazd4 skupina méla
k dispozici né€kolik Orffovych néstroji. Na promysleni pifbéhu jsem détem nechala
¢as 10 -15 min. Potom se cela tiida shromazdila na koberci, kde vzdy déti prezentuji svou
praci a zéaroven ji hodnoti. Tti skupiny mély originalni ndpad a p&kné provedeni piibéhu,
ujedné skupiny byla podobnost s mou piedlohou au posledni skupiny nebyl piib&h
zieteln& poznatelny. V8ichni v8ak tkol predvedli pelivé. Po kazdém predvedeni skupiny
jsme se s ostatnimi snazili pfijit na to, jak piib&h je3té vylepsit, déti se vSak hodnotily

vzéjemné kladné, coz je dilezité pro jejich daldi tvofivou praci.
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W.A. Mozart : Mala no¢ni hudba (Menuet)

Vychovné vzdélavaci cil

Pochopeni déjinnych souvislosti s hudbou. Poznavani nastrojti v orchestru.

Priipravna cviéeni

Na dirigenta — poznavani hudebnich nastroj.

Motivace

ProtoZe vim, Ze spousta déti film Amadeus vidé€la, nemusim se ani ptat, jestli slavného
skladatele znaji. Je to jeden z nejslavnéjSich skladatelii vsech dob. Hrdl na ndstroje uZ
od svych péti let pred publikem. Rikd se o ném, ze byl genialni. Napsal nepreberné
mnozstvi skladeb — oper, sondt apod. V jeho dobé se hrdly skladby hodné v prirodé
nebo v altanech a orchestr nemél tolik hracii jako maji dnesni velké orchestry. Nékteré
orchestry byly komorni. To znamend, Ze hracii bylo tFeba jen pét Sest a orchestr byl sloZen
Jen ze smyccovych nastroju. Kterym ndstrojum rikame smyccové? Také se hodné hrdlo
na plesech. Lidé se oblékali do krdasnych barevnych Satii a vyrdzeli do zamkii tancit. Jak
lidé v Mozartové dobé vypadali? Pro ty, kteri nevidéli Amadea tu mam nékolik obrazk,
na kterych jsou lide z té doby. Maji na hlavé bilé paruky.

Poslechneme si nyni jednu Mozartovu skladbu.

Zadani tkolu

Pokuste se pozorné naslouchat a poznat, zda skladba byla uréena pro vét$i orchestr
na plesy nebo spiSe do venkovniho altinku pro mensi komorni orchestr. Pfedstavte si
pfitom onu dobu s parukami a s krasnymi Saty.

Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Jak na vas skladba zapiisobila ? Byla spise tézka a slozitd ? Nebo spis lehouckd ?

Déti hned fikaji, Ze skladba byla ptijemna a lehoucka. Asi by ji vice zatadily do altanku.
Spravné. Skladba se jmenuje Mald nocni hudba a dovedu si predstavit, jak ji hrali venku.
Jaké nastroje jsme v orchestru slySeli? Zopakujeme si tedy slozeni komorniho orchestru.
Slyseli jsme ve skladbé néjaké dechové ndstroje ? Ne. Orchestru bez dechovych ndstrojii
se Fika smyccovy.

Poslechneme si skladbu jesté jednou

Opakovany poslech a zavér
Opét zopakuji nazev skladby a jméno skladatele.
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Jakub Jan Ryba: Ceské mSe vanoé¢ni (zadatek)

Vychovné vzdélavaci cil

Pochopit vyznam svate¢ni hudby, propojeni textu s naboZenskym vykladem Vénoc.
Seznameni s vyznamem a zvukem varhan.

Pripravna cviéeni - pévecka

Nécvik koled intonaéni metodou, vysvétleni textu. V CJ pohovorim s détmi o vyznamu
vano¢nich svatkd. S détmi si potom piecteme piibéh o Jeziskovi.

Motivace

Tak nam nastal ¢as vanocni. Vite, pro¢ Vinoce viastné existuji? Jaké to jsou svatky ?
Nasleduje rozhovor.

Vanoce ale nevypadaly vidy tak, jak vy je zndte. Vinoce drive predstavovaly spise svatky
klidu, kdy se lidé schazeli v kostele, aby uctili JeZiska a aby byli pospolu. V tom bylo kouzlo
Vanoc. Ale co se jisté z drivéjsich dob zachovalo, je piilnocni mse. Hraje se v kostele
o piilnoci na Stédry den. Nejzndméjsi msi, kterd se dnes o Vinocich hraje, je Ceskd mse
vanocni.

Ktery hudebni ndstroj uslysite, kdyZ vstoupite do kostela? Varhany. Poznaly byste jejich
zvuk? Pro¢? KdyZ varhany hraji, maji takovou zvlastni duchovni atmosféru. Ugitel ukaze
détem obrazek varhan a déti zkouSeji vymyslet, na jakém principu varhany funguji a pro¢
maji ten zvlastni zvuk.

Zadani ukolu

Pokuste si predstavit, vSechny darky jsou rozdané, venku krdasné chumeli.

Jde se na pulnocni.

Kracite tmavou krajinou, jen snih vam kifupe pod nohama. Vsichni zndmi se pred kostelem
zdravi a preji si mnoho Stésti. V kostele je pripraven orchestr a sbor. Zacind Ceskd mse
vanocni.

Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Skladbu nechime emocionalné pilisobit, déti si pfedstavuji vanoéni atmosféru.
Lze také s détmi pohovofit, o ¢em se ve mSi zpiva.
Pii prochézce vanoéni Prahou Ize s Zaky navstivit na chvili opravdovou msi, aby déti mély

Jjasn&jsi predstavu.
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F. M. Bartholody: Svatebni pochod (livodni ¢ast)

Vychovné vzdélavaci cil

Poznavani obfadni hudby, pochopeni pojmu slavnostni hudba.

Pripravna cvi¢eni

Pustit nékolik uryvkl skladeb slavnostniho charakteru, které by déti mély znat (napf.
fanfary). Pohovoiim s détmi pfi jaké piileZitosti by se dala skladba pouZit. Dal$im ukolem
je, aby déti nejprve zazpivaly, potom zkusily slozit vlastni jednoduchou slavnostni
skladbicku.

Motivace

Jisté se uz nékdo z vas byl podivat na svatbé. Jak to tam vypadalo ? Jak vypadala nevésta
a jak vypadal Zenich? VSichni byli obleceni slavnostné. Svatba totiz byva velikd uddlost.
A protoze pri tak velké slavé nemiiZe chybét ani hudba, pan skladatel F. Mendelsson-
Bartholdy slozil pro tuto zvlastni prileZitost slavnostni pochod. Urcité jste vidéli, Ze Zenich
s nevéstou a rodici jdou nejprve koltdri za zvuku svatebniho pochodu. Pro¢ pochod?
K oltari se jde vazné, slavnostné, pomalu a v klidu. Co by se stalo, kdyby se hrdl svatebni
tanec? Nevésta se Zenichem by hopsali koltari a to by prece nebylo tak slavnostni.
To by spise bylo pro smich. ProtoZe dnes uz si novomanzelé mohou ke svému obradu
vybirat  z nejriznéjSich  skladeb,  svatebni  pochod se stava méné  zndmy.
My si ho poslechneme.

Zadani ukolu

Predstavte si obradni sin, nevésta v krdsnych Satech, Zenich a ostatni pribuzni. Svatba
prave zacind.

Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Doufam, Ze jste skladbu pozorné poslouchali, my si ji tady hned vyzkousime.
Zadéni druhého ukolu

Pustim vam pochod znovu a vy si vyzkousejte, jak Zenich nebo nevésta do pochodu kraci.

Ale pozor, neni to vojensky pochod ani smutecni, je to pochod slavnostni.

Opakovany poslech

Déti pti poslechu chodi po tiidé€ a zkousi chodit slavnostné.

Zadani ukolu

Zahrajeme si nyni na opravdovou svatbu. Nékdo bude Zenich, nékdo nevésta, ostatni budou

svedci, druzicky a pribuzni. VSichni musi jit pri svatebnim pochodu do rytmu.
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Opakovany poslech

Deéti prace hodné bavi, kdyz si samy mohou dany kol vyzkouset, lépe si potom hudbu
pamatuji.

Zavér

Svatebni pochod neni jen jeden, je jich vice. AZ budete velci a piijdete na svou viastni
svatbu, budete si moci vybrat pochod, ktery se vam bude libit.

Jesté jednou détem piipomenu jméno skladatele, déti si ho vSak nemusi pamatovat.

Viclav Trojan: Zabak (Cisafiv slavik)

Vvchovné vzdélavaci cil

Poznavani hudby jako doprovod k filmu, pojem filmovéa hudba (déti v dne$ni dobé& spise
znaji pojem soundtrack).

Pripravna cviéeni

Poznavani dechovych hudebnich nastrojii (upfednostnit pozoun) podle sluchu.

Motivace

V prvouce jsme si povidali o Zivocichovi, ktery se pohybuje ve vodé i na suchu. Ktery to byl
Zivocich? Kdo si nevzpomina, urcité vam ho pripomenu touto skladbou.

Vlastni poslech a rozhovor

Tato skladba se jmenuje Zabdk. Pan skladatel ji sklddal pro jeden film. Je to tedy filmova
hudba. Co to vlastné je filmova hudba ? Je to hudba, kterd koresponduje (souvisi) s déjem
Silmu. Umi vystihnout tfeba napéti nebo strach. Umi také vytvorit ve filmu smutnou ndladu
nebo veselou. Hudba neodmyslitelné k filmu patri. AZ se na néjaky film pijdete podivat,
nezapomerite se soustredit na to, jak pan skladatel vyborné vystihl danou situaci ve filmu
pravé hudbou. Pamatujete si, jak jsme si poustéli Carminu Buranu od Carla Orffa ? Rikali
Jste mi, Ze vam skladba pripomina hudbu k filmu.

Zahrajeme si na skladatele, ktery ma vytvoFit hudbu k filmu. Na orffovy ndstroje zkuste,
Jjak byste zahrali strach, vztek, klid nebo veselou ndladu. Pochopite, Ze to neni uplné
Jednoduché a kazdy posluchac nemusi vnimat hudbu stejné jako vy.

Déti si samy zkousi riizné zvuky vyjadfit, ostatni zkousi hadat, co asi chtél dany Zak
hudbou vyjadfit.

Vratme se ale knasi ukdzce. Poslechneme si ji jesté jednou a pokuste se poznat,

Jaky ndstroj tak dobre predvadi Zabdka.
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Opakovany poslech a rozhovor

Rozhovorem dojdeme ke zjisténi, Ze Zabdka hraje pozoun. Ugitel doplni védomosti déti
o tomto nastroji, ukaze také na obrazku.

Opakovany poslech v dali hodiné

Nechame skladbu bez tkolu déti pozorn€ poslouchat a z obrazku nechame déti vybrat
pozoun. Je moZné potom pomoci ¢4sti nékolika ukazek nechat déti poznavat, kdy hraje
pozoun.

Zavér

Seznamime déti se jménem autora a ndzvem filmu.

Maurice Ravel: Bolero (¢ast)

Vychovné vzdélavaci cil

Poznat hudebné vyrazové prostiedky — rytmus. Poznat hudebni néastroje. Emocionalni
prozitek z hudby.

Pripravna cviéeni — rytmicka

Hra na otazku a odpovéd’

Ugitel pusti na syntezatoru demo s rytmickym doprovodem v 2/4 nebo 4/4 taktu ( da se
1v 3/4 taktu). S détmi vede do rytmu rozhovor. Déti musi rytmicky odpovidat.

Kdo se nesplete?

74k tleskd na 4 doby v 4/4 taktu, uditel vytleskava synkopy, noty s teckou, trioly,
osminové a $estnactinové noty. 74k se snaZi udrzet rytmus.

Motivace

Co vds napadne, kdyz se Fekne Spanélsko? Byl nékdo z vds ve Spanélsku ? Jak se vam tam
libilo? Spanélsko je divokd zemé slunce. Energicti lidé, kteri se umi porddné bavit.
A nejlepsi zabavou pro né je tanec. Jak asi bude vypadat takovy spanélsky tanec?

Zadéni ukolu

My se nyni do Spanélska podivime pomoci skladby, kterd ndm tuto zemi pripomene.
Pozorné poslouchejte a pokuste si predstavit, jaky asi tanec by se na tuto hudbu hodil.
Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Jaky tanec jste si pri poslouchani predstavovali? Mohla by to byt polka?

Nebo snad valcik? Poznali bychom, na kolik dob skladba byla? Rozhovorem dojdeme

k ndzoru, Ze to asi nebude Cesky tanec, ale néjaky zvlastni Spanélsky tanec.
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Zadani druhého ukolu

Pokusime se na tuto skladbu vymyslet tanec vlastni. Zdroven poslouchejte, jaky ndstroj
hraje melodii a jaké nastroje hraji doprovod.

Opakovany poslech a rozhovor

Déti zkousi chvili tancit na poslouchanou skladbu.

Krasné jste tancovali. Jakou jste méli pri tanci naladu? Byla trosku smutna? Ta hudba
se mi zdd tajemnd, tak i ten tanec bude takovy tajemny. Ugitel vybere nejzdatilejsi tanec,
vybirat mohou i déti. Moc se mi libilo, jak tancovala Anicka. Ani¢ko, miize§ nam sviij tanec
Jjesté jednou predvést? My budeme ddvat pozor a pokusime se ho také naucit.

Cela t¥ida potom zkousi napodobit tanec po Za€ce. Poslouchali jste také, jaky ndstroj hraje
melodii? Melodii vidy hraje jeden ndstroj, ale po castech ji prebird jiny.

Vidy jeden nastroj hraje melodii a doprovod je v podobé bicich ndstrojii spise rytmicky.
Ke konci skladby se potom dramati¢nost zvySuje, pridavaji se ndstroje v hlavni melodii
a posledni ¢ast hraje melodii cely smyccovy orchestr a k tomu se pridavaji éinely.

Ukol ve skupinach

Dostanete ode mne karticky s nazvy ndstrojii (mohou u nich byt i obrdzky). Vasim iikolem
Jje seradit nastroje tak, jak se stridaji ve skladbé v hlavni melodii.

Opakovany poslech

Déti pfi opakovaném poslechu fadi jednotlivé hudebni néstroje. Nésleduje kontrola
spravnosti a hodnoceni.

ProtoZe skladba je velmi dlouh4 a mnohokrat se opakuje hlavni motiv, 1ze détem pustit jen
Cast.

Opakovany poslech v dal8i hodiné

Nechame Zéaky poslouchat skladbu jako celek a emocionélng skladbu proZivat.
Zaveér
Utitel zaky informuje o nazvu skladby, o jménu autora a jeho Zivots. Zaci si jméno nemusi

pamatovat.
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Petr Eben: piseii Podzim
Vychovné vzdélavaci cil
Poznévani hudebni formy, pistiové forma, struktura skladby.

Priipravna cvideni - pévecka

Na jednoduché pisni se naucit poznavat pistiové formy.
Dabing '
Hragi se rozdéli do dvojic, v nichZ si domluvi pisef, kterou oba znaji. Tuto piseti pak
realizuji nasledujicim zplsobem: jeden hra¢ predstoupi pfed publikum, kterému nesly$né
»Zpivé* domluvenou pisefl. Na Zidli nebo v dfepu proti nému sedi spoluhrad a pisefi
skute¢né zpiva. Cilem je co nejvetsi souhra dvojice.
Motivace
Skladbu je z hlediska tématické ndvaznosti doporuéeno poustét v podzimnim obdobi, déti
si tak 1épe ptedstavi, o ¢em skladatel piSe.
V hudebni vychové jsme si jednou poustéli skladbu Jaro od Vivaldiho. Nechal se ovlivnit
prirodou a jeji krdsou a napsal skladby pro kazdé roéni obdobi. Ale nebyl sim,
kdo se nechal inspirovat prirodnimi kouzly. Takovych skladatelii bylo mnoho. Jednoho
z nich bych vam rdada v dnesni hodiné predstavila. Je to Petr Eben. Pise pisnicky pro déti
amy sejich nékolik jisté stihneme v hudebni vychové naudcit. Piseri, kterou budeme
poslouchat dnes, je pravé od tohoto pana skladatele a on se opravdu inspiroval v rocnim
obdobi. Poznate v kterém ?
Zadani tkolu

Déti maji poznat, o kterém roénim se obdobi v pisni¢ce zpiva. Tento tkol je pro déti
velmi jednoduchy, nebot’ se slovo podzim v textu pisné n&kolikrat objevuje.
Vlastni poslech a rozhovor o skladbé
Déti samoziejmé poznaji pisefi o podzimu. Dokonce se tato piseri jmenuje Podzim. O cem
se v ni zpiva? Dokazal pan Petr Eben vystihnout naladu podzimu?
S détmi nyni vedeme rozhovor o tom, femu v pisnice napf. nerozumély apod.
Napf. ,,zavonél sladkym jablickem*~ na podzim se jablka trhaji, ,,a hotkym dechem maty*
— lé¢iva bylina apod.

' SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 1998.
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Zadani tkolu
Pisen by se dala rozdélit na tri casti. Pokusime se nyni pozorné poslouchat a urcit,
Jjak by se pisen dala rozdeélit.

Vlastni poslech a rozhovor

Ucitel se snazi otdzkami dovést déti ke spravné odpovédi. Prvni édst je détsky sbor, druhou
Cast zpiva jeden, tomu se Fika solo, a treti ¢ast je opét sbor. I melodicky a rytmicky se tyto
casti od sebe lisi. Prvni cast je klidnd a pomald, druhd &ast je rychlejsi a energictéjsi, treti
cast je potom stejna jako prvni, jen s jinym textem.

Opakovany poslech v dalsi hodiné

Nechame piseil emocionaln€ pisobit. Je moZné se pokusit piseti déti nau¢it. Jinak bych
tuto pisent radéji volila v Ctvrtém a patém ro¢niku, myslim, Ze na iterpretaci je melodicky

obtizna.

Japonska lidova piseii Marimo

Vychovny vzdélavaci cil

Poznavani cizich kultur, zv1a$tni melodi¢nost, neobvykl4 rytmika.

Priipravna cviéeni — sluchové, pévecka

Sluchova analyza — zkusit poznavat piltony, zminit se o &tvrttonech.

Déti zpivaji jeden spolecny ton, kdyz ucitel zvedd ruku nahoru, déti se snaZi zpivat
o piiltén vys, to samé doll. Piltény pro déti nejsou jednoduché, nejprve je dobré s détmi
zpivat po celych ténech. Potom ucitel rozdéli tfidu na dv& skupiny. Jedna skupina zpivé
podle pohybu uéitelovy pravé ruky, druhé podle jeho levé.

Motivace

V hodiné prvouky jsem vam vypravéla o Japonsku, jaci lidé, priroda a kultura je
v Japonsku. Dnes se také dozvime, jaka je japonskd hudba. Japonskd hudba je velmi
zvlasini a nelze ji zaménit za jinou. Myslim, Ze japonskou hudbu vidy dobie pozndte.
Japonci hudbu velmi miluji a proto tak jako nam Evropaniim pripadad japonskd hudba
zvldstni a jind, tak pro né ma zase zvlastni kouzlo evropska hudba.

Zadani ukolu

Pustim vam nyni japonskou pisen, poslouchejte predevsim melodii.
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Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Jakou naladu méla piseri ? O ¢em se asi v pisni zpiva ? O dem by mohla byt ?

Déti maji mnoho napadi. Povim vdam, Ze piseri je o jedné divce, kterd posild po rece
svazany trs travy a pritom zpiva tuto piser. Je to stary japonsky zvyk.

Vymyslite, proc¢ pousti divka po vodé trs travy? Déti opét vymysli. Napi.u nas se po vodé
pousti smrtka, nebo divka je smutné apod.

Zadéni druhého ukolu

vvvvv

sama, druhou zpiva sbor. Piseii ma také predehru, tu hraji hudebni nastroje,
které se pouzivaji v Japonsku. Jaké ndstroje uslysime?

Opakovany poslech a rozhovor

Jaké ndstroje jsme v predehie slySeli? Pri¢nd flétna, triangl. Kdybychom chtéli napsat
Japonskou skladbu, uz vime, Ze bychom asi vybrali tyto nastroje.

Opakovany poslech v dalsi hodiné

Jesté jednou vam pustim japonskou piseri. Poslouchejte poradné, pokusime se totiZ piseri
zéasti naudit.

ProtoZe pisefi sama umim a mam text, pokusim se ji naucit zaky. Ale tusim, Ze pro né bude
hodn¢ sloZita jak z hlediska melodie, tak textu i tempa. Probéhne tedy n&kolik pokusi
0 napodobeni pisné.

Zavér

Vidite, Ze hudba z jiného svétadilu byva hodné nesrozumitelnd a mnohdy ji v Evropé ani
nedokazeme dobre pochopit, natoz zazpivat.

Nékdy v dal$ich hodinach bych pisei znovu pustila, aby si déti zvykly na jinou hudbu

nez znaji.
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Stiedovéka hudba — Tri Yann — stfedovéky tanec

Vychovné vzdélavaci cil

Poznat hudbu stfedov€ku, historické nastroje — pivod dne$nich hudebnich nastroji,
spojit hudbu s pohybem — vyzkouset si sttedoveky tanec — rozvoj rytmického citéni.

Priipravna cvideni — rytmicka

Zopakujeme si dnes polku — tanec, ktery jsme se jiz ucili. V jakém taktu se polka tanci?
Déti tvrdi, Ze v 2/4. Utitel schvaln€ pusti k tanci hudbu v taktu 3/4. Déti zkousi polku
tancit, ale néjak jim to nevychazi. Po chvilce hudbu ugitel vypne. Proé jste déti netancily?
Co vam neslo? Rozhovorem dojdeme k zavéru, 7e na tfi doby se polka tangit neda.
Zkusime to tedy jesté jednou, ale uz sprdavné. U€itel pousti Luizinu polku.

Motivace

Na zacdatku roku jsme si povidali o historii nasi zemé. Také jsme mluvili o tom,
Jak to vypadalo ve stredovéku. Obycejni lidé byli obleceni jen do otrhanych Satii, boty méli
usité z kize. Jeden takovy stredovéky kostym tu mam. Probéhne ukdzka kostymu. Uréité si
dovedete predstavit, jak stFedovek vypadal, protoze mnoho filmovych pohdadek se odehrava
ve stredovéku.

Jaké hudebni nastroje se ve stredovéku pouZivaly? Opét predvedu na obrdzcich flétny,
fidula, cistra, dichord, dudy, bubny, chrestidla, kvinterna apod. Zéci si nazvy néstroji
nemusi pamatovat.

Uz ve stredovéku se hodné tancilo. Nebyly to tance slozité, mély vétsinou jednoduchy
ndpad, ktery se stale opakoval.

Zadani tkolu

My si jeden takovy stredovéky tanec pustime. Predstavte si, Ze jste ve stredovéku.

Vlastni poslech a rozhovor o skladbé

Jaké nastroje jste slyseli?
V jakém taktu je tanec napsany?
Zadani druhého ukolu

Prvnim ukolem je na stredovékou hudbu tanec vymyslet, potom vds naucim tanec tak,

Jak se opravdu tancil. Uvidime, kdo nebude daleko od pravdy. Déti nejprve samy zkousi

na hudbu sviij tanec.
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Nyni se tanec, ktery jsme poslouchali, naucime. Déti si stoupnou vedle lavice a uci
se jednoduché kroky. Potom zkous$i tanec na hudbu. U¢itel necha tanec znit delsi dobu,
aby déti vyzkousely jednotlivé kroky. Stfedovéké tance jsou pro vyuku déti velmi vhodné,
jsou totiZ rytmicky i melodicky velmi jednoduché a i pohyb k témto tanctim by pro déti
nem¢l byt problém.

Pro vyuku jednoduchych stfedovékych tancii doporuduji pro poslech i $védské
nebo francouzské skladby. Napi. Aurore sand, Bretaiisky tanec, An dro, apod.

MiiZe nasledovat opakovany poslech v dalsi hodiné a zopakovani tance.

Jiri Voskovec + Jan Werich: Klobouk ve kiovi

Vychovné vzdélavaci cil

Spojeni text + melodie, vyznam textu v pisnich, pochopeni obsahu pisné, melodizace textu,
skladani textu na melodii.

Priipravna cvideni — rytmicka, péveckd, intona¢ni

(mezipfedmétova vazba s ¢eskym jazykem)

Déti zkousi fikat ve 4/4 taktu padové otdzky u podstatnych jmen. Lze zkouSet i fadu
vyjmenovanych slov (napi.po B, L). Aby déti mély lepsi rytmickou ptedstavu, hraji pfitom
na télo — 1.doba — tlesknuti, 2.doba — tlesknuti, 3.doba — ruce se kiiZzem dotykaji ramen,
4. doba — ruce se dotykaji kolen (variant pro hru na télo je mnoho). Na padové otazky
a vyjmenovana slova je mozné se téZ rozezpivat. Déti mohou vymyslet néjaka jednoduché
hlasova cviceni, kterd se posléze pokusi zapsat do not. Dalsi hodinu je moZné hlasova
cviceni zopakovat pomoci intonovani z notového zapisu.

Motivace

V hodine cteni jsme mluvili o Janu Werichovi, Cetli jsme si jeho pohddkovou knihu
Fimfarum.

Dnes si néco povime opét o Janu Werichovi, ale i o jeho kamarddovi, Jirim Voskovci.

Jiri Voskovec a Jan Werich byli pratelé uz na skole. Spolu se priatelili aZ k maturité.
Kdyz spolu vymysleli, napsali a také zahrali svou prvni divadelni hru, byli velice
prekvapeni. Stejnym vécem se smali a stejné véci se zdali vtipné i lidem v hledisti.

Jiri Voskovec a Jan Werich se razem stali popularni. ZaloZili viastni divadlo a méli stdle
vyprodano. ProtoZe zacala okupace (vysvétleni détem, co je okupace), V+W museli

za hranice, jinak by je cekalo vézeni.
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Po valce se oba vratili, ale uZ jen jeden zustal doma naporad: Jan Werich. Jiri Voskovec
prozil svou druhou polovinu Zivota v Americe.

My si nyni precteme text, ktery je o tajemstvi. Napsali jej dva opravdovi pratelé.

Déti ¢tou text k pisni ,,Klobouk ve kiovi.*

Zadani ukolu

Pted timto tikolem by mélo pfedchazet n€kolik improvizaénich cviéeni na zmelodizovani
kratkého textu.

Zahrajeme si nyni na skladatele a pokusime se nejprve k textu zazpivat melodii. Pokuste
se vymyslet k textu melodii, staci k prvni sloce. Déti se pokousi zazpivat melodii, vét§inou
je z toho nesmyslna melodie se Spatnym frazovanim.

Ale zajem o vymysleni melodie vyrazné stoupl. VSechny déti cht&ji zazpivat svoji verzi
melodie. Poslechneme si nyni opravdovou melodii této pisné. Uvidime, jak moc jste byli
se svymi melodiemi daleko od skutecnosti.

Poslech a rozhovor o skladbé

Slyseli jsme skutecnou melodii a text od V +W. Co se vam na pisni libilo?

Voskovec s Werichem dokdzali velmi dobre vystihnout tajemno. Text pisné je zvidstni,
nikdo nevi, jak se klobouk dostal na poust. Vymyslime s détmi, ¢&i asi ten klobouk mohl byt
a jak se dostal na poust. Dozvidame se neuvéfitelné hypotézy, pro¢ asi tuto piset V+W
vymysleli. Mohl to byt tieba klobouk Jifiho Voskovce apod. Poslechneme si skladbu jesté
Jednou, pokuste se nyni zamérit na melodii. Text je tajemny, je také tak tajemnd melodie ?
Podarilo se V + W trefit melodii do textu ? Co myslite, vznikl nejprve text nebo melodie?

Opakovany poslech a rozhovor

Zjistili jsme, Ze melodie presné odpovida obsahu textu. Je stejné tak tajemnd, jako jeji text.
Jesté jednou se na samotny text podivame. Pro¢ V+W vynechavali tecky a édarky?

A pro¢ kazdy tadek zacCinali velkym pismenem? Asi proto, Ze¢ se jim to tak libilo.
Az vymyslite stejné krasnou pisnicku, jako je Klobouk ve kfovi, klidné si ji také napiste,
jak vas napadne.

Zadani dalsiho ukolu

Déti maji za tikol napsat n&jaky text, ktery by se dal pozdgji zhudebnit.

Hodnoceni prace v hodiné

Opakovany poslech v dalsi hodiné
Po poslechu uditel déti nau¢i pisef zpivat.
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Referaty popularni hudby

ProtoZe vim, Ze se déti mladSiho Skolniho véku velice zajimaji o popularni hudbu
a veelku dobfe se v ni orientuji, zavedla jsem tedy ve své tiidé détské hudebni referaty.
VZdy na zacatku hudebni vychovy ma jeden Zak mozZnost pfedstavit ostatnim svého
oblibeného zpévaka nebo kapelu. A protoZe vim, Ze déti ve tfidé se uZ umi velmi dobte
slovné vyjadiovat, kazdy referat ma svou strukturu.

1) volba interpreta — zdiivodnéni pro€ jsem si ho vybral/a
2) zakladni informace o interpretovi (historie, hudebni styl, texty)
3) poslechova ukazka — pfipravena

Déti mély mit pfipravenou osnovu, jinak mluvily vlastnimi slovy. Délka referatu
nepiesahovala 10 minut. Po n€ém mohlo nasledovat spoleéné ohodnoceni tiidou.

Musim fici, Ze zavedeni referati mélo u déti velky ohlas. Byl to jiny zplisob
komunikace s hudbou, déti se zacaly samy podilet na poslechové &innosti v hodinach
hudebni vychovy, dozvéd€ly se také néco o svych idolech a dokézaly si sviij hudebni vkus
obhajit, coZ je v dne$ni dob& velmi diilezité€. Déti dnes obdivuji mnoho popularnich
zpévéki i kapel, ale malo znaji styl, kterym kapela hraje nebo jeji historii. Referaty jsou
cestou k ziskéani dal$ich informaci o oblibené hudbg. Daji se zatadit i na konec hodiny,

ktery se tak détem zpiijemni.

Koncerty

Nékterou hodinu hudebni vychovy ob¢as pojimame jako koncert. Déti, které hraji
na hudebni néstroj, si ho piinesou do Skoly a zahraji na ngj. Jelikoz ve tfid¢ je takovych
déti hodnég, asto si o hudebnich nastrojich povidime. D&ti zaujme, kdyZ hraji jejich
spoluZaci a opravdu pozorné naslouchaji. Hodné déti hraje na velmi dobré trovni a velmi
Sasto skladby 20. stoleti nebo hudbu jazzovou. Sama se rada zatadim mezi hrage a zahraji

détem n&jakou skladbu na housle nebo na klavir.
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5.2 PRUPRAVNA CVICENI, PRIiPRAVA NA POSLECH

Piiprava na poslech pfedpoklada realizaci takovych cvi€eni, ktera Zakovi pozdéji
pomohou odhalit tajemstvi hudebni fe¢i. Jednotlivd cvieni se zaméfuji na rozvoj
konkrétnich hudebnich schopnosti.

Pripravna cvi¢eni by méla Zaka aktivizovat a méla by mu pomoci orientovat
se v dané hudebni oblasti. Piiprava na poslech miZe proniknout i do neposlechovych
¢innosti (hlasova, intonaéni ¢i rytmicka pfiprava, nacvik pisné atd).

Pokud maji cviceni tvofivy charakter, 1ze jimi Zdka dovést k vlastnim tvofivym
¢innostem.

Priipravna cviceni se nejcastéji fadi hned na pogatek vyudovaci hodiny, ale daji
se vyuzit v celém hudebné vychovném procesu.

Pro rozvoj hudebnich schopnosti uvadim tato priipravna cvideni':

" sluchova
. intonacéni
. rytmicka
" pévecka

Pripravna cviceni sluchova

Dité poznava zakladni vlastnosti ténti — vysku, délku, silu, barvu a jejich umisténi
v ténovém prostoru. Jako dalsi cvi€eni 1ze potom zafadit poznavani rozdilu dvojic tént —
ton vysoky, nizky, hluboky, niZ8i, vy88i a stejné vysoky. Uréovani vysky tonii je pro déti
slozité. Proto ucitel zacina cviCeni na prezentaci nejprve dvou téndi od sebe oddalenych
pres n&kolik oktav, potom rozdil sniZuje. Poznavani vysky ténd 1ze dobie u déti predvést
napf. na zvitatech — pta¢ek — vysoky ton, medvéd — hluboky. Vétsinou si déti pomohou

také pohybem.
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Pripravna intonacni cviceni

Intonaéni cviceni upeviiuji a dotvéfeji tonalni citéni a umoziuji proZivat a chapat
tonalni vztahy. Rozvijeji a upfestiuji hudebni ptedstavy. Jednim ze zakladnich znaki
tonalniho citéni je chapani toniky jako vychoziho zékladu celé melodie a vztah ostatnich
tént k ni. Zaci maji na zahrané melodii poznat, zda je ukonéena, nebo ma jesté tendenci
pokracovat; neukoncenou melodii (dohrdno pouze ke 2. nebo 7. stupni) maji zakongit

zakladnim tonem.

Pripravna cvicent rytmicka

Rytmické citéni je schopnost vnimat a emocionalng proZivat metrum, rytmické
¢asové vztahy a Gasovou pulsaci ve spojeni s ostatnimi vyrazovymi prostiedky a adekvatné
na né reagovat télesnym pohybem. Na prvnim stupni vyvozujeme a upeviiujeme zékladni
rytmické figury, metrum, rytmus i takt z deklamace a rytmu fe¢i (slov , vét a textu pisni).
Zaci hledaji a vyslovuji slova, vytvafejici strukturu dvoudobého taktu: tata, mama,
s akcentem na prvni dobé. Dé se také vyuZit situaci, kde Zaci vyjadfuji pohyb: vojéaci
pochoduji leva, prava. Dale nasleduje tiidoby takt : tatinek, maminka. Po téchto zakladnich
taktech provadi uditel rytmickd cvieni pomoci rytmické ozvény. Nésleduje rytmicka

obména nebo vymysleni slov u vytleskdvanych takti. Postupné se déti uéi taktovat.

Pripravna cviceni pévecka

Ukolem péveckych cviceni je vytvafet pévecké dovednosti a navyky, které umozZiuji
esteticky a emocionélni zpév. Tato cvieni musi prostupovat veskerou praci s détskym
hlasem a byt tésné spojena s osvojovanim pisné€, s piipravnymi cvi¢enimi sluchovymi,
intona&nimi a rytmickymi i s cviéenimi k vicehlasému a sborovému zp&vu. Zaci by si méli
osvojit zakladni péveckou techniku, ktera spofivd ve spravném posazeni hlasu,
ktery by se opiral o ovladany dech, Cistou vokalizaci, zfetelnou vyslovnost a zn&l hladce,

V pfirozené barvé a sile v celém hlasovém rozsahu.

80



5.2.1 SERIALNi HUDBA

Série je ténova fada, v niZ maji vS8echny tény rovnocenné uplatnéni. Opakuje
se ve skladbé vzdy s nezménénym pofadim ténd a miZe se pouZit i ve svém prevratu
nebo pozpatku. Seridlni hudba se tyka pfedev§im ténovych vysek, kdy uréuje potadi téni

podle jejich vysky.'

Priipravna cvieni inspirovana serialni technikou

Serialni technika nabizi mnoho riiznych variant pro rozvoj Z&kovych schopnosti
apro rozvoj tvofivosti. Pro zaCatek Zaci pracuji jen s malym mnoZstvim ténd, postupné
se tonova fada rozsituje.

Jde o kombinaci danych ténil ve vymezeném ténovém prostoru, kdy se Zaci snazi
o vlastni kombinace ténii, z&ehoZ vznikne melodie. Zaci se pfi tomto cvideni naudi
orientovat v notovém zapise, uci se hudebni teorii, intonaci podle not a jejich ,,skladby* 1ze
téZ pouzit jako hlasové cvi¢eni. V dalsi fazi détem zadame, aby se ¢tyfmi tony, které maji
k dispozici, vytvotily co nejvice variant. U vice ténli potom bude pocet kombinaci vzristat.
Zaci nejprve kombinuji noty bez rytmu. Vznikne tak melodicka fada, kterou si Zaci
zaznamenaji do notové osnovy. Potom tuto fadu Zaci pouZiji pozpatku. Vznikne &ast
skladbi¢ky. Vétsinou u déti pozoruji velky pocit radosti ze svého sloZeného dila. U klaviru
mohou zjistit, co vlastné napsaly a jak by vypadala melodie pozpatku.

Postupné se ténovy prostor rozSifuje a déti by si mély zadit zkouset predstavovat,
jak asi skladba bude znit. N&které déti, které umi hrat na flétnu ¢&i na klavir, si svou skladbu
mohou zahrat samy. Potom zkousi svou skladbu samy intonovat.

Pokud série za¢ina ténikou a druhé ¢ast skladbicky se sklada ze série pozpatku, vZdy bude

skladba ukondéena.

' ZENKL, L. ABC hudebni nauky. Praha: Supraphon 1988.
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5.3 METODY ROZzVIJEJiCi HUDEBNi TVORIVOST

V posledni dobé se klade stale vétsi diraz na rtiznorodé metody pfi vzdélavani
zakl. Nejsou to véci zcela nové, v mnoha piipadech se vracime do mezivale¢ného obdobi
akriznym pedagogickym smérlim prvni poloviny 20. stoleti, samozifejmé s jinym
vybavenim $kol, u¢eben a na jiné socialné¢ ekonomické irovni.

Metodou, na niZ se v posledni dobé klade zvySeny diiraz, je projektové vyucovani.
Vede 7éky k praktickému vyuziti ziskanych v&domosti. Zak si nejlépe zapamatuje ugivo,
které zapada do celku a spojuje poznatky z vice pfedméti. Zajem o udeni vznika aktivni
Ucasti zaka ve vyucovani. NejlepSi vztah médme k v&cem, na kterych se piimo podilime,
které spoluvytvaiime.

V soucasnosti se na zékladnich 8kolach diskutuje o stalé izolovanosti
a roztiiténosti poznatkli u Zakd, o odtrZenosti od Zivotni praxe, o nizké Zzikové motivaci
a o pamétném jednostranném kognitivnim uceni. Projektovd metoda je jedna z i¢innych
cest, jak témto problémiim vyuky predchazet.

Kooperativni vyucovéani je v dneSni dob& chépano jako velmi efektivni forma
vyudovéani. BohuZel v hudebni vychové tato forma vyuky neni &asto pouZivana. Piesto

si myslim, Ze nabizi pedagogovi mnoho novych cest k rozvoji hudebni tvofivosti Zaki.

5.3.1 PROJEKTOVA METODA V HV

Projektova metoda , kterd vychazi z hudebni vychovy, proch4zi viemi ostatnimi
pfedméty a tvoii jeden vyukovy celek, ktery miiZe trvat pfiméfené dlouho danému
projektu. Projekty mohou mit rozsah nékolika hodin, ale i dn, tydni &i mésici.

Pii projektovém vyucovani se uskute¢iiuje integrace poznatki z vice oborti, rozviji
se iniciativa, samostatnost, tvofivost, Zdk ziskava komplexni pohled na skutedny svét.
Téma daného projektu v HV lze Cerpat napiiklad z d&jin (vlastivéda), ptirody (prvouka,

piirodovéda), z literatury (proza, poezie, texty pisni).
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Zpusobi vyuZiti projektové metody je mnoho. Napiiklad jedno téma prolina viemi
predméty cely tyden, ale rozvrh vyukovych pfedmétii se neméni. Dal$im zplisobem vyuZiti
projektové metody vidim v tom, Ze dany projekt se realizuje cely tyden bez rozdéleni
na jednotlivé  pfedméty, takzvan€ vblocich. Projekty ptedevdim  prohlubuji

meziptedmétové vztahy a uci Zéky aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Vyznam projektového uceni

. ucitel respektuje mozZnosti, zajmy a potieby ditéte

L neodtrhuje zaky od okolniho svéta

= zaci maji aktivni vztah ke tfid€ a ke svétu

. spojuje poznani a ¢innost

. umoziiuje vlastni emocionalni proZitek

a poznani je spojeno s intenzivnim proZitkem a uklada se do paméti pevnéji nez

poznatky zprostfedkované

. déti maji vetsi prostor k vlastnimu vyjadfovani a formulovani svych myslenek
" chyba je vychodiskem pro hledani dalSiho fe$eni

. oprava chyby probiha bez stresu

. slovni hodnoceni slouZi jako informace détem, rodi¢tim i uéiteli

. uditel je ditéti partnerem, pomaha rozvijet vrozené predpoklady ditéte

" piibliZzuje se myslence J.A.Komenského “Skola hrou”

" uéi déti spolupracovat a komunikovat.

Obecny postup p¥i projektovém vyu€ovani

¥ Ugitel s zaky zvoli situaci, ktera je pro zaky skute¢nym problémem
% diskuse a planovani feSeni daného problému, zvoleného projektu
3. vlastni ¢innosti pii feseni projektu

4. zavér projektu, prezentace vysledkii prace a hodnoceni.
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5.3.2 NAMETY NA JEDNOTLIVE PROJEKTY V HV

Jednotlivé projekty je moZné rozdélit podle délky jejich trvani a uskutedtiovani.

Projekty :

. jednodenni
. tydenni

¥ mésiéni

. ro¢ni

Po stopach hudebnich skladateli

Typ projektu: jednodenni
Doporucena ttida : 3,4,5
Navaznost na pfedméty : Cesky jazyk, vytvarna vychova, t€lesna vychova, dramatické

vychova, prvouka (pfirodovéda, vlastivéda), informatika.

Vybereme si jednoho skladatele, jehoZ skladbu by déti mély poslouchat.
V prvni hodiné maji déti za kol na pocitacich sehnat co nejvice informaci o daném
skladateli, tzn. kde se narodil, kdy Zil, jak asi vypadal jeho Zivot, jaké jsou jeho skladby.
Po sbéru informaci déti prezentuji a davaji dohromady to, co se dozvédély. V dalsi hoding
bychom si zkusili piedstavit, jaka byla doba, ve které skladatel Zil a jak to asi vypadalo.
Miizeme si zahrat na klasicismus, déti mohou mit paruky, jak vypadali hudebnici,
jaké néstroje v této dobé& asi byly, déti se nauci n&jaky tanec zté doby. V dal§i hoding
bychom s détmi pregetli piibéh ze skladatelovy znamé opery (pfiméfend véku zaki),
po predteni by nasledovala diskuse, jak by se opera dala napsat jinak, co by se dalo zmé&nit
a pro¢. V nasledujici hodiné bychom zkusili k této opefe namalovat kulisy nebo samotné
postavy zopery. Daldi hodinu by deti poslouchaly kousek zdané opery a pokusily
by se hadat, z jaké &asti asi ukdzka je a pro€. Nésledoval by rozhovor o poslechové &asti
opery. V dalsi hodiné pak déti zkouSeji hru na operu a ve skupinkach tvoii vlastni kratkou
operu. Nakonec cela tifda nacviéi kratkou dramatizaci dané opery. Nésleduje zhodnoceni

a zopakovani co se déti dozvedely.
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Hudebni dilna

Typ projektu: jednodenni

Doporu¢eny ro¢nik: 4

Navaznost na pfedméty : vytvarna vychova, ¢esky jazyk, pracovni ¢innosti, pfirodovéda.
Déti budou vyrabét jednoduché hudebni nastroje. Maji za ukol pfinést koralky, skotapky,
diivka, Spejle, latku, vSechno, co se da na vyrobu pouzit.

Motivace

Budeme dnes vymyslet nové hudebni nastroje. Abychom uméli nastroj vyrobit, podivame
se, jak vypadaji ty starsi a jak se vyrabély. Nasleduje ukazka hudebnich nastroji. Umime
poznat tyto nastroje jen po sluchu? Nasleduji hudebni ukéazky rtiznych nastroji (Ize i na
kvalitnim syntezatoru). Dale zkusime premysiet o tom, co vse by se dalo pouZit ve tridé
Jjako hudebni nastroj. Na povel si déti ve tfidé vyberou jakoukoliv véc a zkusi na ni zahrat.
Také vymysli, k jaké piilezitosti by se dal nastroj pouZit a vymysli jeho nazev. Déti dojdou
k pfesvédCeni, Ze jako hudebni nastroj se da pouZit opravdu cokoliv. Dal$i hodinu se déti
odeberou se svymi pomiickami do dilny, kde se snaZi vytvofit sviij hudebni nastroj. Maji
na to dost ¢asu, takZze je dobré upozornit, aby si opravdu daly zaleZet a aby nastroj mél
dobry zvuk. Po ¢ase, kdyZ ucitel vidi, Ze Zaci maji vétS§inou hotovo, nasleduje prezentace
nastrojli. VétSinou ziejmé piljde o rytmické nastroje. Po prezentaci by bylo dobré,
aby si déti své hudebni nastroje uzily. Proto nasleduje spole¢né hudebni setkani, kdy déti
mohou tancovat na pousténou hudbu a do ni rytmicky hrat na své nastroje. K doprovodné
hudbé doporucuji n&jakou africkou ¢i latinsko americkou hudbu, je velmi temperamentni

a détem se na ni dobfe tanci i rytmicky hraje.
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Vlitava

Typ projektu: jednodenni / dvoudenni

Doporudena ttida: 5

Navaznost na piedméty: ¢esky jazyk, vlastivéda, ptirodovéda, pracovni ¢innosti, vytvarna
vychova

Bedfich Smetana

Ucitel détem hned na zacatku hodiny pusti skladbu bez piedmluvy. Déti maji za kol

poslouchat. Po poslechu nasleduje rozhovor o tom, co détem skladba pifipomina.
Po rozhovoru dojdeme k zavéru, Ze jde o skladbu Vltava. Nasleduje volny projev déti,
na téma: co miiZe feka potkat, nez se dostane do more.

Dale déti pracuji s mapou ve dvojicich a zapisuji trasu feky Vltavy aZ k soutoku —
mésta, pohofi, zajimavosti vyucujici pfiblizi détem chovani feky — jeji silu, jak je ¢lovek
proti pfirodé¢ bezmocny, ale Ze se mu dafi ji zklidnit a Zit zase dal — povodnég, déti
pii poslechu skladby vytvareji kolaz, ¢i kresbu, jak se miiZze chovat feka.

V dalsi hodiné maji déti za ukol najit na pocitai co nejvice informaci o Vltavé, potom
nasleduje prezentace informaci. My se dnes pojedeme podivat primo k Vitavé. To, co jsme
se o rece dozvédéli, pojedeme si ovérit na vlastni oci. Na btehu Vltavy déti maji za kol
nejprve zkoumat vodni ptactvo. Dal$im ukolem je zamyslet se a zjistit, pro¢ pan skladatel
slozil pravé tuto skladbu. Po navstévé ve trid€ opét ucitel pusti skladbu a déti maji volné

malovat vinky nebo co je zrovna napadne pii hudbé. Vyu€ovani kon¢ime hodnocenim.

Stiedovék

Typ projektu: tydenni

Doporuceny ro¢nik: 4,5

Navaznost na predméty: ¢esky jazyk, vlastivéda, pracovni ¢innosti, vytvarna vychova,
dramaticka vychova, télesna vychova

Projekt ,stfedovek® je projekt tydenni, kterym lze Zakiim piibliZit historické obdobi
z hlediska rozvoje hudebni kultury. Prvni den se déti snazi zjisti informace o tom, jak Zili
lidé ve stiedovéku (z encyklopedii, internetu, historickych piib&hid atd.). Druhy den je
potom vénovan na piipravu kostymi z doby stiedov€ku. Déti si pfinesou potiebné latky
a s pomoci u€itele zkousi usit kostymy (sttedoveky kostym je velmi jednoduchy). Tteti den

potom sleduje vyvoj hudebnich nastrojii od dob stiedovéku aZ po soucasnost.
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V néavaznosti se déti snazi ve Skolni diln€ o vyrobu jednoduchych stiedovékych
hudebnich nastrojii. Dalsi ¢ast dne zahrnuje poslech stiedovéké hudby, popis, ¢im je hudba
sttedovéku charakteristickd a vyuka stfedovékych tanci. Ctvrty den lze vie spojit
dohromady a 8kole i rodi¢iim lze uspotfadat piedstaveni, ve kterém déti prezentuji své
poznatky a dovednosti. Paty den by potom patfil Skolnimu vyletu, ktery by se uskuteénil
na Cesky hrad, kde se konaji historické slavnosti.

Stejnym zpisobem lze uskuteénit i prezentaci jiné historické doby, napf. pravék (pro déti

velmi piistupny a zajimavy), klasicismus, romantismus (spi$e pro 4. a 5. ro¢nik).

Hudebni ztvarnéni znamé pohadky (viz. piiloha ¢. 1)

Typ projektu: mésiéni

Doporucena ttida: 1, 2

Navaznost na predméty : Cesky jazyk, vytvarnd vychova, dramatickd vychova, pracovni
¢innosti

Jde o zhudebnéni znamé pohadky v Sestitbnovém prostoru &i nastudovéni jiz pohadky

zhudebnéné.

Hudebni pFibéh (viz. piiloha ¢.2)
Typ projektu : dlouhodoby
Doporucena tfida : 5

Navaznost na piedméty : ¢esky jazyk, dramaticka vychova, vytvarna vychova
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5.3.3 KOOPERATIVNIi VYUCOVANI V HV

Kooperativni vyu€ovani jednoznaéné rozviji u zaki hudebné tvofivé mysleni
a zaroven rozviji dalsi dulezité dovednosti, napiiklad socidlniho charakteru. Jednou
ze zékladnich myslenek skupinového vyucovani v HV je rozvoj hudebnich schopnosti
a dovednosti pomoci tvofivych ¢innosti. Kooperativni vyuovani vyuZiva socialnich
vztahtli ve vyu€ovani. V této formé vyuky se ucitel stava spise pomocnikem.

Kooperativni uceni se snaZi ve Skole vytvofit podminky co nejpodobnéjsi
pfirozenym formam socialniho chovani — protoZe jsou zaroveni Gasto nejudinnéjsim
zplisobem ziskavéni novych poznatki a dovednosti. Vyhody kooperativniho uéeni se u déti
projevi v trovni uéeni, mysleni i feci, kvalité¢ dokonéené prace, vy$$i mife samostatnosti
a nezavislosti na vzorech, ve vyss§im sebevédomi a sebediivére.

Kooperativni vyu€ovani méa dva zékladni efekty: pfina$i prospéch jednotlivci
1 skupin€. Pokud tedy dité ve Skole zaznamenalo, Ze skupina mu individualng neprospéla,
nejspi8 skuteéné neslo o kooperativni uceni. Kooperativni uéeni se zafazuje do vyuky
tehdy, pokud ucitel chce, aby se Zéaci prostiednictvim spoluprace v malych skupinich
posunuli individudlné dal — a to i v takovych "méfitelnych" vécech, jako je napf. vétsi
objem zapamatovanych informaci. Kooperace obohati né¢koho vice a pokud by neméla
obohatit v nééem kazdého z déti, neni diivod ji pouzit.

Nejvétsi piinos kooperativni vyuky je vtom, Ze Zaci se uéi dovednosti
spolupracovat. Tuto dovednost lze oznalit jako Zivotni kompetenci, kde se zak jako
jednotlivec u¢i pracovat v tymu. Hudebni tkoly ve skuping jsou vétsinou zadany tak, aby
se kazdy zak daného problému sam aktivn€ ucastnil a prezentoval se ve skupiné jako
soucast tymu. Slabsi Zaci tak ziskavaji podporu od silngjSich, siln&jsi pak poméhaji
slabsim, plasi Zaci ziskavaji odvahu projevit se. Pfi zadani tvotivych tikold je 24k na cesté
k rozvoji hudebni tvofivosti. Tvotivy ukol by mél byt zadan vZdy tak, aby Zaci méli prostor
pro jeho realizaci. Ukol by mél tedy byt problémového charakteru, kdy Zaci sami musi
objevovat, patrat, zjiSt'ovat a nalézat spravnou cestu. U téchto zadanych ukoli by mélo
existovat vzdy vice zpisobi feSeni. Ze své zkuSenosti mohu potvrdit, Ze takova hodina
hudebni vychovy je velmi kreativni, pro Zaky i ucitele velmi piinosnd a v neposledni fadé
také zabavna. Pii zadani tvotivych tkoll Zaci vétSinou ani netusi, Ze vytvaii néco nového.

Vétsinou je kooperativni vyuka zaloZena na improvizaci zakd.
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Kooperativni vyuka ma nékolik svych pravidel, podle kterych by se pedagog

v hoding HV mél fidit."

1. Vhodné rozdéleni zZakii do jednotlivych skupin
Dobie vytvoiena skupina velmi ovliviiuje Zivot svych ¢lenti. Piisobi zde napodobivost.
Cim tésn&jsi je sepéti skupiny, tim je jeji piisobni na kaZdého &lena siln&j$i a piisobni
na jednotlivce se miize zménit

2. Vhodné zvoleny pocet Zakii ve skupiné (velikost skupin)

Ze socialn¢ pedagogického hlediska je nejvhodngjsi rozdéleni do skupin na prvnim
stupni po Ctyf az péti Zacich. Dvouclenna skupina je nevyhovujici, protoZe nerozsifuje
socialni horizont svych ¢leni. Dvouclennd skupina déti izoluje a nepfipravuje
je na stmeleni tfidnim kolektivem. V tfi€lennych skupinich se &asto vztahy omezuji
namaly polet interakci. Ctyf aZ péticlenna skupina jiz umoZiiuje plné rozvinout boj
nazoru. Spole¢na aktivita neni diktovana jednostranng, ale je vysledkem dohody.

3. Vhodné zadani vkolu pro skupinu

Zadani tkolu by mélo byt pfiméfené danému poctu zaki ve skupiné a zaroveti splnitelné

pro tvotici skupinu. Pokud je ukol zad4n nespravné ( napf. na ukolu se ned4 pracovat
dohromady ve vétsim poctu déti, kol je vyloZené jen pro jednoho ze skupiny apod.), ztraci
skupinova prace sviij vyznam a postrada tak efektivnost kooperativni vyuky.
Zadany kol by m&l mit vice zpiisobti fedeni. Zaci potom maji vice prostoru na své nazory
a obhajeni vysledku a naskyta se jim moZnost volby.

4. Homogenni a heterogenni iikoly
Ukoly ve t¥{dg, kde jsou déti v p&ti nebo Sesti skupindch mohou byt rizného charakteru.
Nejdilezitéjsi dvé rozdélent jsou tato:
1) Vechny skupiny plni stejny tkol
2) Kazda skupina plni ukol jiny, ale stéle jsou ukoly zamé&feny na stejny cil
3) Kazda skupina plni kol jiny, ale ve vysledku vyjde prace v8ech skupin jako jeden celek
4) Kazda skupina plni tkol jiny a i cil je vytyCen odlisny

5. Uspotadani skupin ve tfidé

a) skupiny v lavicich

b) skupiny volné po tfidé

' MECHLOVA, E. Skupinové vyucovani na zdkladni a stFedni skole. Praha: SPN, 1986.
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Naméty na tvorivé ikoly p¥i kooperativni vyuce

Uvadim nékolik vyzkousenych naméth na praci ve skuping:

zaci rozdéleni do skupin dostanou nékolik Orffovych hudebnich nastroji do jedné
skupiny. Jejich tikolem je ve skupiné nacvi€it doprovod k dané pisni
pomoci nastrojii vymyslet hudebni ptib&éh

zahrat danou naladu — vystihnout nastroji

vystihnout n&jaké zvife, ostatni hadaji, jaké, nebo véc nebo né&jaky déj
vymyslet a zahrat néjakou hudebni reklamu

zahrat, co poslouchana skladba pfipomina

zahrat scénku na poslouchanou hudbu

vyrobit hudebni nastroj

vyuzit véci kolem nas a zahrat na né

ptiprava hudebniho referatu ve skupiné

vytvoite hudebni znélku k potadu ....

dokon¢it danou pisefi, zapsat do notové osnovy.

Kapitolu jsem zpracovala s pomoci publikace E. Mechlové.!

'"MECHLOVA, E. Skupinové vyucovani na zdkladni a stredni $kole. Praha: SPN, 1986.
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5.3.4 VYUZITi PC V HV

Réda bych ve své hudebni praxi také vyuZila pocitate. Vede mne k tomu jednak
nebyvaly rozvoj informacénich technologii, které se nabizeji k mnohostrannému vyuziti,
jednak mitij osobni zajem o tuto problematiku. V ramci povinné volitelnych kurzi
na pedagogické fakulté jsem studovala informaéni technologii pro prvni stupei ZS
a jako specializaci jsem si zvolila hudebni vychovu, coZ mi umoZiiuje nejen vyuZivat
znalosti z obou obori, ale pfedevSim hledat zplsoby efektivniho vyuZiti pocitadové

techniky v hudebnim vyu€ovani.

V dnesni dobé si svét bez informaéni technologie dokaZeme jen téZzko predstavit.
Pocitace se staly v Zivoté Clovéka kaZdodenni nutnosti. JelikoZ na zédkladni Skole,
kde u¢im, je vyuka PC povinna jiZ od prvniho roéniku Z8, napadla mne myslenka vyuZit
PC i vhudebni vychové. Na trhu jsou k dostani riznd média s hudebnimi programy
od nejjednodussich aZ po tézké a n€které by se daly na prvnim stupni vyuZit. Ty nejlehéi
pocitaové programy nabizeji spoustu hudebniho materialu, se kterym mohou déti velmi
dobte pracovat a zaroveil rozvijet hudebn& tvofivé mysleni. V t&chto lehkych programech
jsou jiz nahrané takty s mnoha riiznymi zvuky a &astmi melodie. Na jednoduchych
vzorcich déti mohou skladat jednoduché skladby. Mohou také skladat vlastni melodie,
nebo zahrat své oblibené pisné. K tomu je moZné vybrat si néstroj nebo riizné rytmy.
Myslim, Ze vhodnou kombinaci téchto cvi€eni s tvofivymi ukoly, které déti maji
na poc¢itadi plnit, 1ze zaky dovést k rozvoji tvofivosti. Nékteré lepsi programy umoZiuji
potom détem tvofit vlastni zvukové vzorky, které si zak nahraje a skladd potom vlastni

skute¢né skladby.

V téchto programech je mozZné téZ pracovat s riznymi vlastnostmi ténu a hudebné
vyrazovymi prostfedky. Zak miZe skladbu ménit dynamicky, rytmicky, intona&ng,

barevné.
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Za dal$i vyhodnou pomticku povazuji tzv. notatorové programy, kde déti pisi noty
do notové osnovy piimo v pocitaci, po€ita¢ potom napsanou melodii ptehrava.
Ukoly pro déti z prvniho stupné pii praci s hudebnimi programy
. sloZ skladbu, ktera bude slavnostni
. sloZ skladbu, ktera bude vyjadiovat zlost, radost,

" sloZ skladbu na dany rytmicky model

. sloZ skladbu na dany melodicky model
" pokus se sloZit tanec (polku)
. pokus se sloZit skladbu, kterd ma nazev.

[ pro hudebni teorii jiZ existuji po¢itadové programy obsahujici teoreticka cvideni.

Pro piiklad uvadim:

Pexeso - pocitacovy program pro vyuku elementarni hudebni teorie poéitadova hra
podobna "normalnimu" pexesu, pfi které se vSak nejhledaji stejné obrazky, ale obrazky,
které k sob& logicky patfi - napfiklad symbol noty a jeji néazev, nebo nota

a jeji enharmonicky prot&jsek (cis - des, apod.).

Poditade, syntezatory, Midi, scannery, MP3, atd. - tyto terminy dnes patii k bé&Zné
slovni z4sob& predev8im mladé generace a vyuZivani této techniky je s prudkym vyvojem
novych modelii stale atraktivnéj8i. Z toho logicky vyplyva, Ze stranou nemiiZe ziistat ani
Skolstvi prvniho stupné ZS. Diky tviiréimu pfistupu tyto ¢innosti pomahaji rozvinout
hudebni mysleni, které je korigovano okamzZitou zp&tnou vazbou pii piehravani hudby na

pocitaci.

92



6. ZAVERY PRO HUDEBNE VYCHOVNOU PRAXI

Poslechové hodiny, které v praci uvadim, byly realizovany ve tfeti tfidé na zakladni
§kole s vlastnim Skolnim vzdélavacim programem.. Ttida je sloZena z velmi dominantnich
Zéaku, ktefi jsou velmi zvidavi, inteligentni a maji velice pozitivni vztah k novym aktivitim
provozovanym ve Skole. Jejich rodice se jim, ve vét§ing ptipadd, hodné vénuji a podnécuji
je i v mimoskolnich hudebnich aktivitach. Mnoho Z4ki hraje na hudebni nastroj nebo zpiva
ve sboru. Diky tomu jsem mohla ve svych hodinach uvadét i priklady, které by se na prvni
pohled mohly zdat véku déti neptimétené.

Kli¢ovym bodem price byla snaha o rozvoj Z&kovy tvofivosti pomoci metod
navazujicich na hudebni poslech. Pf uskutefiovani poslechovych hodin
jsem si uvédomila, jak velky vyznam ma pro Z&kv rozvoj pravé tato oblast hudebni
vychovy. Pokud je zak seznamovan s hudebnimi dily nendsilnou a poutavou formou,
dokaze si skladbu, v nékterych ptipadech i autora, velmi dobfe zapamatovat. Cinnosti,
které nasledovaly po poslechu skladby, nerozvijely jen détskou hudebni tvofivost,
ale ptipivaly i k vytvafeni kladného vztahu k hudbé. Zakim se tyto hodiny zalibily natolik,
7e se potom Casto dotazovali, zda budou v hudebni vychové opét poslouchat n&jakou novou
skladbu.

Pii samotnych tvofivych Cinnostech &asto dochézelo ke spontinnim hudebng
tvofivym projeviim, které Zaci béhem roku postupné rozvijeli. Déti byly v hodinach velmi
aktivni a poslouchané skladby rozebiraly velmi peclivé.

Prace s zaky méla velky vyznam také z hlediska socialni komunikace. Hudebni
vychova se pro Zaky stala oblibenym pifedmétem, kde se vzdy pracuje zdbavnou formou
anikdo neni podcefiovan. Ttida si na praci ve skupinach rychle zvykla a dané &innosti
realizované ve skupinach si velmi oblibila.

Na zakladni 8kole jsem ucila prvni rok, proto jsem se potykala s nékterymi
problémy - se zplisobem komunikace s Zaky i s metodami vyuky. Uvédomila jsem si, jak je
dillezité odhalit pfi¢iny piipadného nedorozuméni & nepochopeni. Myslim si,
7e pro pozdgjsi praci ucitele by pak takova zkugenost méla byt poudenim, z néhoZ by mél
vyvodit opatfeni, jimiZ by pfipadné piisti chyb& predesel. Je také nutné respektovat

odli$nosti zakd, variabilitu jejich zplisobi feSeni, mySleni a vyjadiovani.
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Ve své praci jsem se zaméfila na vyukové metody, které by mély pfispivat k rozvoji
74kovy hudebni tvofivosti. JelikoZ se metody, realizované ve t¥idé, ve vétSin€ pripadd
osvédéily, rada bych se na tyto metody zaméfila i ve své budouci praxi. Zejména vyuZiti
PC v hudebni vychové mé své opodstatnéni. Nepieberné mnozstvi zvuki dava zakovi
vtvofeni hudby takika neomezené moZnosti. Mou snahou je tedy zdokonalit
své dovednosti s hudebnimi programy a vyuzit je v praxi.

Projekty vHV jsou téZ velmi u¢innou metodou, jak docilit ucelenosti
ve védomostech a zkuSenostech Zéka. Pomoci projektové metody Zak dokaze sam hledat
nové dalsi hudebni souvislosti, které jsou zdkladem poznani. Prace na projektech a jejich
realizace Z4ky i mne, jako uditele, nemalou mérou obohatila, a to nejen z hlediska
hudebniho rozvoje. JelikoZ budoucnost vyuky na ZS vidim pravé v projektové metodg,

mou snahou je se této metod€ vénovat i nadale a hledat i dalsi nové zpisoby vyuky.

94



SEZNAM POUZITE LITERATURY
BARTOS, Z. Breviar posluchace hudby. Praha 1983.
DRABEK, V. ABC vychovnych koncertii. Praha: Olympia, 1987.
DUCHACKOVA, O. Pedagogika. Praha: SPN, 1986.
DVORSKY J. :Hudba, hluk a hudebni vychova. 1. vyd. Ostrava: Grafie, 1989.

GREGOR, V., SEDLICKY, T. Déjiny hudebni vychovy v éeskych zemich a na Slovensku.
Praha 1973.

HERDEN, J. Hudba jako rec. Praha: Scientia, 1998.

HERDEN, J. Hudba pro déti. Praha: H+H, 1992.

HERDEN, J. Rozhlas — ucitel — k. Praha 1979.

JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové 2002.
JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole. Praha 1999.
KAéOVA, J. akol. Skola trochu Jinak. Kroméiiz 1995.

MECHLOVA, E., HORAK, F. Skupinové vyucovani na zakladni a stredni skole. Praha:
SPN, 1986

PECHACEK, S., VANOVA, H. a kol. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy
pro 1. stuperi ZS. Univerzita Karlova, Praha 2001.

POLEDNAK, 1. , BUDIK, J. Poslech hudby. Praha 1972.

95



SEDLAK, F. a kol. Nové cesty hudebni vychovy. Praha 1983.

SEDLAK, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy na prvaim stupni zakladni skoly.
Praha : SPN, 1988.

SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 1998.

VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha.
Univerzita Karlova, 2002

VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zikii mladsiho skolniho véku. Praha 1989.
VANOVA, H. Péveckd tvorivost na zakladni skole.

ZENKL, L. ABC hudebni nauky. Praha: Supraphon, 1988.

OSNOVY :

Asociace pedagogii zakladniho kolstvi CR. Vzdéldvaci program Nérodni skola.

Praha: SPN, 1997.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Vzdéldvaci program

Zakladni skola. Praha: Fortuna, 1996.
PITHA, P., HELUS , Z. Vzdélavaci program Obecna Skola. Praha: Portal, 1996.
BERAN, V., KORDA, I. Vzdéldvaci program Skola porozuméni. Praha 2004,

KREJCOVA, V., KARGEROVA, I. Vzdéldvaci program Zaéit spolu pro 1. stuperi ZS.
Praha: Portal, 2003.

96



UCEBNICE A METODICKE PRIRUCKY :

BUDIK, J. HV pro L.r. ZS. Metodicka prirucka. Praha: SPN, 1984.
BUDIK, J. Hudebni vychova 2. Praha: Fortuna, 1995.

BUDIK, J., HV pro 2.r. ZS. Metodickd pFirucka. Praha: SPN, 1985.
BUDIK, J. Hudebni vychova 3. Praha: Fortuna, 1995.

BUDIK, J., HV pro 3.r. ZS. Metodickd prirucka. Praha: SPN, 1986.
BUDIK, J., JURKOVIC, P. Hudebni vychova 4. Praha: Fortuna, 1995.
RAJMON, R., STRELAK, M. Hudebni vychova 5. Praha: Fortuna, 1994.

LISKOVA, M. Hudebni vychova pro 1. roénik zdkladni §koly. Praha: SPN, 1998.
LISKOVA, M. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni
§koly. Praha: SPN, 2001.

LISKOVA, M., HURNIK, L. Hudebni vychova pro 2. rocnik zakladni Skoly. Praha: SPN,
2000.

LISKOVA, M. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni
Skola. Praha: SPN, 1999.

LISKOVA, M., HURNIK, L. Hudebni vychova pro 3. roénik zdkladni §koly. Praha: SPN,
2001.

LISKOVA, M. Metodickd prirucka kucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni
§koly. Praha: SPN, 2003.

LISKOVA, M., HURNIK, L. Hudebni vychova pro 4. rocnik zakladni Skoly. Praha: SPN,
2002.

LISKOVA, M. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 4. rocnik zdkladni
§koly. Praha: SPN, 2003.

LISKOVA, M. Hudebni vychova pro 5. rocnik zakladni skoly. Praha: SPN, 2002.
LISKOVA, M. Metodické prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 5. rocnik zdkladni
§koly. Praha: SPN, 2000.

JAGLOVA, J. Hudebni vychova pro 1. roénik. Metodicky privodce, zpévnik. Brno: Nova
skola, 1998.

JAGLOVA, J. Hudebni vychova 2. Brno: Nové $kola, 1998.

JAGLOVA, J. Hudebni vychova 3. Brno: Nova §kola, 1999.

97



KOLAR, J., STIBROVA, 1. Hudebni vychova pro 5. rocnik — Hudebni dilna I. Uvaly:
Jinan, 1997.

DANIEL, L., Kukacka. HV pro 1.r. ZS. Praha: Panton, 1994

DANIEL, L., Metodicka prirucka k uceb. HV pro 1.r. ZS. Praha: Panton, 1994.

DANIEL, L., Pénicka. HV pro 2.r. ZS. Praha: Panton, 1995.

DANIEL, L., Metodicka prirucka k uceb.HV pro 2.r. ZS. Praha: Panton, 1995

DANIEL, L., Skfivanek. HV pro 3.r. ZS. Praha: Panton, 1996.

DANIEL, L., Metodicka p¥irucka k uceb. HV pro 3.r. ZS. Praha: Panton, 1996

DANIEL, L., Sedmihlasek. HV pro 4.r. ZS. Praha: Panton, 1999.

DANIEL, L., Metodicka prirucka k uceb. HV pro 4.r. ZS. Praha: Panton international,
2000.

DANIEL, L., Slavik. HV pro 5.r. ZS. Praha: Panton International, 2000.

DANIEL, L., Metodickd prirucka kuceb. HV pro 5.r. ZS. Praha: Panton International,
2000.

KOUTSKY, J., JISTEL, P. Hudba kamardd I, II. Jino&any: H+H, 1992.

KOUTSKY, J., JISTEL, P. Hudba kamardad III. Praha: Tomas Houska, 1994.
HERDEN, J. My pozor dame a poslouchame. Praha: Scientia, 1994.

98



SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1 : Hudebni pohadka Kutatko a obili
( metodicky postup nacviku + notovy zapis ) ...............

Priloha €. 2 : Hudebni pfibéh Jak se violoncello pohadalo s fagotem
( metodicky postup nacviku + notovy zapis ).................
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Pfiloha €. 1

KURATKO A OBILI

Hudebni pohadka

OBSAZENI: Vypravéd
Kuratko
Oves
JeCmen
PSenice
Zito
Vitr



METODICKY POSTUP

Uréeno pro ro¢nik : 1.,2.

Pfedpokladame, Ze nacvik je provadén s celou tiidou.

1) Piecteni pohadky

2) Rozhovor s détmi o obsahu pohadky — v jakém ro¢nim obdobi se d&j pohadky
odehrava, podle ¢eho jsme poznali, kdo se uz nékdy ztratil a jak to dopadlo, jak se
asi citilo kufatko, kdyz bylo samo, jaké zname druhy obili, jaka zvitata se
v pohadce objevuji.....(navaznost na prvouku)

3) Obsazeni — roli vypravéée hraje jeden zak, roli kufatka taktéz. Tyto dve role Zadaji
obsazeni Zaky pévecky zdatnymi. Zbytek tfidy se rozdéli do péti skupin (zhruba po
¢tyfech détech). Kazda skupina ma jednu roli.

4) Piecteni pohadky ale uz s rozdélenymi rolemi — dramatizace textu (navaznost na
teni a dramatickou vychovu)

5) Prtpravna cviceni — pévecka
Model péveckych cviceni odvozenych z hudebni pohadky — ténicky kvintakord
vzestupny a sestupny transponovany chromaticky do nékolika tonin.

Rytmicka — napodoba, otazka a odpoveéd’ v 4/4 taktu.

6) Pévecky nacvik — imita¢ni metodou. Nejprve zpivaji v8ichni vechny party,
nékolikrat zopakuji. Nacvik napodobou probiha po &¢astech (po jednotlivych
slokach),

7) Pévecky nacvik jednotlivych roli.

8) Nacvik s doprovodem klaviru (s akordy)

9) Dramatizace

10) Vyroba kostymii

11) Kompletni provedeni

12) Ptedvedeni
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Pfiloha €. 2

JAK SE VIOLONCELLO POHADALO S FAGOTEM
Hudebni pribéh

OBSAZENI : Vypravéd
Violoncello
Fagot
Housle
Flétny
Kontrabasy
Triangly
Dirigent
Zak z publika
Déti z orchestru — Péta, Vasek



)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

METODICKY POSTUP

Povidani s détmi o hudebnich nastrojich — poznavani hudebnich nastrojii podle
sluchu, ndzorné ukazky hudebnich nastroji

Zopakovani obsazeni orchestru

Priipravna cviceni

Intonaéni — intonaéni zkratka z prvnich péti takti hudebniho piib&hu

Rytmicka — cviéeni v 4/4 taktu, obeznameni déti s triolovym rytmem — rytmicka
deklamace — tri — o — la, vymysleni dalsich slov, pozdé&ji uz déti zpivaji piimo takt
z ptib&hu - violoncello

Pévecka — na prvnich pét taktti z hudebniho ptibéhu vymyslet text a vytvofit tak
péveckeé cvi€eni, potom transponovat chromaticky o nékolik ténin vyse.

Dalsi cvi¢eni miize byt na melodii houslové sekce, opét 1ze vymyslet novy text a
transponovat chromaticky o nékolik ténin vyse.

Obsazeni roli — vypravég, violoncello, fagot, dirigent, Zak z publika jsou
samostatné role, zbytek déti se rozdéli do jednotlivych orchestralnich sekci zhruba
po ¢tyfech. U kontrabasové sekce je tieba vybrat jednoho sélistu.

Pévecky nacvik — imitaéni metodou

Nacvik probihé po jednotlivych &astech, opét viichni zpivaji vie.

Zde je dileZité vysvétlit détem triolové noty, které se v notovém zéapisu objevuji.
Nacvik jednotlivych roli

Pfi ¢asti pfedstavovani orchestru jednotlivé sekce zpivaji svij part a k tomu
pohybove piedvadéji hrani na urdity hudebni nastroj (houslova sekce na housle
atd.) KdyzZ hraje cely orchestr, té kazda sekce predvadi hru na néstroj.

Také je moZné stylizovat hru na orffovy nastroje.

Pévecky nacvik celého ptibéhu

Dramatizace

10) Piedvedeni
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