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Bakalatska prace ,,Hranice v psychice sestry mezi profesni roli a roli matky a manzelky*
ma za cil zmapovani hranic v psychice sestry jako Zeny uplatitujici se v pomahajici

profesi a zaroven Zeny, kterd v nepfetrzitém provozu musi a chce zvladat roli matky

a manzelky. Cilem bylo také zjistit, nakolik je vzajemné oboji ovliviiovano, jak to sestry
pocituji. Zda povazuji za dostacujici moznost planovat si volno a program s rodinou, ¢i
povazuji praci ve sménném provozu za handicap.

V teoretické Casti prace jsou uvedeny informace o hranicich v psychice a v pomahajicich
profesich. Je zde popisovano, co toto povolani obnasi, jaka je profesni role sestry.

Pfi pfetizeni a Unavé zdravotnich sester vznikaji problémy, jako jsou stres a syndrom
vyhoteni.

Teoretickd ¢ast prace se dale zabyva manzelstvim, rodicovskou roli, délbou prace

v domacnosti.

Empiricka ¢ast poukazuje na souvislosti mezi profesi a rodinou. Vyzkum byl veden
formou semistrukturovaného rozhovoru zamétenym na pocity sester tykajici se vzajemné
interakce mezi profesi a rodinnym Zivotem. Rozhovor byl zaméfen také na problémy
vznikajici z tohoto vzajemného ovliviiovani. Byly osloveny vSechny v€kové skupiny, které
spliovaly kritérium profese, manzelstvi a matefstvi.



