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1. Autorka si pro svoji praci zvolila téma velice aktudlni. Cilem prace bylo zmapovat
vztahy mezi vyZivou kojencti v prvnim pilroce Zivota a vzniku alergie v pozdéj$im véku
Prace maé 80 stran, ¢lenéna je do kapitol, které na sebe logicky navazuji.

2. 'V teoretické ¢asti se vénuje vyZivé kojencti, zejména kojeni a umélé kojenecké vyzive.
Déle ptedklada struény piehled alergickych onemocnéni, véetné diagnostiky, prevence a
1é€by. Zvlaste ocenuji kapitolu kojeni, alergie a vyzkumy, kde autorka popisuje vyznam
kojeni ve shod€ se svétovymi vyzkumy, na zdravi jedince v détstvi i dospé€losti.

3. Vempirické Casti si stanovila autorka n€kolik cilt. Jaky typ a projevy alergie se
nejcasté]i vyskytuji ve vzorku ji sledovanych déti, zjistit, kolik déti mé v rodin€ jiného
alergika a porovnat zjisténé udaje mezi skupinou déti s alergii a déti bez alergie. Déle
zjistit vliv vyZivy v kojeneckém véku na vznik alergie a zjistit nazor matek na
problematiku kojeni jako prevence alergickych onemocnéni. Vyzkum provadéla formou
anonymnich dotaznik, vychazi z vlastnich zkuSenosti praxe détské sestry a na zakladé
odborné literatury.Ocerfiuji praci s dotaznikem a pilotni studii na deseti
respondentech.Rozdala 100 dotazniki, pfiéemz polovina byla zaméfena na déti, které
trpi alergii a polovina na déti bez alergie. Navratnost byla82%. Vyzkum provadéla na
Détske klinice ve FN v HK.

4. Oceiuji bohatou diskusi, konkrétni zavéry, které jsou konzistentni s ptedchézejicimi
kapitolami prace.Autorka dochazi ke zjisténi, Ze vyZiva miZe mit vliv na vznik alergie
u ditéte. Jeji vyzkum ukazal jako dulezit&jsi dobu , po kterou bylo dité kojeno, nez
fakt, Ze bylo kojeno.Autorka fiké, Ze jistou souvislost se vznikem alergie miiZe mit i
podavani umélé kojenecké vyzivy. Vyzkumy z poslednich let ukazuji, Ze vyziva
v prvnich mésicich a letech Zivota ma daleko vét$i vyznam, nez se ji pfisuzuje
a kojeni ma nezastupitelny vyznam v psychické i imunitni oblasti Elovéka.



4. Autorka spravn¢ vybrala literaturu, ktera obsahuje nejnovej$i poznatky k dané
problematice.

5. Préci dopliiuji ptilohy, grafy vcetné piilohy k uspé$nému kojeni od Lakta¢ni ligy.

6. Celkovy dojem z prace je velmi dobry. Text je formulovan obratné bez chyb a

formalnich nedostatkii. Uspofadéni prace je piehledné a velmi pekné.

Pfi obhajobé& by bylo mozné diskutovat na téma:

1. Piéla byste si, aby v edukaénich kurzech pro oba rodi¢e byla vénovana &ést technice a
ddlezitosti kojeni, se zdtiraznénim vlivu na zdravi ditéte?
2. Jak byste vedla sestry k edukaéni ¢innosti?
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