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Tato bakalářská práce s názvem „Využití humoru v ošetřovatelství“ má dvě hlavní 

části - teoretickou a empirickou. První část shrnuje hlavní poznatky oboru gelotologie 

a možnosti aplikace humoru na pacienty. Dále vymezuje obor ošetřovatelství a jeho hlavní 

myšlenky, vedoucí k uspokojování potřeb nemocných a upozorňuje na některé typické obtíže 

geriatrických pacientů. 

E mpirická část popisuje experiment realizovaný u vybrané skupiny pacientů Fakultní 

nemocnice Hradec Králové. Byly sledovány subjektivní i objektivní ukazatele stavu 

nemocných experimentální a kontrolní skupiny. Humor byl oběma skupinám pacientů 

aplikován formou audio- video nahrávek známých bavičů přímo u lůžka pacienta. Výsledky 

práce naznačují možnost úspěšného využití humoru v ošetřovatelské/ klinické praxi. 

 


