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1. Volba tématu
Zvolené téma obohacuje zatim zpracovana bakalaiska témata o ddleZitou &ast prace
sestry, pfispivat k psychické pohodé¢ a usnadiiuje proces proZivani uzdravovani v nemoci.
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2. Tematicka ¢éast

Obsahuje 35 stranek. Autorka vysvétluje pojem humor, vyznam slova gelotologie.
Seznamuje nas s historickym vyvojem humoru, jeho u¢inky a ¢inky smichu z hlediska
emotivniho, socidlniho na psychiku ¢lovéka. A nejen na psychiku, ale i jeho vlivu na
reakce somatické.

V dal3i ¢asti jsme seznamovani s aplikaci humoru ve zdravotnictvi, jeho podminkami,
rovn€Z i jeho ne vzdy pozitivnim plsobenim. V kapitole o pojeti oSetfovatelstvi lze
doplnit, Ze oSetfovatelstvi méa dlouhodobou tradici. To, co je nové, je u nas jeho védecké
pojeti. K védeckému pojeti patii jesté paradigma.

Holistické pojeti a potieby Cloveka tuto ¢ast uzaviraji. Posledni kapitola teoretické Casti je
vénovana geriatrii, jeji definici, charakteristice stafi, jeho problémiim a projevim. Autorka
v této Casti cituje 17 autord a dopliluje ptehledem poznatkli z této problematiky. Déle
nasleduje charakteristika ¢innosti jednotlivych oddéleni a zamysleni nad vyuzitim humoru
u urcité struktury pacientu.

Empricka ¢ast

V empirické ¢asti obsahujici 50 stranek bylo vyuzito oSetfovatelského experimentu. V této
Casti si autorka stanovila 4 hypotézy, pokusila se prokazat metodu aplikace humoru a jeho
ucinnost pro geriatrické pacienty.

Metodou vyzkumu byl experimentalni oSetfovatelsky vyzkum. Byla stanovena kriteria a
jejich vysledky zpracovany peclivé do grafu, tabulek a ty doplnény komentdfem. Tti
z hypotéz se potvrdily, jedna nikoliv.

3. Zavéry prace

Vysledky v diskusi rozebrany, obohaceny o autentické vypovédi pacientl jako reakce na
pouzitou metodu vyzkumu. Hlavni pfinos vidim v odborném a lidském pojeti bakalafské
prace jako celku a vystup do praxe.



4. Literatura a prace s literaturou
V bakalafské praci pouZito 17 citaci z prostudované literatury. Autorka v textu prokazuje
jeji znalost.

5. Kvalita pfiloh
Piiloh je 10, podtrhuji sdélené informace.

6. Celkové lze hodnotit praci jako velice pfinosnou, pe¢livé a graficky dokonale
zpracovanou a zvl4sté hodnotim pfinos do praxe.

Diskutovat bychom mohli tyto okruhy:

1. Predpokladate, Ze budete nadéle hodnotit navrzeny postup (klaun), event. jej rozsifite
o dal$i moZnosti?

2. Domnivate se, Ze byste mohli zkusit zvla$t¢ pacientim s demenci navrhnout dle
vybéru plySové hracky (dle jejich prani)?

3. Byla by vhodna spolupréce s arteterapeutkou?

7. BakalaFskou praci klasifikuji vyborné s pochvalou.
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