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V bakalářské práci se zabývám problematikou dětské obezity.  

V teoretické části se zmiňuji o definici obezity, BMI, následcích dětské obezity, potravinové 

pyramidě, pitném režimu, pohybové aktivitě dětí. Dále rozebírám psychologické aspekty 

dětské obezity, osobnost obézního dítěte a poruchy chování obézních dětí.  

V empirické části popisuji, jakým způsobem probíhala realizace výzkumu. Zároveň 

srovnávám odpovědi dětí z prvního a druhého stupně základní školy. Děti z prvního stupně 

jsem zkoumala pomocí narativní analýzy, s dětmi z druhého stupně jsem vedla 

polostrukturovaný rozhovor. Celkem se zúčastnilo výzkumu 36 dětí. z prvního a 11 dětí z 

druhého stupně. Zabývám se otázkami oblíbenosti jídel, pravidelnosti stravování a také jak 

tráví děti volný čas. Závěr práce je věnován zhodnocení práce.  


