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1. Volba tématu
Zvolené téma reaguje na stale aktudlngjsi problematiku vzniku obezity u détské populace.

2. Teoreticka cast

Obsahuje 57 stranek a je rozdé€lena do 11 celkd. Seznamuje nas s definici obezity,
geriatrickymi podklady jejtho vzniku, nasledky, psychologickymi aspekty a jejich
intervencemi, pohybovou aktivitou a kognitivné — behavioralni terapii. V neposledni fadé
zdurazniuje osobnost rodi¢t a ulohu jejich vzdélani. Autorka cituje 6 autord (opakované
Patizkova). Teoretickd ¢ast obsahuje ptehledové daje v tabulkach.

3. Empiricka ¢ast

Tato ¢ast obsahuje 48 stranek rozdé€lenych do 4 celkd. Pouzitou metodou $etfeni byl
kvalitativni vyzkum. Autorka se snazi o prozkoumani uréitého $iroce definovaného jevu a
pfinést 0 ném maximalni mnoZstvi informaci. V uvodu vysvétluje pouZitou metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Otazky byly kladeny détem na druhém stupni zakladnich
Skol. Tyto byly nahravany a poté autorkou piepisovany. U déti na prvnim stupni byla
pouzita forma narativni analyzy. Byla zvolena anonymni metoda, a to dopsani pfedem
predtisténé pohadky. V druhé ¢asti déti psaly odpoveédi na otazky tykajici se jejich osoby.
Vyzkumu se zucastnilo 36 déti. Vzhledem k naro¢nosti metody toto hodnotim velmi
kladng. Pozitivni je zpracovani BMI u déti a vysvétleni pouzitych metod. Text dopliiuji
prehledné tabulky s komentafem. Odpovédi reaguji také na zvyky a rezim v rodin€ a vliv
televize, ktery dava détem ptiklad. V diskuzi autorka rozebira vysledky a upozorfiuje na
vliv pohybové aktivity a traveni volného ¢asu a na to, zda dit¢ bude mit problémy s vahou
¢i nikoliv. Pfipomind, Ze rovnéz televize a pocita¢ vedou k pojidani pamlski. Citovany
jsou zde opakovan¢ dva autofi.

4. Zavéry prace

Hlavni pfinos prace vidim v analyze stravovéani déti na prvnim stupni v malotiidni $kole,
posouzeni shodnych znakd a zjisténi, zda se déti stravuji pravidelné. Vyznamna je
analyza, jakou roli sehrava rodina, televize, pocitac.

5. Literatura a price s literaturou

Autorka prostudovala 14 titult, Cerpala ze dvou elektronickych zdroji a dvou
bakalafskych praci. Zpracovana teoreticka i empiricka ¢ast cerpa z téchto zdroji a vhodné
praci dopliiuje.

6. Prilohy
Pfilohy velmi nazorné dopiiiuji bakalafskou praci. Obsahuji seznam obrazki a tabulek,
seznam otazek a dopliiyjici tabulku (pohadku o MiSovi).



7. Velmi p&kna a dobfe zpracovana bakalafska prace.
Diskutovat bychom mobhli:
1. Pohddka o MiSovi je pFevzatd nebo Vdmi zpracovana?

2. Jakou formu zdravotni vychovy byste doporucovala pro edukaci rodici, déti?
3.V éem muze pomoci Skola?

8. Préci klasifikuji vyborné.
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