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V bakalatské praci jsem se snazila zasadit klinickou praxi sester-instrumentaiek
pracujicich na operacnich sélech do psychosocidlniho kontextu. Na zdklad¢ odborné
literatury pfiblizit tfi rozdilné pojeti stresu, ukazat na vztah mezi stresem a zdravim
cloveka. Popsat typicky prabéh stresu a jeho vnéjsi projevy a charakterizovat pojem
pracovni stres. Charakterizovat pracovni stres sester na operacnich salech a podat ptehled
hlavnich stresogennich faktord, které plisobi na sestry pracujici na operacnich salech.

S oporou v odborné literatufe shrnout praktické postupy, které usnadnuji zvladani akutniho
stresu. V empirické ¢asti bylo moji snahou urcit, jak ¢asto na sestry-instrumentarky ptisobi
zatézovée situace vyskytujici se na operacnich salech pomoci a které zatézové situace jsou
pro sestry osobné nejzavazngéjsi. Zjistit jaké jsou nejcastéjsi zpisoby vyrovnavani s témito
situacemi po pracovni dobé&. Jaka je kompetentnost salovych sester na operacnich salech,
jak samy sebe hodnosti jako salové sestry-instrumentaiky co do znalosti o svém oboru tak i
do dovednosti, které by mély mit osvojené.



