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Oponentni posudek bakalatské prace
Jana Klicperova: Profesionélni z4t€Z salovych sester - instrumentéaiek

Volba tématu:
Profesiondlni z4t&Z salovych sester — instrumentafek je mnohostranna a vyznamna, proto téma povazuji za velmi
vhodné. Profesiondlni zatéZ je multifaktorialni. ReSitelka vybrala psychosocialni konext s diirazem na stres.

Teoreticka &ast:

Teoreticka &st je zpracovana pelivé a systematicky. Cerpa z literatury, definuje stru¢n& a jasn& stres a
jednotlivé faktory stresu. Vé&nuje se teoreticky pracovnim stresorim a pki¢inam psychického zatizeni
vyplyvajiciho z vlastni prace sestry. V teoretické &asti zmiiiuje dvé prace a jejich vysledky tykajici se stresovou
odezvou na pracovni podminky, Zivotospravu, problematiku ergonomie prace salovych sester. Teoreticka &ast je
zpracovand velmi p&kné€ a peclive.

Empiricka &ast:

Prace sleduje vyty€ené cile deskriptivni povahy. V metodice vyzkumu neni uvedeno jak byl tvofen dotaznik a
chybi zminka o zpisobu hodnoceni otazek. Dotaznik je velmi dobfe koncipovan, hodnoceni je ale velmi
jednoduché, striktng deskriptivni. Obvykle se ve $kalovych otazkach preferuje grupovani a tim se ziskavaji
jasné&jsi a jednozna¢ngjsi vysledky. Vysledky vyzkumu jsou peglivé, podrobné, graficky pfehledné zpracované.
Nemohu se v3ak ztotoZnit s ¢asti srovnavani mezi jednotlivymi klinikami — jedna se o velmi mala &isla a
srovnavani ptesahuje hluboce rozsah a mozné odekavani prace. V diskuse neni pfesvédEivd, je velmi malo
uplatiiovana velmi dobra teoreticka priprava.

Zavé&ry préace:

Zavéry prace jsou nekonkrétni. Zabyvaji se najednou pohledem pacienta na préci instrumentéiky. Chybi souhrn
vysledku empirické €asti s dal$imi sméry vyzkumu, doplnéni, napravnych opatieni, které by bylo mozné dale
aplikovat ve zkoumané kohort¢ zdravotnickych pracovnikii z hlediska naptiklad prevence profesionélni zateze
salovych sester.

Literatura a préace s literaturou: 5
Vybér literatury je relevantni zkoumané problematice. Vyuzity byly u¢ebnice, &asopisy, zdroje na webu. Ceska i
zahrani¢ni literatura.

Kvalita ptiloh:
V ptiloze je pouze dotaznik.

Prace je trochu asymetrickd, vyte¢n& zpracovana teoreticka ¢ast neni dostateéné zhodnocena v diskusi a zdvérech
empirické ¢asti.

K diskusi navrhuji:

1.) Vempirické &asti jste zjistila, ze salové sestry nejéast&ji hodnotily jako vyznamné zat€Zovou situaci
z hlediska pracovniho stresu obavy z nakazy od pacienta s MRSA, VHB a TBC. Jakou intervenci by jste
volila za pouziti Vasich znalosti z bakalaiského studia obecné.

2.) Jaky vyznam ma v prevenci pracovniho stresu zdravé sebevédomi, sebeticta a sebehodnoceni — vyuZijte
poznatkt z empitrické ¢asti Vasi prace.
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