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Autorka si jako téma své bakal4iské prace vybrala problematiku inkontinence u seniori,
problematiku velmi dileZitou a v praxi asto opomijenou. Price ma 56 stran textu a je
rozdélena do 16 kapitol, které na sebe logicky navazuji.

V tivodu prace je abstrakt v éeském i anglickém jazyce, autorka také popisuje, pro¢ si vy3e
uvedené téma vybrala a stanovuje si cil préce: pfedstavit moZnosti vyuZiti rehabilitaénich
metod pfi 1éEb& inkontinence.

Teoreticka &4st popisuje anatomii dolnich mo&ovych cest, pdnevnim dnem a svaly
panevniho dna. Jako nejvdt3f nedostatek celé price vidim v neuvadéni zdroji
v jednotlivich kapitolich, chybi prakticky viude, a tak &tenf nevi, odkud antorka
danou mySlenku &erpala. Uvadi pouze ntkolik mélo pfimych citaci (v uvozovkach), které
nestadi.

Déle se zabyvé fyziologit DCM, fyziologickou mikef a popisem, typy a pfiinami
inkontinence a jejimi nasledky. Kapitola 6 — Gerontologie ~ nis uvadi do problematiky stafi
ve vztahu k inkontinenci.

Autorka déle popisuje metody, které vedou k diagnostice inkontinence, jako jsou anamnéza,
mike&ni denik, Gaudenziv dotaznik, fyzik4lni a laboratorni vy3etfeni, ¢i nektera specidlni
vy$etfeni — RTG, USG, MR, riizné klinické testy — Marshall, Bonney, Q tip test, Stres test
nebo Pad-weighing test, z nichZ n&které vyuiva ve svych kazuistikach.

Dals{ kapitoly jsou vénovany 16€b& riiznych druhi inkontinence, tzn. farmakoterapie,
rehabilitaéni metody (jako nejdileZitéjsi gymnastika svalii panevniho dna, Kegelovy cviky,
jako metodu volby struén& popisuje cvit. sestavu MojZiSov, Feldenkreisovu metodu a jogu).
Nezapomins ani na vyuZiti vaginalnich konust, kolpexinu, pesard a okluznich pomiicek a na
vyuZiti elektrostimulace. Zmifiuje se i o nékterych alternativnich metodach — pf. aplikace
botulotoxinu nebo akupunktura. U kaZdého typu inkontinence je uvedena i moZnost
chirurgické 1é&by, kterd neni vidy nutna.

Velmi dileZitou soudasti této prace jsou 3 kazuistiky, velmi podobné zpracovany,
Diplomantka odebrala anamnézy, provedla vstupni i vystupni kineziologicky rozbor (prot je
vystupni tak stru¥ny??), libi se mi i provedeni dynam. vys. — Thomayer, Trendelenburg —
Duchenne, fenomén ptedbfhéni, spine sign. U kazdé provedla Gaudenziv dotaznik, pad —
weight test. Na zaklad® svych vy3etfeni stanovila KRP a DRP, s pacientkami sama pracovala
kolem 3 mésici, coZ je dostatetné dlouh4 doba na to, aby byly objektivné zhodnotitel¢
vysledky terapie. V z4v&ru za ka?dou kazuistikou je shmuto, jak se autorce s pacientkou
spolupracovalo a uvedeny vysledky terapie.



Diskuze je dostate€n4 rozsahem i obsahem, autorka se zamys3li nad vhodnosti ovlivnéni
inkontinence fyzioterapii u star$ich pacientii a znovu uvadi, Ze v sou€asnosti je tato oblast
rehabilitace velmi podceiiovana, pacienti o svych problémech neradi mluvi, 1ékafe nenav3tivi
a ¢asto je jim indikovana ¢i nabizena pouze operace. Vyzdvihuje téz dilezZitost prevence a
vyzyva k vétsi informovanosti nejen lékafi, ale i Siroké vefejnosti.

Zavér kraice shrnuje celou préci.

Nasleduje Seznam pouZitych zkratek, Seznam pouZitych citaci — neni nutny, vzdyt zdroje
jsou uvedeny i v Seznamu pouZité literatury!! Ten nenf o¢islovany, obsahuje 54 zdroji
pisemnych a 10 internetovych. Jak jsem zminila vy$e, autorka nikde v textu neuvadi, odkud
&erpala.

Ptiloh tato price obsahuje 14, vhodné doplituji celou préci od anatomie, svaly panevniho
dna, specidlnich testi, které se pfi 16¢bé inkontinence vyuZivaji, aZ po ukazku cvi¢ebni
jednotky a cviky dle MojziSové. Kvalita je pfijatelna.

Cela prace je bez gramatickych chyb a bez pfeklepil a je psdna odbornym jazykem.

Priéce splituje poZadavky bakaldiského studia fyzioterapie.
Praci doporuduji k obhajobé a navrhuji klasifikovat velmi dobfe, pfi kvalitni prezentaci
vybomé.
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