POSUDEK SKOLITELE NA DIPLOMOVOU PRACI

Autor prace: Bc. Stanislav Macha¢
Nazev prace: Srovnani energetického vydeje pomoci pohybovych senzoru
s jinymi standardizovanymi metodami
Rok obhajoby: 2010
Skolitel doc. MUDr. Jiff Radvansky CSc.

Magisterska diplomova prace ma rozsah 87 stran véetné 16 piiloh.

Prace s dobrym, snad az nadmérn¢ $iroce pojatym teoretickym zakladem zasazuje méfeni
energetického vydeje do kontextu klinického 1 fyziologického. (Slovo méfeni ¢i monitorace
ptitom vypadlo z nazvu prace coz je Skoda).

Po jazykové strance je napsana srozumitelné s vyjimkou nazvu. Chyb ve formulaci nalezneme
vice, jejich pocet neptevysuje bézny standard. Piikladem je naptiklad prvni véta posledniho
odstavce na strance 30: "Akcelerometry jsou piistroje zalozené na matematickém vztahu, tedy na
uméte ottesti (akcelerace a decelerace) a energetickym vydejem". Také seznam zkratek by mohl
byt zpracovan dikladnéji, neobsahuje naptiklad zkratku PC (strana 35).

Krom¢ téchto nepodstatnych chyb je ale praci nadprimérnou, mezioborovou, s nutnosti chapat
jak problematiku metabolickou, tak technickou i pohybovou, coz se autorovi podatilo. S
minimem ucelnych otdzek pti konzultacich prokdzal autor dobrou schopnost zhodnoceni
odborné, technicky orientované literatury na hranici vice obort.

Teoreticka ¢ast prace je dobrym vychodiskem pro praktické ovéfeni pouzitelnosti pfistrojii pro
stanovovani energetického vydeje. Autor zvladl orientaci v problematice metabolického
syndromu ve vtahu k energetickému vydeji a jeho monitoraci za pouziti relevantnich 48
literarnich zdrojt, vétsinou ze zahrani¢niho pisemnictvi, véetné recentnich publikaci.

Nevyhyba se ani subceluldrni tirovni energetického metabolismu v urovni dostate¢né pro popis
hlavnich metabolickych dé&jii. Kapitola monitorace energetického vydeje ptinasi uceleny piehled
veétSiny v praxi pouzivanych metod. Kapitola 4.2 je dobrou orientaci v souc¢asné nabidce
piistroji na méteni energetického vydeje pouzitelnych v kazdodenni praxi. Jiz tato kapitola by
stala za samostatnou publikaci.

Na 19 pacientech provedena prakticka ¢ast prace znamenala nejprve technicky zvladnout obtizny
ukol vzajemného Casovani 4 pfistroji, autor prokazal schopnost zcela samostatné ovladat do
detailu veskerou technickou obsluhu, sbér dat i jejich zpracovéani. Adekvatnimi metodami

porovnal naméteny energeticky vydej pfi sloZitém zatéZovém protokolu uzplisobeném



technickym moznostem. Jiz jen volba zatézového protokolu byla obtizna vzhledem k atypickému
exportu dat z jednoho ze zkoumanych pfistroji.

Zadané cile autor splnil, fada drobnych experimentli podstatné rozsituje
nase znalosti 0 metodach jakou jednotlivé pfistroje urcuji vysledny energeticky vyde;.
Prace podstatné rozsifuje nase znalosti o moznostech pouziti krokoméri s akcelerometrickymi
prvky a kombinovanych ¢idel typu "armband" pfi stanovovani energetického vydeje. Autor
prokazal vyborné analytické schopnosti i invenci v typech jednotlivych experimentd. Pro
porovnani vysledkii pouZzil adekvatni statistické metody. Prace beze zbytku spliiuje naroky na
magisterskou diplomovou praci a viele doporucuji autorovi, aby se problematikou zabyval

detailné&ji v rdmci postgradualniho studia.
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