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UvoD

Sikana 24k bylo v poslednich letech intenzivng diskutované téma, nicméné stle
zistava spolecensky zavaznym problémem. V soucasné dobé jsou vztahy mezi lidmi stale
sloZitéj$i a komplikovanéjsi, brutalita a nasili se stdvaji b&Znou soucasti Zivota. To vie se

samoziejmé odrazi i v celkovém chovani Zaki ve skole.

Ptedkladanou diserta¢ni praci ,Sikana 7akdi na zakladni 3kole* navazuji na svoji
diplomovou préci ,,Sikana a agresivita Zaki na zakladni $kole, kterou jsem tisp&n& obhajila
v roce 1998 na Pedagogické fakulté ZCU v Plzni na katedte psychologie.

Diplomova prace se zabyvala agresivitou déti, Sikanou ve S$kolnim prostfedi a
souvislosti mezi nimi. Jiz v letech 1997-1998 jsem si uvédomila, jak spoleéensky zavazné
téma mi bylo vedoucim diplomové prace doporuéeno. To se mi opakované potvrzovalo pii
sbéru ddaji a jejich analyze, empirickém vyzkumu (N=684), pti odbornych konzultacich i
nestandardizovanych rozhovorech s Zaky, uciteli i fediteli zakladnich $kol. Nejen z mého
vyzkumu, ale pfedevdim z vyzkumid naSich pfednich experti na uvedenou problematiku
vyplyva, kolik déti v na§em staté trpi systematickou psychotraumatizaci a jaké disledky mize
mit prozité §ikanovani na jejich sebepojeti a dalsi pracovni i partnersky Zivot.

Problematika mé natolik zaujala, Ze jsem se rozhodla v praci pokracovat, navazat na
JiZ ziskané teoretické poznatky, obohatit je a prohloubit, rozsifit empiricky vyzkum o dalsi

proménné.

V disertaci se zaméfuji pouze na Sikanu mezi Zdky druhého stupné zakladni Skoly.
Takto vymezené téma mi umoZiuje zabyvat se problematikou podrobngji, hloubgji a z vice
hledisek.

Disertaéni prace je rozdélena na dva samostatné celky — ¢ast teoretickou a empirickou,

které se vzajemné prolinaji a doplfiuji.

V teoretické &asti vymezuji zakladni pojmy - co je Sikana, kdo je agresor a kdo obét’,
analyzuji definice a kriticky hodnotim pouzité zdroje. Takto popsané pojmy pouZivam
Vdal$im textu a vychazim z nich pfi zpracovani a vyhodnocovani empirického vyzkumu.
V textu rekapituluji nazory na mozné pfiCiny Sikany jak z hlediska historického, tak
VKkontextu soudasné spolecnosti. Zaméfuji se na motiv chovani uto¢nika. Vlastnosti
§ikanovan)'fch i Sikanujicich, jejich pozice vroding i tfidnim kolektivu jsou jiz podrobné
Prozkoumany a zvetejnény. Svoji pozornost soustfed'uji na jejich pfehledny vycet. V zavéru
Kapitoly uvadim riiznou klasifikaci typt Sikany a charakteristiky stupiii Sikany podle M.
Kolate. Zdivodiiuji, pro¢ jsem pro sviij vyzkum zvolila klasifikaci J. Parryho a G. Caringtona.

V druhé Kapitole ,,Sikana a 3kola“ se zabyvam pfitinami Sikany ve 3kole. jejich
VZnikem a vyvojem. Dilezitou soudasti textu je popis postupu pii vySetfovani Sikany ve Skole
V Pfipade, 7e vygetfovani vede pedagog nebo Policie CR (policista, specialista nebo
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kriminalista). Domnivam se, Ze pfednosti této kapitoly je popis nékolika podskupin obéti a
agresori, protoZe pfi Setfeni Sikany ve 3kole je n¢kdy velmi problematické uréit, kdo je obét’ a
kdo uto¢nik. V odborné literatufe publikoval postup pii vySetfovani Sikany ve §kole P. Pothe a
M. Kolat. Prace obou autorti popisuji, porovnavam a hodnotim.

V nésledné kapitole uvadim postupy pti vySetfovani ikany Policii CR. Nejvétdim
problémem pfi zpracovani této Casti prace je nizka dostupnost informaci, sloZity zptisob
ziskavani relevantnich dokumenti, sloZitd policejni a pravni terminologie. N&které policejni
pokyny, pracovni a metodické materialy a informace jsou poskytnuty pouze pro vyzkumné
ucely této disertadni prace a nejsou dale publikovatelné.

Kapitolu ,,Sikana a rodina“ zafazuji do své disertace, protoze jsem presvédéena, Ze
pravé tato socialni struktura hraje kli¢ovou roli pfi vzniku poruch chovani tohoto tytu i pfi
mozné prevenci Sikany. Je to rodina, kterd utvafi osobnost mladého jedince, ma ditéti davat
pocit bezpe¢i a nést za né¢ zodpovédnost. Malokdo z feditelti, poradenskych psychologi a
dalsich dospélych si pfi feSeni skolni Sikany uvédomuje, Ze rodi¢e nesou pravni zodpovédnost
i za mravni vychovu ditéte. Z uvedeného diivodu CSI dala podnét k trestnimu stihani rodica,
Jejichz déti dopustili zdvaznych utoki vi¢i spoluzakim. Tuto skute¢nost pokladam za velky

krok pfi tercirni prevenci.

Stejné jako ve $kole mizZe ucitel na zaklad€ pfimych a nepfimych projevii poznat, Ze je
Zak obéti dikany, mtiZe i rodi¢ pomoci obdobnych znamek odhalit, Ze je jeho dité Sikanované.
(Nutno zduiraznit, Ze na $ikanu ukazuje sou¢asny vyskyt v&tdiho poétu znamek - pfimych i
nepfimych.) Obecny postup, jak se rodice maji zachovat pfi fedeni Sikany, neexistuje. V préci
uvadim pouze doporu¢eni osvéd&ena praxi, co rodi¢e mohou a méli by pro své dit& udlat.
Zdiiraziji, e to, jak rodide obstoji v takto obtizné situaci vyrazné ovlivni dal3i vztah s détmi.

Paraleln¢ s empirickym vyzkumem mezi Zaky jsem provedla i vyzkum mezi rodigi.
Vysledky prizkumu mezi rodici konfrontuji s odpovéd'mi Zaki v empirické Casti.

V posledni kapitole teoretického celku vyuzivam vSech svych teoretickych poznatki a
Praktickych zkugenosti k navrZeni preventivnich opatfeni pro viechny slozky, které se podileji
Na utviteni osobnosti ditéte, a také modelu fedeni Sikany v praxi.

V empirické &asti vyzkumu uvadim kritéria vybeéru obce i zakladnich 3kol, ve kterych
Jsem vyzkum uskute&nila. Zevrubn& charakterizuji zkoumany vzorek s uvedenim poétu zaka,
ucitely a rodica, ktefi se empirického vyzkumu zucastnili. Strucné popisuji uzité vyzkumné
Metody, které jsem pouzivala. Déle popisuji sbér dat i metody statistického zpracovani
Vyzkumuy,

Hlavnim cilem vyzkumu je prokazat souvislost mezi zvolenymi proménnymi (velikost
Obce, vzd&lavaci program zékladni 3koly, pohlavi 74ka, vztahy v tfidnim kolektivu, Zakem
Subjektivng vniman4 atmosféra ve tfidé, zajmova &innost v misté bydlisté, rodina, pouzivané
tresty v roding) a tim, zda je Zak obéti nebo Sikanujicim. Do dotazniku jsou zafazeny i otazky
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s volnou odpovédi. Cilem takto poloZenych otdzek a nasledném vyhodnoceni odpovédi je
zjistit nazory a postaje Zakii ke zji§t'ované problematice nebo redlny stav sledovaného jevu.

Empiricky vyzkum se uskute¢ni i mezi uliteli a vychovnymi poradci vSech
zCastnénych zékladnich $kol. Cilem je zjistit, zda se respondenti ve své pedagogické praxi
s problematikou §ikany ve $kole setkali a jak postupovali, event. jak by postupovali pfi
vySetfovani.

Dotaznikova $etfeni jsou doplnéna nestandardizovanymi rozhovory s Ziky, uciteli a
fediteli zakladnich $kol. Ziskané informace potvrzuji, upfesiiuji nebo vysvétluji vysledky
empirického vyzkumu.

V zavéru disertaéni prace uvadim doporudeni vyplyvajici z prezentovaného vyzkumu.
Vtextu uvadim konkrétni navrh pro daldi vyzkum. Dal$i doporuceni jsou smérovana
k pedagogickym pracovnikii a do oblasti odborné ptipravy pedagogickych pracovnik.
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I. TEORETICKA CAST

wrwve

1. Sikana— vymezeni zakladniho pojmu, teoretické pojmy, mozné priciny

1.1.  Vymezeni ziakladniho pojmu

Statistiky dokazuji, Ze v poslednich letech stoupa agresivita déti a mladeZe. Lze tedy
pfedpokladat, Ze s riistem nasilnosti rostou i podty ikanovani.

V odborné literatufe se Sikanovani jako samostatnému problému za¢ind vénovat
pozornost koncem Sedesatych let minulého stoleti, pfedev3im ve Skandinavii.

»Slovo Sikana pochdzi z francouzského slova chicane, cof znamend zlomysiné
obtéZovani, tyrdni, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisi, kdyZ napr.
Vii¢i podFizenym nebo obcantim, od nichz urednik zbytecné vyZaduje novd a novd potvrzeni a
razitka, nechdvaji je pro nic za nic dekat ard “ (RICAN, 1995, s. 25) Stejné tak miize
znamenat malicherny spor, z n&hoZ se postupem &asu stavé systematické tryznéni. Sikanovéni
Je tedy druhem tyréni, které posiluje pocit moci nad obéti.

Ve Slovniku cizich slov se pod pojmem ,,ikanovani* uvadi, Ze se jedna o hovorovy
vyraz pro pronasledovani, zamérné, zbytetné obtéZovani, nespravedlivé obvifiovani, trestani,
tyrani. (KLIMES, 1981, s. 704)

Jako prvni u nas zavedl pojem §ikana psychiatr Petr Pfihoda (pfed listopadem roce
1989) ktery ikanovani charakterizuje jako: ,,... agresivni jedndni, jimZ si striijce piisobenim
Jzickych ¢i psychickych itrap zjedndvad nebo udriuje prevahu nad. obéti. Je pFiznacné, Ze se
lak déje v urcitém kontextu, totiz v rémci néjaké struktury, s jejimz ucelem je takové jedndni i
Jeho cil v rozporu*. , PFiznacnym rysem Sikanovdni je kromé toho i samoiicelnost jeho
Puvodniho cile, tedy prevaha strijjce nad obéti, realizované pravé agresi. (PRiHODA, 1989,
8. 6)

V Akademickém slovniku cizich slov je Sikanovéni charakterizovano jako hovorovy
V¥raz pro pronasledovani, zamémé, zbyte¢né obt&ovani, nespravedlivé obvifiovani, trestani,
tyrani. V pravni praxi byva pojem 3ikana pouZivan jako synonymum pro Umysiné jednani,
které je namitené proti jinému subjektu a které uto¢f na jeho lidskou distojnost. Z hlediska
V¥kladu pojmu Sikanovani neni dileZité, zda k nému dochazi verbalnimi Gtoky &i fyzickym
nasilim nebo hrozbou nésili. Rozhodujici je, Ze se tak d&je umysIné. Samotné jednani mize
SPocivat bud’ v bezprostiednim konani pachatele, anebo naopak vtom, Ze se pachatel
njakého jednani zdrzi. (PETRACKOVA, KRAUS, kol., 1995, s. 732)

V Pedagogickém slovniku je pod pojmem Sikanovani uvedeno: ,.Fyzické, psychické ¢i
kombinoyang ponizovdni az tyrani Zdkii obvykle jinymi Zdky, vzdcnéji dospélymi. Probihd bud

Y dydde, nebo ve skupiné. Inicidtory. Sikanovani byvaji Zdci vy$Sich rocnikil, Zdci starsi, fyzicky

10



Sikana zak® na zdkladni §kole

vyspélejsi, Zaci osobnostné Ci socidlné naruseni. (PROCHA, WALTEROVA, MARES,
1995, s. 221)

Jako ¢isté védeckou a odbornou definici Sikany lze uvést: ,, Sikanovdni Fikdme tomu,
kdyz jedno dité nebo skupiny déti Fikd jinému ditéti osklivé a nepFijemné véci, bije je, kope ho,
VyhroZuje mu, zamykd je v mistnosti atd. Tyto incidenty se mohou Casto opakovat a pro
Sikanované dité je obtizné, aby se jim ubrdnilo. Jako Sikanovdni mohou byt oznaceny také
opakované ‘posmésSky nebo osklivé pozndmky o rodiné. Jako Sikanovdni vsak obvykle
neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hddky priblizné stejné fyzicky vybavenych souperi*.
(PARRY a CARINGTON, 1995, s. 22; RICAN, 1995, s. 26)

Ve Velkém sociologickém slovniku je Sikanovani (z fr. chicane = tyrani) chapano
jako zplisob chovéani umoziiujici vétsinou v bezprostredni komunikaci fyzickym a psychickym
tyranim druhych ziskat nad nimi pocit ptevahy, moci ¢&i urité vyhody. Jde o jednani agresivni,
Casto nezakonné, ale trp&né a mnohdy podporované uréitou skupinou. Lze ji charakterizovat
Jako chovani asocialni. Podhoubi $ikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a
v lhostejnosti  okoli, v socialni atmosféfe, v nékterych ideologiich ...(LINHART a
VODAKOVA, 1996, s. 1023)

V soucasné spole¢nosti dostava slovo Sikana novou podobu. Letak Linky bezpe¢i
Vymezuje pojem: “Sikana je jakékoliv chovdni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného clovéka, pripadné skupinu lidi. Zahrnuje fyzicky utok - napriklad. biti,
véetné poskozovdni véci druhého Clovéka, ale i utok slovni: od naddvek, poniZovdni po
pomluvy. Sikana miize byt i nepfimd tFeba tim, Ze se Sikanujici chovd, jako by druhy
neexistoval. Sikana je velmi nebezpecnd. Jeji ndsledky na duSevni a télesném zdravi mohou
byt vaziné, dlouhodobé i celoZivotni”. (KREC‘EK, 1996, s. 3) K psychickému poskozeni
dochazi pokazdé. Déti ztraceji sebevédomi, schopnost prosadit se, trpi depresemi a
Uzkostnymi stavy, v pozd&j$im véku mohou mit problémy v citovém Zivoté.

Kolat ve své knize ,,Skryty svét Sikanovani® i v knize ,,Bolest Sikanovani“ popisuje
hlavni vn&jsi rysy $ikanovani nasledovné: ,.Jeden nebo vice Zdkit umysiné, vétSinou opakované
ra q zotrocuje spoluzika ¢i spoluzdky a pouZivd k tomu agresi a manipulaci.* (KOLAR,
1997, 5. 20; KOLAR, 2000, s. 27)

Metodicky pokyn MSMT ¢&. 28275/2000-22 vymezil problematiku  takto:
»Sikanoveni je takové chovani, jeho zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
Jiného Zaka, popFipadé skupinu Zakii. Je to cilené a obvykle opakované uZiti ndsili jedincem
nebo Skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné Zdki, kteFi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
"emohou branit. Zahrnuje jak fyzické iitoky v podobé biti, vydirdni, loupeZi, poSkozovdni véci
druhg 0s0bé, tak i utoky slovni vipodobé naddvek, pomluv, vyhroZovani Ci poniZovdni. MilZe
it i formy sexudiniho obtézovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepFimé podobé jako
;’dpadné pFehlizeni a ignorovani Zdka Ci Zdkii tFidni nebo jinou skupinou Zdki * (MSMT,

000)
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Pravé na vySe uvedenych charakteristikach sikanovani chronologicky uspotadanych je
moZné sledovat, jak se postupné z fednického prostiedi pres prostiedi vajenské dostal pojem
Sikana, Sikanovani aZ do prostfedi 3kolniho - nejprve jako hovorovy vyraz, dnes jako ur¢ity
stav, k némuz byl vydan metodicky pokyn MSMT.

Zavérem bych chtéla zdiraznit, Ze jakékoliv vymezeni pojmu ,Sikanovani“ by mélo

zahrnovat hlavni znaky:

patrny Gmysl ubliZit druhému, at’ uz fyzicky, psychicky nebo slovné,

utoénikem muize byt jedno dité, nebo skupina déti,

incidenty jsou opakované, jednorazové akce se vétsinou za Sikanovani nepovazuji,

nepomér sil mezi utoénikem a obéti.

1.2.  Zakladni pojmy a jejich charakteristika

Lze fici, Ze Sikana je zvlastnim pfipadem agrese (nasili), nebot’ se vlastn¢ jedna o
zZplsob, jakym se agrese uskute¢iiuje. Agresivni chovani se nazyva Sikanovanim teprve
tehdy, byl-li atok alespoii dvakrat opakovan a citila-li se obé&t’ itoku poniZena.

Sikana je situace, kdy je tzv. ob&¢ Sikany obvykle slabsi a bezbranna. Sikanou tedy

neni rvadka nebo hadka fyzicky stejné vybavenych jedinci.

Jedince, ktery toto nasili, 3ikanu provadi, budeme nazyvat agresor. Vhodngjsi je
PouZivat pojem Sikanujici dit&, uto¢nik, aktér Sikany, protoZe ne kazdé agresivni dité Sikanuje.

Ve $kolach muze existovat i tzv. Sikanovani uditele ze strany Zaki nasmérované
Obvykle proti pfisnému a naronému uéiteli. Zaci jej velmi rafinované a imysln& pomlouvaji
Pfed ostatnimi kolegy nebo pred rodiéi v situaci, kdy se u€itel nemiZe branit. Forma Sikany

uiteld je rozsitena hlavné na strednich Skolach.

Sikanovat muze i uditel. Své jednani omlouva spravedlivou dislednosti. Pro
pSeUdOpedagogicky sadismus je charakteristicky nadmérny diraz na poslusnost a disciplinu.
“Prevaha nad objektem vychovy a nezfidka i urcité Sikanovdni jsou zdiraznény vyZadovdnim
absolutni poslusnosti. Vyjimecné se objevi tryznéni fyzické, castéji je tryznéni psychické véetné
Yhrozovéni. Tlak na podrizené #dky a vynucovdni dokonalé kdzné prindsi pedagogic:kému
Sadistoyi uspokojeni.” Pseudopedagogicky sadismus se netyka jen muzi. (NOVAK a
Cap PONI, 1996, s. 48) V Japonsku se dokonce objevily pfipady, kdy Sikanujici u€itelé zabili
Ziky. (odkaz na Schoolland 1986 uvadi RICAN, 1993) Na sikanujiciho uditele v mém

v : . y
Yzkumu upozornil pouze jeden ak.

Ve své prici se zaméFuji pouze na Sikanovani mezi zaky druhého stupné zakladni
§k01y,
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1.3.  Mozné p¥iciny Sikany

Ve Skolské vefejnosti se pomérné malo vi o tzv. tlaku skupiny k muZnosti (nskdy je
v literatufe oznaGovan jako tlak kolektivu). Tento tlak méa své historické kofeny: ve
stfedovéku se Slechtidti chlapci cvidili v zachazeni se zbrani, je§té v nedavné dobé dglala
armada z chlapci muze. Kdo je tedy choulostivy, bazlivy, dusevné &i télesné slaby, musi se
»OtuZovat®. Tento postoj se pfenasi nékdy i do 3koly, napk. v oblasti sportu, kdyZ ugitel télesné
vychovy, spise nevédomky a ne cilené, podporuje odsouzeni slabsich.

Druhy motiv je také hlubinné psychologicky: podle Carla Gustava Junga mé kazdy v
sobé muzskou i zenskou psychiku, ale spole¢nost od chlapcii ada, aby svou Zenskou &ast
popfel. Nema byt tak citlivy a néZny, tyto vlastnosti ma vytésnit do podvédomi. Chlapec,
budouci muZ, ma byt pouze tvrdy, energicky, bojovny, zkraitka muzny. Je ale velmi t&zké
Popiit podstatnou &ast svého Ja. ,KdyZ se nékdo vedle mé chovd nechlapsky, zmékdile,
Probouzi to ve mné prani byt také takovy. Ale to nesmim, toho se musim zbavit a nejlépe to
dokdzu, kdyz toho , sraba* poniim, zesmésnim. Tedy. to, co musim potlacit v sobé, potlacim
nejsndze mimo sebe tim, Ze potrdpim toho, kdo to ztélestiuje. Tim sdm sobé dokazuji, Ze
nejsem jako on!” (RICAN, 1995, s. 29). To je jedno z vysvétleni, pro¢ n&ktefi Zici nebrani
Ob&t’ pred agresorem, jak bychom o&ekavali.

Dal3im motivem miZe byt i touha po moci. KdyZ totiZ ovladdme druhé, mazeme
Snaze splnit sva prani, uspokojit své potteby. A jak je znamo napf. z politiky, ¢asem pry moc

Zachutnj,

Pravdépodobné nejéastéj$im motivem v nadich pomérech je zvySeni prestize,
Uspokojeni potieby vyniknout, predvést se pred ostatnimi. Ani pocit ,,byt obdivovin™ nelze
Podcefiovat. Ziskat obdiv party dnes znamena dokazat vyprodukovat nésili za hranici, kterou
OStatni nepekro¢i. Rada pedagogii Sikanu dokonce védom¢ trpi, protoZe si tim udrzuji

Pofadek ve skole. Casto viibec neznaji rozlozeni sil ve své tide.

Patrng malo &astou pficinou Sikany v naSich pomérech (povaZovanou spiSe za
okraJ'Ovou, i kdyZ ne zanedbatelnou) je tzv. motiv krutosti, ktery ma své sexualni ¢&j
habozenské souvislosti. Jde napf. o uctivani satana, satanské ritudly, kdy obéti mohou byt i
deti. e psychoanalytikii diima uréity sklon k sadismu v kazdém z nas a nékdy sta¢i maly
Impuls k tomu, abychom tento sklon probudili. Pfi Sikané je vy$e uvedeny prvek osobnosti
USpokojen. Obgas ptekvapi, s jakou rozko3i nekteré déti tyraji nevinna zvifata nebo si

V¥chutnayaii utrpeni toho druhého.

FrantiSfek Koukolik ve své knize pife o sadistické poruse osobnosti, kterou
charakteriZuje jako kruté, utoné a jiné lidi poniZujici chovani, jez se projevuje opakovanym
Vskytem alespoit &tyk v publikaci uvedenych znaki, pritemZ nemusi jit o chovani zaméfené

vuei Jednomy Elovéku.
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Lidé se sadistickou poruchou osobnosti jsou nasilniéti a kruti viiéi jinym lidem proto,
aby ovladli vztah. Cilem sadistického chovani je porobeni jiného &loveka. Tito jedinci vefejné
poniZuji jiné lidi. Fyzické i psychické utrpeni zvitat je jim ptijemné a t&3i je. (KOUKOLIK a
DRTILOVA, 1994)

Novym jevem, ktery se na naSich $kolach zalina objevovat, je tzv. nemotivované
nasili. Jsou to Zaci, ktefi se chovaji kruté, ale nepocit'uji pti tom Zadny vztek nebo nenavist
ani sadistické uspokojeni. (Ptiklady nemotivovaného nasili jsou uvedeny jako vycet volnych
odpovédi v empirické ¢asti — vyhodnoceni otazky v dotazniku pro Zaky ,,Byl jsi na této kole
Sikanovany? Co se stalo?.%)

Cast&j3i ptitinou ikany miize byt prosta zvédavest. Je to vlastng experiment, ve

kterém agresor zkouma, jak se obét’ zachova, co vie vydrzi.

V neposledni fadé byva pii¢inou Sikany pouha zibava, vytrZzeni z nudy v3edniho
Zivota, ale stejné tak neschopnost vénovat se koni¢kiim, najit si zajmy. K tyrani bezbranného
vede primitivni a zkaZena mysl, touha bavit se na ukor slabsich. Déti, které se nudi a neustale
sleduji televizi, ktera jim serviruje samou brutalitu, pak napodobuji to, co ve filmech vidi,
aniz si uvédomuji nasledky. Zarovef ztraceji schopnost vcitit se do druhého a citové otupi.

V této navaznosti je hodné diskutované téma ,medialni nasili“ a jeho vliv na
agresivitu déti. Ve své diplomové praci ,Sikana a agresivita Zikd na zakladni kole* se
Problematice vénuji velmi podrobné. V kapitole ,,Nasili prezentované v televizi“ jsou uvedeny
nekteré vyzkumy (napt. Banduriiv a Waltersiiv experiment zroku 1973, Centerwallova
Studie), které zjist'uji, jaky vliv ma nasili prezentované v televiznich programech na vyskyt
Nasilnych trestnych &int ve skute¢ném Zivot&. V této praci jsem dospéla k vysledku, Ze nasili
V televiznich serialech déla z nékterych déti “nacasované zlo¢ince.” Pro doplnéni uvadim
V¥zkum Jeffrey G. Johnsona z Kolumbijské univerzity, ktery spolu se svym tymem védci
chtél potvrdit signifikantni spojitost mezi Sasem stravenym pfed televizni obrazovkou béhem
adolescence a ¢asné dospélosti a pravd&podobnosti vyskytu pozdé€jSich nasilnych ¢&ind, které
byly Spachany na jinych osobach. Vysledkem Johsonova vyzkumu je: , Ndsili v televizi miize
PFispiyg k ristu agrese jedince, avsak podminky, za nichZ se tak déje, jsou prinejmensim
Nejasné. Nejpravdépodobnéjsi je, e agresivné disponovani jedinci si budou vybirat porady
S ndsilngm obsahem, jejichz systematickym sledovanim zpétnévazebné posili dispoziéné danou
48resi.“ Diky nejnovéjdimu americkému vyzkumu miZeme potvrdit souvislost, nikolt
Kauzality, (odkaz na Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 2001 uvadi SUCHY,
2003)

“Skutecnou pFicinou Sikany miize byt vnitfni nejistota a vy$§i hladina vizkosti s’lus'ného
ditéte, kterou nedokdsze pred détskou skupinou zamaskovat. Z tohoto kofene vyrusta motiv:
dokug g, mé boji ostatni nebo alespor respektuji mou silu, nemusim se bat ja. Obér sviy
Strach 2akryvat nedokdze. Jejim problémem je, Ze se po prvnim neuspéchu nepokousi zménit

Pozici ve skuping a naprosto neni schopna se brdnit. Proni zklamani ji pFesvédci, Ze ji
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nikdo nepomiiZe. Ani rodice, protoZe doma se chovd nesrozumitelné a dostavd se do konflikts.
Ucitelé také ne. Jejich divéru si Casto ziskd spise socidlné pruzny, pohledny a okouzlujici
neformdlni viidce neZ nejisty, nesympaticky a problematicky Zdk. Vsichni obét pFimo i
nepFimo ujistuji o tom, Ze si vse nepFijemné od ostatnich zaslouzi”. (SCHREIBOVA, 1996, s
10)

Existuje prokazatelna vazba mezi utrpénym nasilim a vlastni agresivitou. Vytvoti se
zaCarovany kruh: 25-40% dé&ti vystavenych nasili pfedava tuto zkuSenost dal. (BENESOVA,
2004) Z obéti se tak stavaji potencionélni nasilnici. Svou nezavidénihodnou situaci si mohou
vyloZit i tak, Ze kdo nemudi, je muden, a proto zatne sam napadat slab3i. Nenarazi-li na odpor,
zaCne se domnivat, Ze na principu nasili funguje v Zivoté& viechno.

Velkou roli pfi hledani pti¢in 3ikany hraje vychova ditéte v roding, pticem?
nejdilezit€jsi po vSech strankich je vychova do Zestého roku. Pfi nedostatku citu a
porozuméni v tomto obdobi se v pozd&j$im véku u ditéte zakonité projevuje cynismus, chlad,
nedcta ke viemu, co dité obklopuje - ni¢eni, hrubost, Sikanovani, vandalismus atd. “Existuje
u psychosomatickd spojitost. Kdyz télo nedostava plnohodnotnou stravu, trpi také duse, a
kdyz ji nedostane duse, trpi télo”. (PREKOPOVA, 1995, s. 51)

Odbornici, zabyvajici se otazkami vychovy, uvadi dva extrémy 3patné vychovy. V
nékterych rodinach je dité prespiili§ trestano a jeho okoli mu zabrafiuje rozvijet vlastni
Iniciativu, V druhém ptipadé si rodite déti naopak nev$imaji, protoZe jsou netinosnd
Zaneprazdnéni svou praci - &i v pripadé mnohocetnych rodin - nejsou schopni zvladnout svoji
rodi¢ovskou roli. Dit¢ méa pocit, ¢ o né nikdo nema zdjem, a snaZi se najit ocenéni a
POzornost v partach. Podobné ptistupy k vychové Zika plati i pro ucitele, ktefi drzi zaky v

lati” a tim nepiimo uéi déti, Ze nejsilngj§i mize ovladnout viechny ostatni.

Nechténé déti - adepti do roli agresoril, protoZe po narozenf prichdzeji do prostfedi
Velmi vypjatého, stresového a nerodinného. Od pocatku se nevytvafi spravny vztah mezi
Matkou a ditétem. To byva &asto zanedbané nejen po strance fyzické, ale i po strance dusevni
S nedostatkem citovych vazeb, které by m&ly byt zdkladem pro jednani a chovani &lovéka v
dospglosti. Nedostatek citu a hrubé zachazeni s ditétem se pozd&ji projevi hrubym chovanim k
OStatnim détem - napadanim slabsich, vydiranim, Sikanovanim, riiznymi formami nasili.

Proto normalné sycena citova vazba k matce znamend niterny pocit, Ze svét je spise
bezpetné 4 zajimavé misto. Malo sycena, nesycena nebo v uzsim slova smyslu patologicka
Vazba znamen4 vnitini pocit, Ze svét je misto nebezpené a chaoticke, kde je nutné byt trvale
Ve stiehu. D&t odpovidaji na patnou vazbu bud’ trvalou uto¢nosti nebo stazenim se do sebe.
90% matek, jejichz vazba k vlastnimu ditéti je nejistd, mélo nejistou vazbu k vlastni matce.

(KOUKOLK 4 DRTILOVA, 1994)

Dilezitym faktorem pro vznik Sikany je rasova nesnaSenlivost, kterd v extrémnich
Pfipadech mugze vest a2 k rasové motivované Sikang. (Zévéry Setfeni, kter¢ provedia CSI
Vroce 199 jsou uvedeny v diplomové praci KOTIKOVA, 1998.) Sikana mezi star$imi a
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vyspélej§imi Zaky vici slab$im a mlad3im je daleko vétdi problém neZ oteviené projevy

rasismu ¢&i nesnadenlivosti vii¢i Rémum.

1.4.  Kdo jsou aktéfi Sikany a jejich vlastnosti

Stejné jako je t€Zké a problematické urcit hranici mezi nevinnym $kadlenim a surovym
prospéchem, mezi hrubsi legraci a vaznou brutalitou, je v n€kterych konkrétnich ptipadech
problematické uréit, zda se jedna o obét’ ¢&i agresora. Ve sborniku ,,Celime Sikanovani od J.
Parryho a G. Caringtona je uvedeno n&kolik podskupin obéti a agresorii s niZe uvedenymi
charakteristikami. (Stejnou typologii ve své knize ,Kapitoly ze socidlni pedagogiky*
publikuje i Svétla Kvapilova, ktera takto oviem rozliduje pouze obéti.)

Proto ve své praci uvadim né&kolik podskupin s charakteristikami:

a) Pasivni obéti — jsou to bojacné, opatrné a uzaviené déti. Jsou fyzicky slabé a tézko
hledaji ptatele. Maji nedostatek dovednosti a sebedivéry, aby se dokazaly branit.

b) Provokujici obéti — jsou to déti, které zamérné€ provokuji negativni reakce druhych —~
posklebuji se, posmivaji, ale kdyZ jim to druzi n€jakym zpisobem oplati, okamzité si
stéZuji.

c) Ulelové obéti — jsou to déti, které na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uznani a
popularitu. Nékdy pfijimaji roli ,tfidniho S$aSka“ nebo se naopak pfipajuji
k vytrznému chovéni , aby nemély problémy s pfijetim do skupiny.

d) Fale$né obéti — nekteré déti si prehnané st€Zuji na ostatni proto, aby ziskaly
pozornost. V tomto piipadé je prinosné zjistit, zda toto chovani neni pouze vné&jsim
obalem skute&nych problémi.

e) Utonici-obéti — tyto déti jsou v jedné situaci obéti, v jiné to¢nikem. VetSinou jsou
ob&ti Sikanovani dospélymi a samy se pak agresivné chovaji k ostatnim, vétSinou
mlad$im a slabsim détem.

f) Utoénici — dati, které pronasleduji druhé bez zjevného diivodu, nebot’ pfevySuji své
vrstevniky fyzickou silou, sebediivérou a energii.

g) Uzkostni atoénici — jsou to déti s nejnizsi sebediivérou a maji obvykle i rodinné

nebo vyukové problémy. Sikanovanim si pak kompenzuji sniZené sebevédomi.

(PARRY a CARINGTON, 1995)

Vlastnosti Sikanujicich

Sikanujici jedinci jsou casto vieobecné agresivni k vrstevnikim, ucitelim i rodi¢iim a
SOUrozencim, Nicméng celkova agresivita jedince a sklon k Sikanovani se nepovazuji za
¥ <y I3 L 113 r 17 ~
PMO imerng. Danuge Mladkova ve svém &lanku ,,Sociélni psychologie: Sikana® uvadi se, Ze
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mezi 15-20% nejagresivnéjSich déti se na Sikan¢ bude podilet asi polovina.
(http://pes.internet.cz/veda)

Zaci, ktefi $ikanuji, byvaji od raného détstvi temperamentové impulzivni, dominantni
a malo empatilti. Maji pozitivni vztah k agresi a vyhledavaji ji. ,,Vétsina nasilniki typicky
vkazuje vysoky stuperi sebevédomi. Urcitd Cast z nich (podle odhadii asi pétina) viak trpi
hlubokymi pocity ménécennosti, které se promitaji do neschopnosti navazovat standardni
vztahy se svymi vrstevniky. Mezi tyto déti patii zejména ty, které jsou vystaveny télesnému
ndsili a poniZovdni ze strany rodie ¢i jiného ditéte. V mensiné pripadit miiZe tedy byt
inicidtorem §ikany i obét, kterd si kompenzuje narusené sebevédomi.” (POTHE, 1999, s. 117)

Impulsem k 3ikan€ mizZe byt i Zarlivost na ufitele, ktery vénuje pfizeil jinému
vrstevnikovi. Zak sam vét§inou dosahuje horsich studijnich vysledkt neZ je primér tiidy.
Obvykle se jedna o jedince, ktery je méné& pozorny pfi vyu€ovani, nema rozvinuto svédomi,
lZe, podvadi, nerespektuje soukromé vlastnictvi. V oblékani je nedbaly, miva horsi osobni
hygienu. Sam sebe popisuje jako dominantni a impulzivni, mimofadné egoistickou a
egocentrickou osobnost, jejiz vztahy k druhym jsou pouze prospéchaiské a parazitné

manipulativni.

Impulzivnost, uto¢nost, neschopnost vZzit se do citéni druhého atd. jsou také vlastnosti
béZné se objevujici po prodélaném mozkovém poranéni nebo zanétu, nebo mohou byt prvnimi
signaly prozrazujicimi lehkou mozkovou dysfunkci (dnes ji odbornici oznaduji porucha
pozornosti s hyperaktivitou). Prekopova ve své knize ,Neklidné dité* uvadi: ,, Na zdkladé
nasich vySetfeni se odvaZujeme tvrdit, Ze jen ve velmi mdlo pFipadech je hyperaktivita
Priznakem onemocnéni (tfeba ndsledkem alergie nebo mozkové dysfunkce); vétsinou je
diisledkem nadmérné zdtéZe v urcitém citovém vyvojovém stupni, ktery ditéti znemozini
vnimani sebe sama a sebeovidddni”. (PREKOPOVA, 1994, s. 9) ,, Hyperaktivni chovani u
ditéte je také odrazem hektiky nasi doby. Problematika malého panovacéného tyrana se
shoduje s bezohlednou touhou po moci materialné bohaté spolecnosti. Spolecnym pFiznakem
vSech téchto civilizacnich nemoci je neklid.”(tamtéz, s. 10)

Tvrzeni, Ze hyperaktivita sama o sob¢ je pfitinou agresivity, je popsano a vyvraceno
socialné-kognitivni koncepci agrese (REICHELOVA, 1995)

Agresor miize byt nadprimérng t&lesné zdatny jedinec, silny a obratny. Casto
uvadénym mytem byvd domnénka, Ze nasilnici byvaji fyzicky zdatni jedinci s niZsi
inteligenci. Ale jsou i taci agresofi, ktefi maji nedostatek télesnych sil a tento "handicap”
vyrovnavaji inteligenci a bezohlednosti. Inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti miize
vyvazit nedostatek télesné sily. V takovych pripadech se bud’ agresofi $ikanovani nezuastiiuji
pfimo, ale pro své zaméry zmanipuluji a zneuZiji prostoduché jedince ze svého okoli, anebo se
sami stavaji agresory, potom nebyva $ikana aZz tak spojena s fyzickym, jako spide s
psychickym tyranim, které je podle odbornikti podstatné hor$i neZ facka. I zde plati: rana na
t€le mizi, na dusi pfetrvava.
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Michal Kolat ve své knize ,,Skryty svét Sikanovani“ s odkazem na Koukolika a
Drtilovou uvadi, Ze “ve $koldch povaZuje osobnosti agresorii - inicidtorii za dusevné, mravné,
ale psychicky nezralé. Souvislost Ize vidét s Castéjsim vyskytem té2ké citové deprivace nebo
alespori subdeprivace v rodiné ¢ ndhradni rodinné vychové. Tito agresofi v mnohém
PFipominaji tzv. ofenzivni deprivanty. Ndpadné spolecnd v tomto smyslu byla zvidsté jejich
nenasytnd touha'po moci a jejich neschopnost viiréi spoluprdce” (KOLAR, 1997, s. 55)

Existuji vSak inicidtofi Sikanovani, ktefi jsou socidlné velmi zdatni a celkove
Sympatiéti jedinci. Dokazi s pedagogy velmi dobfe spolupracovat, vychdzet jim vsttic.
Pomahaji jim podporovat jejich vyukové zaméry a kazeii. Jsou povaZovani za jedny z
nejlepsich Zakt. Zvlastnim ptipadem je nohsled, ktery neni iniciativni pfi napadeni obéti, ale
Pfipoji se z konformity - a nejednou ze strachu, Ze by se jinak sim mohl stat obéti ikany.

Agresor byva obvykle z problematické rodiny. To ale neznamena, ze z rodiny
nekompletni. MiiZe to byt dité nerovnomérné se rozvijejici, trpici, doma nepfiméfens tyzicky
trestané nebo psychicky tyrané. Sikanujici také mnohdy pochazi z tzv. nasilnické mensiny. Pro
rodinu agresora je charakteristicky nezdjem o problémy ditéte, nedostatek &asu a citu,
lhostejnost aZ nepratelstvi. Bylo prokdzano, Ze fyzické nasili pachané na détech, pokud neni z
jejich strany pochopeno, vede samo o sobé k utoénému chovani jiz v pribéhu détstvi. Tedy
bez ohledu na vlivy dalsi, jakymi jsou rodinny nesoulad, nasili mezi manzeli, chudoba nebo
Vlivy biologické. Déti vystavené ve vlastnich rodinidch nepochopenému nasili se totiz naudi
Zpracovavat podnéty ze zevniho prostiedi odli$n&, neZ je zpracovavaji déti, které nasili
Vystaveny nebyly. Ukazuje se, Ze pfiCinou itoéného chovani starSich déti je pravé odchylné
Zpracovavani socialnich informaci. Takto naudend uto¢nost se pak Casto stava trvalym rysem
0sobnosti,

V roding agresora je obvykle velka tolerance k nasili, kterého se miZe dit¢ dopoustét
bez potrestani viigi vrstevniki@im ¢&i zvifatim.

Pro vznik 3ikany je velmi dillezity vztah otce k budoucimu agresorovi. Vétsina
agresorii m4 citové chladné a hostilni otce, ktefi siln¢ omezuji jejich svobodu. Z praxe znam
Pfipad, kdy otec je vefejn¢ &inny, vysoce spole¢ensky postaven)",.rc.:s.pektovan)", syn je
agresivnj, g mnohymi kézefiskymi problémy, dnes narkomanem a recidivista. Psychologové
VYSV&tluji chovani syna tim, Ze i on touzi vyniknout jako jeho otec, ale. vzhledem k tomu, Ze
hvézda otce zafi prilig, snazi se vyniknout na opacném konci spolecnosti.

Dalsi ptiginou vzniku nasilného chovéni byva matefské odmitani chlapca do
Jednoho roky kviili komplikovanému porodu.

MiiZe piislugnost rodiny k ur¢ité socialni vrstvé zpusobit, Ze nékter)". {'ej’i .élen bude'
8resivni? Na socidlni vrstvé, v niZ se rodina nachazi, nezaleZi, i kd)./i zahram(jl,n i tuzem’ske
Statistiky jednoznagné ukazuji, Ze agresofi prevaZuji pravé v soc1alf1e- slabswhwvrstvoach.
Yskytuji e ale samoziejmé také ve viech ostatnich. Dité, které jeho rodiCe vibec

ne KX vy Ie
USMErfiuji, m4 velice Casto sklon nerespektovat druhé.
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Sikanujici chlapci - podobné Jako chlapci vieobecné agresivni - maji ctyfikrat vétsi
pravdépodobnost zdvazného krimindlniho chovadni v dospélosti nez kontrolni skupina. (odkaz
na OLWEUSE, 1991 uvadi RICAN, 1995, s. 214)

V odborné literatufe jsou publikovany nasledujici typy inicidtord Sikanovani:

1. typ - nohsled

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kdzeriskymi problémy
- naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangii pdchajicich trestnou cinnost.
Jedinec nevyvoldvajici Sikanu, ale konformné se k ni pFipojujici, vétSinou ze strachu, aby se
$am nestal obéti.

Vnéjsi forma Sikanovéni: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovdni ostatnich.

Specifika rodinné vychovy:  Casty vyskyt agrese a brutality rodici. Jako by agresori
ndsili vraceli nebo ho napodobovali.

2. typ - oblibenec

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky §lechtény, sevieny, zvySené iizkostny, nékdy i se
Sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovdni: Ndsili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve
Skrytu, bez pritomnosti svédkil

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatfiovdni disledného a ndrocného pristupu,
"ekdy az vojenského drilu bez ldsky.

3. typ - srandista

“Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedivérou, vymluvny, nezfidka
oblibeny q viivny.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnd snaha

VYPichnout “humorné” a “zdbavné” strdnky.
Specifika rodinné vychovy: Nejsou zaznamendna vyznamnéjsi specifika. Pouze v
ObeCnéjs'z’ roviné je pFitomna citovd subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v

Todiné (KOLAR, 1997, s. 55 - 56; KOLAR, 2000, s. 86)

Mravni osobnost agresora

Lidé pro ochranu svého sebepojeti udélaji mnoho, n€kdy téméf vSechno. Zpisob,
kterym agresor obvifiuje ob&t’, Ize oznadit jako racionalizaci. Kolaf se béhem své praxe setkal
S agresorem, ktery s pladem a presvédéivou sebelitosti tvrdil, Ze on neni agresor, ale naopak
obEr, on je ten, ktery je bit a tyrdn a kategoricky Zadal potrestani skutené obéti.

“Zdkladnim zdrojem mordini slepoty agresorii je jejich sobeckost a egocentricnost.
Tito “sildci” ge povazuji za stFed svéta a z tohoto titulu si upravuji mravni normy podle svych
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potieb. Ucta k clovéku je jim cizi a porozumét utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich
moznosti. Pouzivaji lidi jako véci, které lze vyuzit, a jejich ziiZeny pohled skutecné vnimd
Sikanovani jako "zdabavu a legraci”. Svédomi se neozyvd”. (KOLAR, 2000, s. 49)

Vlastnosti obéti Sikany

Podle Olweuse je nutné podrobngji zkoumat existenci dvou typd obéti: pasivni a
Provokativni. Provokujici obéti tvoti asi jednu pétinu vSech obéti.

Vyzkumy ukazuji, Ze obéti Sikany se miiZe stit kdokoliv, tedy i d&ti, které jsou fyzicky
a psychicky zralé. Dokonce i déti, které maji n&jaké prednosti, napt. déti tvotivé, premyslivé,
Pfili§ zral¢, s dobrym vztahem k ugitelim. V posledni dobg to ve stale v&tsi mife byvaji citlivé
a kultivované déti, které svymi schopnostmi a dovednostmi pfevy3uji své okoli. V n&kterych
tfidach se miZe stat objektem utokd ze strany spoluZakii pravé ,3prt*, , génius®, , Einstein®,
Mnohem Castéji byvaji obéti Sikany déti s n€jakym handicapem. Déti, které jsou objektem
Sikanovani, byvaji né¢im odli¥né od primeéru, ndjak ,,vybocuji z Fady”.

V odborné literatufe i v empirickém vyzkumu, ktery jsem provedla, uvedl Zék jako
divod Sikany to, Ze pfisel ,,novy“ do tFidniho kolektivu, ktery ho nepfijal.

PfestoZe kazda obét’ je né¢im specifickd, 1ze mezi nimi vystopovat spoleéné znaky.
Podle vyzkumu je typicka ob&t’ velmi ticha, bojécna, citliva a placha osobnost s depresivnimi
sklony, m4 nizké sebevédomi, pfipada si hloupa a nezajimava pro své okoli. Velmi t&Zko se
Prosazuje mezi vrstevniky a na b&Zné zpiisoby chovani miiZe reagovat nepfiméfenym
Zpusobem - misto, aby pohotové zareagovala a odvratila slovni utok stejnym zpiisobem,
Uzavfe se sama do sebe, ustoupi a zatne se utvrzovat v ndzoru, Ze asi skutetng za nic nestoji.
Svym vrozenym temperamentovym zaloZenim je submisivni, labilni introvert. Casto je pro
bt Sikany charakteristicky blizky vztah k matce, ktery je pravd€podobné pfiginou i
diisledkem Sikany.

Nejeast&ji je k Sikan& vybiran tzv. outsider tiidy, tedy dit€ izolované, osamélé, bez
Vlivy, ey kamaradii, Gasto s protivnym, itonym, provokujicim chovanim. MuZe to byt i ditg,
kterg Jje pro ostatni spoluziky a dospélé predstavitelem psychické a nékdy i fyzické
Aeatraktivity. Obeti Sikany byva ditg, které neni schopné vzbudit a udrZet si sympatie alespor
Castt thidy. Casto to byva dits, které se vyhybd sportu.
Dalgim spole¢nym znakem obéti byva odmitavy vztah k nasili. A to jak v televizi, tak
V 2ZIVoté (zatimco u agresora je tomu pfesné naopak). Dnes skoro splyva sila s agresivitou a
Slunost ge slabosti. Pavel Ri¢an je presvédéen, Ze v okamZiku, kdy dité dostane od spoluzika
facka, Je mnohem lep3i mu ji prosté vratit, neZ zaCit breCet nebo utikat. K tomuto ¢inu oviem
POtrebuje mit dostatek sebevédomi a psychické odolnosti. Domnivam se viak, Ze tento zpisob
obra"y neni unjverzalni. Schopnost umét se branit je duleZit, protoZe agresor nepocita s tim,
“€ 5 se obet branila nebo dokazala branit. Proto je tfeba déti trénovat k takovémuto chovani,
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ale zarove je ucit, Ze je to jenom krajni prostiedek. DileZit&jii je naugit déti, jak s druhymi
Vvyjit bez nasili.

Otloukanci nejastéji pochdzeji zrodin, které vdétech nevytvafi primétené
sebevédomi. Existuji dva extrémy. Bud’ to jsou dé&ti hyperprotektivnich uzkostnych roditi
(pfedevsim matek, které je svou péci svazuji!) nebo jsou to déti, které jsou otloukanky i
doma, déti, které jsou fyzicky trestany za zcela béZné véci jiZ v raném détstvi.

Obeti se miZe stat i dité, jehoZ rodite byli sami v minulosti né¢imi otloukénky. S
nasilim ve viednim Zivot& si dosud nedovedou poradit. S nadsazkou se da fici, Ze byt obéti je
vlastng dédiéné. Tim, Ze oni sami nebyli a dodnes nejsou schopni razantng zakrogit proti

bezpravi, nenaudi to ani své déti.

V nasi vefejnosti je malo zdiiraziovano, Ze obéti Sikany se Casto stava dité, které ma
n¢jaky handicap ve své vlastni rodiné. A nemusi to byt jen pfipady, které samy o sob& jsou
Jiz pro dit¢ velmi traumatizujici: otec alkoholik ¢i matka léena na psychiatrii. V rodinach
chlapeckych obéti to miZe byt neptitomnost otce, ktery by utlumil agresi. Urgitou obménou
Jsou rodiny se silnou dominantni matkou a slabym submisivnim otcem, popitipadé rodiny, v
nichZ otec chybel a pritel matky se na vychové nepodilel. Obéti Sikany se stavaji i d&ti z rodin,
kde je prilig ochrafiujici az uzkostna vychova, ktera nevede dité¢ k samostatnosti, nenau¢i jej
Prosadit se v kolektivu apod. Stejné tak neurotické rodina, kde €lenové byli napadni celkovou
nejistotou, poruchami sebehodnoceni a zvysenou tzkostlivosti neposkytuji obéti potfebné
Zézemi, Pohrdéni skupiny si mohou ,,vyslouZit” i Zaci ze socialn€ slabych rodin, jejichZ rodige
Nemaji dostatek finanénich prostredkii na zavratné kapesné nebo luxusni oble&eni pro svého
Potomka. Mohou oviem nastat i opa&né pripady. Otloukdnkem se mize stét Zak, jehoZ rodice
si mohou dovolit dat svému potomkovi zavratné kapesné a luxusni obleceni, ale potomek je
Ve tHide, kde vétdina zaki pochazi ze stfedné nebo spiSe socidlné slabsich rodin. Prosts
V¥botuje z fady, ale opaénym smérem. (Piiloha &. 5 Ptipadova studie)

Nekteré “typické” obéti popisovaly své rodiCe jako nepfatelské, tvrdé, kritické a

“Nevazujici jejich distojnost.

LS. Postaveni agresorii a obéti v tfidnim kolektivu

Ivo Cermak a Toma$ Urbanek pouzitim sociometrického dotazniku zkoumali
POstaveni 74ka v kolektivu a domnivaji se, Ze pozndni osobnosti déti ve spojeni s jejich
Dostavem'm v kolektivu Ize vyuzit nejen k prevenci agrese ve Skolni tidg, ale i ke zvladnuti jiz
TOZVinmts x: )

2VInuté Sikany ve skupiné.

nAgresofi (ikanujici) se prosazuji nejméné adaptivnim zpusobem — snazi se ovlddat
drupg ndsilim, ¢asto tak cini pro své viastni potéeni. Mayji vétsi sklony k delikventnimu
Chovgp; nez déti jinych skupin. Néktefi agresori jsou zdrover hyperaktivni. Nedokdzi se pFilis
Veitovay g, proZivani druhych, ani se o lo casto nesnazi. S vyjimkou hyperaktivnich agresori,
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u kterych je podil impulsivni sloky v jejich agresivnim chovdni vys$§i, jsou agresofi necitlivi
k potiebdm druhych a bezohledné sleduji uspokojeni svych nejriiznéjsich potieb. Direktivni
PFistup bez nepFdtelstvi a hnévu, pribéind konfrontace s pravidly nendsilné komunikace
8 jinymi lidmi a korektivni zkusenost miiZe spolu s intenzivni psychoterapii vést v dlouhodobé
Perspektivé k redukci agrese. Zdroven je tFeba mit stdle na zFeteli, Ze Sikanovadni je socidiné
patologicky jev a Ze podminky umoZiujici nebo omezujici jeho Sifeni jsou zdaleka
nejvyznamnéjsim faktorem.

Obéti maji sklon k depresi, objevuji se u nich somatické obtize bez objektivniho ndlezu,
a jsou socidlné staZené. Zdroven viak pravdépodobné diky své trpké zkuSenosti maji
Schopnost veitit se do prozivani druhych a kdyby nebyly inhibovdny strachem z ndsili, ochotné
by druhym détem nabidly pomoc, pokud by se ocitly v nouzi. Nékteré obéti si mohou brzy
$ pomoci dospélého (ucitele, rodice, terapeuta) nebo s podporou vrstevnikii osvojit strategie
obrany pro iitocnikovi (jak celit Sikanujicim). “ (CERMAK a URBANEK, 1999, s. 43)

1.6. Klasifikace typi Sikany

Sikanu mazeme délit na pfimou a neprimou. Mezi znamky pfimé Sikany obvykle
Tadime posmésné poznamky, pokofujici pfezdivky, nadavky, Zertovani na ucet obéti, kritika
dl'téte, vytky pronasené nepiatelskym, pohrdavym ténem, panovacné piikazy, kterym se dité
bez odmluy podtizuje, také opakované biti, kopani, brani, schovavani a ni¢eni véci.

Pfi tzv. nepiimé $ikané - jedna se o ,,rafinované tryznéni“~ neni konkrétni obé&t’ pfimo
Napadana, ale spoluZci ji ubliZuji tim, Ze vylou¢i jedince (Sikanovaného) ze spolecenskych
her, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, intrikuji. K této nepfimé 3ikan€ dochazi ¢astéji u divek,
chlapci jsou ve svém jednani pFimé;jsi.

PHimé a nepfima $ikana se oviem Casto vyskytuje soucasné: dité, kterému je fyzicky
ubliZovéno, je napadano, tyrano atd., byva také svymi vrstevniky izolovéano, ignorovano a
Odstrkovano. Obvykle se také nahle zhorSuje jeho prospéch, ztraci zajem o uceni a schopnost
SOustiedit se,

Olweus (v: RICAN, 1993) rozli3uje Sikanovani:

1. skryté (které se projevuje pouze v socidlni izolaci a vyloucenim obéti ze skupiny

vrstevniki)

2. zjevmé: a) Fyzické nasili a poniZovani (napf. strkani, biti apod.).

b) Psychické poniZovini a vydirani (noSeni svacin, nuceni délat néco,
co nechci apod.).
¢) Destruktivni aktivity zamérené na majetek obéti (brani a niceni

véci apod.).
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DalSim kritériem pro ureni Sikany je mira nutné aktivity obéti, ktera se projevuje
bud’ pasivnim sn&Senim poniZujiciho jednani nebo ma raz dobrovolné aktivity ve prospéch
agresora. (VAGNEROVA, 2000)

V €lanku ,,Sikanu pozna na vlastni kZi kazdé paté dit&* autorka pouze okrajové pise o
tom, Ze Sikana miZe byt fyzicka nebo duSevni. (PAVLISOVA, 2001)

Ve sborniku ,,Celime $ikanovani® je v pracovnim list¢ 7 rozdéleno Sikanovani na
fyzické, citové nebo verbalni. (PARRY a CARINGTON, 1995, s. 31)

V policejnim materidlu zpracovaném B. Slapakem a T. Martincem jsou uvedeny tyto
typy $ikany:

a) fyzickd agrese a pouzivani zbrani (jakakoliv zbram, které miize uéinit ttok
dirazn&;j$im)

b) slovni agrese a zastra$ovani zbrani
¢) kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi
d) nasilné a manipulativni ptikazy.
Jiny policejny zdroj vymezuje Sikanu takto:
Za Sikanu miizeme oznacit psychické nebo fyzické ndsili pdchané mezi mladeZi s cilem
Wrat, trapit, cinit prikoFi, kldst umysiné prekdzky druhému. Projevuje se prevdziné umysinym,
Opakovanym uzitim sily Jednotlivcem, ale i skupinou osob vici zpravidla slabsimu nebo
nepritbojnému jedinci. Sikana vSak miize byt projevovdna verbdlnimi itoky, zcizovdnim nebo
Poskozovanim véci, vynucovanim si distuh rizného druhu, ldkdnim financnich prostiedkii pod
Pohrizkou ndsili nebo jiné tjmy apod.
Petr Ondracek ve své knize ,,Frantidku, pfestait kone¢né zlobit, nebo ... rozd&luje
f()l‘my Sikanujiciho chovani do nésledujicich skupin:
— Verbaini sikana (urdzet, naddvat, vyjadiovat poniZujici komentdre, apod.).
— Nonverbdlni Sikana (vyhruiné gestikulace, vysilat hrozivé pohledy, ukazovat
sprostd a ponizujici gesta apod.).
— Télesnd Sikana (Stipat, podrdzet nohy, tahat za viasy, strkat, bit, apod.).
~ Vydirdni (poZadovat pod. vyhruzkou biti Ci s pomoci zastraSovdni. svacinu,
penize, udélani domdciho tikolu apod.).
— Pomluvy (3iit negativni hodnocen, polopravdy (i IZi ohledné osobnich kvalit,
chovdni, rodiny apod.).
— Sikana vyloucenim (zabrdnit ucasti na spolecenskych aktivitdach).
— Telefonickd §ikana (otravoval, rusit, vyhroZovat apod. pres telefon).

(ONDRACEK, 2003, s. 85)
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Koldt naopak z praktického diivodu uvadi tzv. trojdimensonalni »mapu“, podle které

Ize projevy sikany &lenit na:

pfimé a nepiimé
- fyzické a verbalni
- aktivni a pasivni

Kombinaci t&chto tii dimenzi pak vznikne osm druhii dikanovani.

Tab. & 1: Klasifikace typi Sikany

Druh $ikanovini

PrFiklady projevii

Fyzické prime aktivni

Utocnici obét vési do smycky, skrti, kopou, fackuji

fyiické aktivni nepFimé

Kdpo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou niceny véci.

Fyzické pasivni primé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické brdnéni obéti

v dosahovani jejich cili).

Fyzické pasivni nepFimé

Agresor odmitne obét na jeji poiddani pustit ze tFidy na zdchod (odmitnuti

spinéni pofadavki).

V 1, . 7o vr g
"erbaini aktivni DFimé

Naddvdni, urdzeni, zesméshovani.,

V X . , ’
erbdlni aktivng neprimé

Rozsifovdni pomluv. Patfi sem ale i tzv. symbolickd agrese, kterd mize by

vyjadFend v kresbdch, bdsnich apod.

Ver X . , ’
&n_l pasivni pFimé

Neodpovidani na pozdrav, otdzky, apod.

14 sy, .,
erbaini pasivni neprimé

Spoluzdci se nezastanou obéli, Je-li nespravedlivé obvinéna z néceho, co

udélali tryznitelé.

Tabulka prevzata (KOLAR, 2001, s. 32)

Z vye uvedeného piehledu rozdéleni 3ikany (3ikanovani) je patrné, Ze kazdy autor
Preferuje jiné rozdgleni. Zcela novou formu dikany — telefonicka Sikana, se kterou jsem se

dosud nesetkala, prezentuje Petr Ondracek.

Domnivam se, e rozdéleni &ikany podle typu, druhu, povahy (ani v tomto oznaceni
;lejsou autofi jednotni) se do jisté miry orientuje podle toho, k jakému u¢elu ma slouZit. Velmi
obre Propracovana je klasifikace druhii Sikany podle M. Kolare, kterd je s nejvétsi

Pravdpodobnosti vytvofena na zakladé praktickych zkuSenosti.

Stupné Sikany

Sikanovémi neni projevem moralni zvrhlosti doby ani politického systému. UbliZovani

. Profitovani ze slabosti druhého provézi lidstvo odjakziva a détské kolektivy, kde je
Z 4 - , . 0

avano praye silngjiiho, jsou pro né idedlnim prostiedim. Co je v8ak nové, je promyslenost

Z u o . . , 4
PUsobi, jak tyrat druhého, dokonalé vytipovani obgti, asu a mista napadeni.
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Clovék nezije ve vzduchoprazdnu, ale mezi lidmi, v jistych socialnich skupinach, ve
kterych jsou uréité vztahy, a nemusi to byt vzdy vztahy ptatelské. Sikana je také vyjadienim
néjakého vztahu. Kolaf rozliduje tyto stupné Sikany:

Prvnl stuperi (zrod ostrakismu):

Sikanovani se miZe objevit téméF v kazdé skupiné. Podminky k ;jeho vzniku nemusi
byt nijak vyjimeéné, kazei v takové skupiné byva dobra.

V kazdé 8kolni skupiné jsou Zaci, ktefi podle sociometrického testu jsou oblibeni a
vlivni - jsou to hvézdy tiidy, a Zaci, ktefi se nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. Tito
okrajovi ¢lenové skupiny jsou neoblibeni, neuznavani, jsou vystaveni mirnému, pfevazné
psychickému nasili, ostatni je pomlouvaji, odmitaji, nebavi se s nimi. Jsou vystaveni prvnim
znamkam $ikanovani, tzv. ostrakismu.

Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho et “drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarodeénou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dal3iho negativniho vyvaoje.

Druhy stupeii (fyzickd agrese a pFitvrzovini manipulace):

Ostrakismus mize prerist do dal$iho vyvojového stadia - fyzické agrese, jehoz
pfi¢inou mize byt:

naroc¢na situace, kdy ve skupiné stoupa napéti a ostrakizovani Zaci zaénou slouzit jako
ventil;

podminky, kdy Zaci spolu travi hodné ¢asu (napt. na lyZaiském vycviku nebo $kolnim
vyletu), pro zvladnuti své nejistoty nebo “’preZiti” programu vymysleji a vétinou rychle
pfitvrzuji zabavu” na kor nejzranitelnéjsiho spoluzaka.

Na za¢atku je uZita pfevazné subtilni fyzicka agrese.

Jednou z pficin vzniku tohoto stupné mutZe byt i to, Ze se ve téidé sejde nékolik
agresivnich asocialnich jedincid, ktefi pak opakované biji, tyraji, zesmé3iiuji apod. svého
spoluzaka. Velmi nebezpe¢na je situace, kdyZ nasili za¢ne praktikovat vidce skupiny jako
zabavu, legraci nebo ob&asné obveseleni tridy.

TFeti stuperi (klicovy moment - vytvoFeni jadra):

V této fazi je nutné vytvofit pevné mantinely a zabranit tomu, aby se utvofila skupinka
agresorti, “udajné jadro,” které zafne spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze
nahodné, §ikanovat nejvhodné&jsi obé&ti. Pokud se mantinely nevytvofi a nevytvofi se ani stejné
silna pozitivni podskupina, bude tyranizovani agresort nerusené pokradovat.
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Crvrty stupeii (vétSina PFijimd normy agresorii):

Ctvrt)" stupeii je charakteristicky tim, Ze normy agresorl jsou pfijaty v&t$inou a stanou

¢ nepsanym zakonem.

Pdty stupeii (totalita neboli dokonald Sikana):

Normy agresorli jsou pfijaty nebo respektovany vSemi, nebo téméf viemi &leny
skupiny. Dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadiu vykofist'ovani.
Ttida je rozd&lena na dv& skupiny: otrokafe” a ,,otroky”. Otrokafi vyuZivaji vieho, &eho
VyuZit Ize - od materialnich a osobnich véci, pfes inteligenci a Skolni schopnosti po city
otrokti. Otroci nejsou schopni se branit. Neunosnou situaci fe$i unikem do nemoci,
neomluvenou absenci, odchodem ze $koly, pokusem o sebevrazdu. (KOLAR, 1997)

w o

Vyznam vyvojovych stupiii

Stupné Sikany nam také naznaCuji stupné obtiZnosti odstrafiovani $ikanovani a
Pomahaji nam volit a promyslet postupy pii jejich feSeni. Existuje zdsadni rozdil ve
V¥Setfovani a dil¢im odstrafiovani u poédtecniho (1. prvniho, druhého a tfetiho stadia) a u
Pokrocilého (1j. ctvriého a patého stddia) Sikanovdni. V pFipadé, Ze bychom reagovali pouze
na vnéjsi projevy sikanovani a nerespektovali zvldstnosti jednotlivych stddii, potom by nase
Snaha pomoci vyznéla nahodile a velmi rizikové, protoZe by se lomila pFes neviditelng vnitini
Stadia. (KOLAR, 1997, s. 41)

26



Sikana zakt na zakladni skole

2. Sikana a $kola

Ve 3kole je dilezita jak vychovna a vzdélavaci stranka, tak osobnost ugitele. Prave
pedagog je kli¢ovou postavou, kterd mizZe sehrat vyznamnou roli pfi utvaieni kolektivu tiidy
(a pravé tento fakt se mi potvrdil ve vyzkumu pfi vyhodnocovani volnych odpovédi Zakd),
pedagog je ten, ktery miize posilovat imunitu tfidniho kolektivu vidi $ikang, pedagog je ten,
kdo se miize podilet na vytvéfeni zdravych vztahi mezi ZaKy a snaZit se je udrzet.

Sikana se mize vyskytnout v jakémkoliv kolektivu a zaleZi jen na kazdém ugiteli, jak
se k tomuto problému postavi. Sikané& se nedafi ve tfidach s ugiteli schopnymi vnimat citoveé
rozpoloZeni kazdého Zaka i s jeho ptirozenymi vykyvy. Jakmile se zagne dit n&co, co neni
»Vvariace na téma norma,“ a ucitel zaéne zkoumat, co se d&je, maji agresofi po zabave.

PFi¢iny Sikany ve $kole
Pfi¢in, pro¢ je ikana ve $kole, je ur¢it¢ mnoho. Zde vyjmenovavam ty, o kterych se

d0mn1'v.'£1m, Ze jsou zavazné a je nutno jim vénovat pozornost:

= S$kola je zrcadlem spole¢nosti, jakymsi jejim mikromodelem ~ v dobé& nepfili3 jasnych
pravidel je uznavana sila, dravost a Gspéch. Spolegenské klima pro ochranu slabych a

napadenych neni zrovna pfiznivé. Nejvy$$i mordlni princip Clovéka - | laska“ je
devalvovan. Vysledkem jsou zarode¢né podoby Sikanovani prakticky vSude, tedy i ve
Skole

kriticky nedostatek muza v ugitelském povolani

= vyhybavy postoj utitelt k problematice Sikanovani na kolach
= vlastni strach

nedislednost a ,,vyhasnuti* ugitelského sboru

negativni vliv médii, po¢itacovych her

Ihostejnost, neviimavost, nedostatek &asu rodi€i na vychovu svych déti

ZneuZivani prevahy ttoénika nad obéti (vyhroZovani obéti)

Vznik a vyvoj ikanovani
Mezi rodi¢i a &asto i pedagogy je velmi rozsifend piedstava, Ze ke zrodu Sikanovani
IS0u zapottep; zcela vyjimetné podminky, napf. pfitomnost patologického sadisty 'a absence
azng, Omyl. K $ikanovani dochézi tehdy, existuji-li pro to piedpoklady, které jsou dany
OSobnost obéti, osobnosti agresord a strukturou skupiny.
V kazdé $kolni skuping dochézi postupem Casu k hierarchizaci jednotlivych ¢lenti

>fUPINy — jedn; jsou sociometrické hvézdy, jini se ocitnou na sociometrickém chvostu. Pravé
o i ¢ mohou setkat s poate¢nimi prvky ikanovani, tzv. ostrakismem. Jde o mirné,
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pfevazng psychické formy nasili, kdy se okrajovy &len neciti dobie — je neobliben, neuznavan,
ob¢as se stava teréem drobnych legracek... Hranice, kde kondi legrace a zaina Sikana, je

velmi tenka.

Je tfeba upozornit na to, Ze tato situace je jiZz zdrodegnou formou (prvnim stupném)
Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje. Mezi nejCast&jdi pritiny dalsiho

rozvoje $ikany patfi:

1. Snaha odbourat stoupajici napéti ve skupiné (napf. pfed pisemkou), odreagovat

vlastni nepfijemné pocity nasilim na druhych.

2. Snaha zvladnout vlastni nejistotu nebo zpestfit nudny program ugitel v podminkach,
kde spolu Zaci travi hodné &asu (napf. na vyleté, na horach...).

3. Pfitomnost vice vyrazné asocidlnich agresivnich Zaki v jedné tridé (od pocatku
Jjednaji podle své “pfirozenosti”).

V této chvili zélezi na tfidnim kolektivu, na kamarddskych vztazich a ptevaZujicich
Pozitivnich hodnotach, které vétsina Zakii uznava. V opacném pfipadé nic nebréani agresortim,
aby v Sikang pokra¢ovali a ta se rozvinula do pokrocilejSich stadii.

Zisah proti Sikané by mél probihat jak na irovni Skoly, tak na wrovni
Fodi¢ovské.

Vztah pedagogi k Sikanovani

Nékolik pripadii z praxe ilustruje pasivni, vyhybavy postoj znacné &asti pedagogii k
Sikang, Dt jsou &asto zklamény tim, jak malo ucitelé délaji proti Sikang, jak ji pfehliZeji.
Nélory nekterych publicisti jsou natolik pesimistické, Ze tvrdi: feditel koly, ktery tvrdi, Ze na

Jeho kole $ikana neni, si miZe byt bezpeéné jist jen jednim - Ze o ni nevi.
V ptipadg, Ze se ucitel dozvi o konkrétnim pfipadu Sikany, se miZe zachovat tak, Ze:

Zaujme vyhybavy postoj (napt. poile dotyéného Zdka za tfidnim uCitelem — konkrétni
Pfipad, se kterym jsem se setkala pfi vyzkumu na nejmenované zakladni Skole), &imZ se ale
Vystavuje riziku trestniho postihu, jak je to uvedeno v metodickém pokynu MSMT. ,, Ucitel
nebo vychovatel, kterému bude zndm pFipad. Sikanovdni a nepFijme v tomto ohledu Zddné
OPatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pripadné nepFekazeni
Irestného cinu. v ivahu pFichdzeji i dalSi trestné Ciny jako napr. nadrZovdni ¢i schvalovadni
Irestného giny, v krajnim pFipadé i podnécovdni. Skutkovou podstatu ucastenstvi na
Irestném Cinu podle § 10 trestniho zdkona miize jedndni pedagogického pracovnika
"apliiovar v pFipadé, 3e o chovdni Zdkit védél a nezabrdnil spachani trestného Cinu napr.
lim, %e ponechal sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zdky apod.” (Metodicky

Pokyn MSMT & j. 28 275/2000-22)

< Zagpe Sikanu fesit.
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Pomérné ¢asto jsem se u dotazovanych ucitell setkavala s nazorem, Ze pokus o feseni
Sikany na 8kolach by vedl jen k tomu, Ze by se petlivéji tajila. A existovala by beze zmény
déle. I kdyby to tak nékdy dopadlo, energicky pokus zastavit $ikanu by alespoii Zaky yjistil o
tom, Ze ugitel odsuzuje $ikanu, coz ma moralni vyznam.

Neni ani vyjimkou slySet od pedagogi nebo rodi¢i: ,,At’ si to déti vyfidi mezi sebou!*
Je skutegng optimalni nechat déti, aby se na svych drobnych sporech u€ily sebeprosazovini,
uméni kompromisu, usmifovani atd., a to i za cenu drobnych kfivd, ke kterym pfi tom

dochazi. V pripadé sikany to oviem neplati.

Utitelé nejednou sdileji averzi a despekt détského kolektivu k obétem a nedokazou
tento postoj korigovat. Tim nepfimo vyjadfuji souhlas s agresi a podporuji ji. Ugitel mize dat
dokonce bezd&né sam podnét k ikané tim, Ze nespravné pouZije ironie, nebo dokonce dit&

Primo pfed tfidou zesmé&sfiuje.

Podobnych zavaznych nedostatkii miize byt celad fada: od nezkuSenosti pfes absenci
nadéani pro pedagogickou praci aZz po vyraznou patologii. Zhoubné disledky vzhledem k
Sikanovani mély zejména nedostatky v oblasti motivace. U n€kterych pedagogti je zdrojem
Zdjmu o povolani potfeba moci, potfeba stavét se do role vyznamné autority, kterd miize
Ovladat, pfikazovat, manipulovat a trestat. Dale potfeba citit se nadfazeni (fyzicky, manualng,
dusevng - intelektov&, moralng) a mald sebediivéra, az pocity mén€cennosti. Jejich motivace
Je ve skutegnosti totozna s motivaci iniciatort Sikanovani. Takto zaméfeny pedagog nepfimo
Podporuje ducha &ikanovani. Sikanu nevédomky podporuji i osobnostné nevyzrali

Pedagogove, (KOLAR, 1997, s. 127)

2.1.  Kazdou Sikanu nutno vySetfit

Statistika Linky bezpeéi uvadi: V roce 2000 ze vsech volani na Linku bezpeéi byla
2% tykajici se Sikany, z toho 1% je Sikanovani ve Skole. V roce 2001 to byla 2,6%. V roce
2002 volalo kvili &olni &ikané 1620 Zakd, coz jsou skoro 3%. Mimo Skolu si na Sikanu
St€Zovalo 1067 déti. V roce 2004 evidovano 2 125 déti, které se na Linku bezpeti obratily o
Pomoc ohledns Sikany, etnickych a rasovych problémi — 3% vSech feSenych telefonati.
(WWW.linkabezpeci.cz)

Ugitel se o $ikané maze dozvédst od postizeného ditéte nebo od jinych déti ve tfidg, od
dospél)"ch, ktefi byli jejimi svédky, pfipadné od rodi¢d, kterym se obét’ svéfila, nebo mé sdm
urtitg Podezieni, zvysil pozornost a agresory ptistihl pfimo pfi &inu. Vm’mav')'l a pf)uéen)’/
Pedagog na zékladé neptimych varujicich signdld sam Sikanu pozna. V to.m pfipad¢ je jeho
ukolem zdlezitost peclivé vyletiit, k zavaZn€jsim pripadim nevahat pfizvat vychovného

Poradce, pipadng psychologa, a vyvodit ze zjisténych skutegnosti disledky.
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P¥imé a nepFimé znaky Sikanovdni

Ptim¢ i neptimé znamky 3ikanovani mohou pomoci ugitelim pi odhalovani Sikany. Je
nutné, aby ucitelé tyto znamky znali a v&imali si, zda se u nékterého Zaka nevyskytuji napadng
Casto. Nékteré znamky se mohou vyskytovat ojedin€le a nemusi ukazovat na vyskyt Sikany ve
tfid¢. Rozhodujici je soucasny vyskyt vétdiho po¢tu niZe uvedenych projevi.

Tab. ¢. 2: Piimé a nep¥imé znaky Sikanovani

| Pfimé NepFimé
umysiné ponizovant strach jit rano do $koly
___frubé zertovani a zesmesiovani zdSkoldctvi
naddvky opakované bolesti hlavy é&i bficha
heustalé kritizovani a zpochybriovani zhorsSeni prospéchu ve Skole
—_PoSkozovani a krddeze osobnich véci ztrata zdjmii o uceni
POSkozovani odévi porucha soustiedéni

pobyvani v blizkosti ucitelii

—_Pohrddni ustrasené vystupovani

izolace od vrstevniki

omezovdni svobody pozdni navraty ze Skoly

~biti, kopani, jakékoliv Jjiné télesné napaddni ndvrat s poskozenym a uSpinénym odévem

navrat ze $koly ve vyhladovélém stavu

modFiny, odfeniny, Fezné rany bez vérohodného

vysvétleni

apakovand ztrdta penéz i osobnich véci

2addni o penize pod riiznymi zéminkami

nemoznost usnout, nocni miiry

smutnd ndlada, apatie

Tabulka prevzata, srv. (POTHE 1999, s. 121-122)

ReSeni Sikany ve Skole

Vady je diilezité zachovat klid, bezmocny hnév totiz zvySuje pozici agresori. S
“Bresory Jedname individualng, zpravidla nikoli pfed tfidou, protoze bychom je tim mohli
»tlagjpe do vzdorného postoje. Vychazime pfitom z jejich dosavadniho chovani a $kolniho
Prospéchu, Z toho, v jakém rodinném prostiedi Ziji, do jaké miry jsou rodice schopni a ochotni
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S nami spolupracovat atd. V méné zévaznych ptipadech posta¢i individualni domluva, b&hem
niZ agresor pochopi, Ze uditel jeho ¢in odsuzuje a na obéti mu osobné zalezi. Nékdy si agresor
teprve pfi této domluvé uvédomi, Ze jeho jednani ptekroilo ramec pfipustné legrace.
Domluva ma zpravidla obsahovat i hrozbu trestu v pfipadé opakovani. Neméla by to byt
ovSem hrozba, o které agresor vi, Ze v 2adném piipadé nebude splnéna.

V kazdém ptipadé by Skola méla mit tzv. poplachovy pldn, ktery by mél slouit

k tomu, aby kazdy ugitel na Skole véd&l, co mé pfi zjisteni Sikany délat.

1.

krit

Piekonani Soku uéitele. Prvnim a hlavnim pravidlem je, aby umél zachovat klid.
Utitel, ktery je zmateny, rozéileny, roztékany mize plsobit komickym dojmem, &imz
naopak mize poskytnout vitanou zabavu pro agresora, a tim si je$t€ zlepsit svou pozici.

. Déle musi zachovat rozvahu. Dat jasné najevo, Ze s 3ikanou na 3kole nesouhlasi a

nesouhlasi ani s tim, co se stalo.

. Bezprostiedni zdchrana obéti. V kaZzdém pfipad€ se ucitel musi postarat o to, aby ob&t’

byla uchranéna pied daldim hrubym nasilim (v nejkrajn€j8im ptipadé omluvit Zika

Z vyu€ovani).

. PFivolat pomoc. Utitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale zérovefi by ttida

neméla zastat bez dozoru (miZe pro ostatni pedagogy poslat n€kterého zaka ze tiidy

apod.)

- Zabranit domluvé. Ucitel by mél zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou jakymkoliv

zplisobem domluvila, zamezit kiivé skupinove vypovédi.

- Poskytnout obéti pomoc a bezpeti. V pripadé, Ze je obét’ zranéna, zajisti pedagog

rychlé zdravotni odetfeni. Pokud ob&t’ zran&na neni, je teba zajistit ye)i ochranu, pomoci
Ji ptekonat pravé proZivajici trauma a zajistit ji pocit bezpe€i. V kazdém piipad¢ ugitel

informuje rodige obéti.

- PFivolat policii. Skola je povinna celou véc nahlasit policii. V kaZzdém regionu by mél

fedite] Skoly nebo jiny pedagogicky pracovnik osobné znat policistu na mistnim
obvodnim oddgleni nebo specialistu na problematiku mladeze, na kterého se m3
V podobnych pripadech obratit. (Doporutuje se obratit pféimo na kriminalm policn. na
Specialistu pro mladez.) Ptesto by odbornik znaly zasad strategie a taktiky n.lel zahajt
Vlastni vygettovani a tyto podklady predat policii. (Je nutno dodat, Ze policista plni
Pouze roli odborného konzultanta do chvile, neZ je napln€na skutkova podstata
Pfestupku nebo trestného &inu, a tudiz policistovi neni dano ze zakona vest o setreni

Zaznam - nejedna se o vyslech.)

Prvnim krokem pFed vlastnim vysetrovanim je zjistit, v jakém stadiu se Sikana prave

nachéli’ zda se jedna o po&ateéni nebo uz pokro¢ilé stadium. To 1ze odvodit na zaklade &tyr
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a) zpiisob chovani a vypovédi ob&ti a svédkii — mluvi-li pomémé oteviend nebo
ustraSené, nepopiraji-li nasili nebo naopak tvrdi, Ze nic takového u nich ve tidg

neexistuje, zda souciti s obéti nebo ji naopak obvitiuji;
b) zdvaZnost a Sastost agresivnich projevu;
¢) doba, po kterou Sikanovani trvalo;
d) poget obéti a agresort.

Pokud pedagog zjisti, Ze se jednd o pokrotilou 3ikanu a nema potiebny odborny

vyevik, mél by vysettovani pfenechat odbornikovi.
Dal$im problémem je skute€nost, Ze je téZké se dopatrat dikazu i kdyz kazdy vi, ze
stkana na gkole (ve tFid€) existuje.

Pro vysetfovani Sikany lze pouzit STRATEGII VYSETROVANI, kters je
Univerzalni, plati pro riizné typy skol, pro zaky rizného véku. Je diileZité, aby vySetfovatel
ved| podrobné poznamky (napsal si seznam agresorti s tim, kdo, kdy, kde, jak a komu co dgla]
Suvedenim zdroje, ktery ale vZadném pfipadé nebude zvefejiovat. Takto vedena
dokumentace miiZe byt nepostradatelna v pfipadé stiZnosti rodi¢li agresord a neméné diilezita

pri dalgich krocich).

I. Rozhovor s informatory a ob&tmi.

2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obgti a
agresord!).

4. Zajigteni ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Ctvrtym bodem strategického vySetfovani, ktery miZe byt stejné ta.k druhym nebo
Patym, podle povahy a zdvaZnosti ptipadu, je zajisténi ochrany obéti. Jsme-li schopni zajistit
obgt UCinnou ochranu a pokud obgt’ souhlasi, zvefejnime pfipad Sikany. I kdyZ se nepodafi
agres()ry usvédeit, obygejné je vétsi nadgje, Ze se sikanou piestanou, k(.iyi b.udou védét, ze
skola Jje o jejich po&inani informovana. Je ovSem nutno uvazit, plati-li tO‘l v konkrétnim
Pripadg, ktery pravé fedime. Je dileZité si také uvédomit, jakd je nadéje n.a usvédceni
agresorii, Jai #iki Olweus - neni nic hor§iho neZ pustit se do pfipadu Sikany, ktery
fedovedeme nebo nemizeme dovést do konce. Uméni nejednat je n€kdy stejn€ dileZité jako

“eni jednat, | podle nicneudglani v pravy ¢as se pozna dobry pedagog.

Za kazdoy cenu se snaime uchrdnit ob&t’ pfed dal$im hrubym nésﬂ.lm, \'% 'kraj.mm
Pipad j tak, Ze ji na nékolik dni omluvime absenci ve Skole, abychom ziskali Cas zaleZitost

"Sjakym zplisobem vviedit. Nikteré déti uvitaji, kdyZ je - dokud se problém nevyfesi -

POUtime 4, Skoly o chvili drive, aby se nesetkali s agresory.
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Rozhovor s agresory je vZdy poslednim krokem ve vySetfovani. Musime na ng&j byt
dobfe pripraveni, jinak je to ztrata Casu. Pokud neznime vn&jsi obraz $ikanovani a nemame
shromazdéné diikazy, nema smysl s agresory mluvit. Viechno zapfou a podezfeni vyvrati
nebo zpochybni.

TAKTIKA VYSETROVANI je na rozdil od strategie pruzna, alternativni. Jeji
Mmetody musi mit charakter pfekvapeni a skrytosti. Agresor, svédek ani informator by neméli
Tozeznat, o co ndm konkrétné jde. Poskytuje nam to vyhodu pfekvapeni pfi vySetfovani
agresort a chrani to informatory, svédky a obéti pred mstou. Bezpe&nost vypovidajicich 1ze
Zajistit také tak, Ze ud€lame specialni sociometrické Setfeni celé tfidy nebo postupn& mluvime
S¢ vSemi Zaky, a tim zabranime odhaleni, kdo a co na koho prozradil.

we w7

Taktika vySetFovani ma &tyFi éasti:

I. zahFivaci pFedkolo — je tfeba navodit ur¢itou atmosféru, tj. pocit bezpedi a jistoty,
pokud mluvime s obéti, naopak vySetfujeme-li agresora, snaZime se ho znejistit,

vyuzivame momentu piekvapeni

2. monolog — svédek nebo agresor maji vlastnimi slovy popsat, co se stalo. Nékdy se
zapletou do vlastnich 1zi. N&kdy tento bod miizeme i vynechat

3. dialog — vysetfovatel klade otazky a Zak odpovida. NejbéZnéjsi variantou je tzv.
pfitladeni ke zdi — kdyZ se agresor pfiznd, bude to brdno jako poleh&ujici okolnost,

v opa&ném ptipadé bude nekompromisné potrestan
4. konfrontaci — konfrontace bud’ mezi svédky nebo mezi agresory. Neni vZdy nutna.

Béhem vySetfovani prib&Zné pracujeme s citovym napétim, cilené zneuZivame
Prefeknuti a mistrovsky vyuZivame protikladnych snah a zdjmi. Zéroveti se dikladng
Zamétime na verbalni a neverbalni projevy.

Musime davat pozor i na faleSné udani, které je nutno pfedem vylou¢it. Je proto
Nezbytné neprozrazovat ani zdroj informaci, ani to, co uZ vime, nebo to, co nemizeme
dokéza. Dale je tfeba klast konkrétni otazky: kdo, kdy, kde, komu, co, jak a pro¢? Neni
takticke pokladat otazky, na které lze odpovédét pouze ,,Ano® nebo ,,Ne“ nebo tam, kde se
Nabiz odpovéd’ , Nevim®. Vzdy je tieba zadat vysvétleni rozpori mezi vypovéd'mi.

Agresofi &asto svad&ji své chovani na nehodu &i legraci. Na otazku, pro¢ se ptipojili k
sikanOVz'mi, odpovidaji: ,,Rekli mi, abych to ud€lal, jinak ..." Vétsina lidi totiZ splni rozkaz
onty § tehdy, zpiisobi-li utrpeni druhému &lovéku. Odbornikim je znamy Milgramiv
®Xperiment, kdy 65 % z testovanych dobrovolniki ve véku 20 - 50 let podiehlo natlaku
Autority védee. U sakii zakladni skoly by toto procento bylo ur¢it€ vétsi, uvédomime-li si, Ze v
omto vy nemaji dostatek védomosti a zkudenosti posoudit, co je a co neni spravné,
neorlentuji se tak rychle ve vzniklém problému a asto pfijimaji nazory svych vrstevnik.
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Jina situace je u subtilngjSich a &aste€né tolerovanych zpisobi nasili. S timto
chovanim se ob&as setkdvame, ale bez znalosti ,kontextu“ je problematické rozpoznat a
identifikovat jako Sikanovani. Tyto méné& napadné signaly bychom neméli podcetiovat a vzdy
bychom je méli provéfit. Velmi dileZitym kritériem je, jak podezielé chovani proziva sam
Zak.

Omyly pFi vy$etfovani

1. Ucitel zaéne svoje podezieni na Sikanu vySetiovat ve t¥idé a vyptava se jednotlivych

zaka pred ostatnimi spoluzaky.
2. Casto se vyskytuje vydetfovani agresorii i ob&ti spolené.

3. Berou se vazné fale$ni svédkové, kterym poruéil ,,8éf* neboli ,kapo* agresori, aby

vypovidali v jeho prospéch. Zamérné piekrucovani pravdy.
4. Pii vySetfovani se nebere zfetel na trauma, stud a ml&enlivost obéti.
5. Chtit po obéti, aby souhlasila se zvetejiiovanim své vypovédi (absolutné chybné!).

6. Bezprostiedné se konfrontuje vypovéd’ tyraného Zdka s vypovéd'mi jednoho z
muditeld atd. Je$t& neptipustngjsi je konfrontovat agresora s obéti. To viechno vede
nékdy azZ k tragikomickym zavérim, kdy obét’ je oznakena za agresora a za pfi¢inu
viech ne$varii ve skuping. NedoporuCuje se ani konfrontace agresora se svédky

(pravé se zfetelem na pozdé&jsi pomstu agresora).

7. Pedagog se necha oklamat bezvadnym chovanim a pfi vySetfovani pfedem vylou¢i
jako pachatele tzv. slu§né a usp&Sné Zaky. Nékdy je tato chyba korunovana tim, Ze se

pedagog s diivérou obrati praveé na agresora.

8. Nerespektuje se strach rodi¢i. Neziidka se obé&t’ necha odejit ze $koly, ptipadné se
pievede do vedlejsi tfidy, pficemZ ,maSinérie“ §ikanovani se dale prohlubuje a

zdokonaluje.

9. Zasadni chybou je ustoupit natlaku rodi¢i a uskute¢nit hromadnou konfrontaci s
obéti. Nepfipustné je to pfedevSim z hlediska ohroZeni jejiho zdravi. Mimoto se obét’

v drtivé vétsin€ nedokéaZe branit a neni schopna o konkrétnich vécech viibec mluvit.

10. Neodbornym vy$etiovanim miZze ucitel obéti velmi vazn& ubliZit nebo dokonce ji

ohrozit na Zivoté.

Navrhovany postup M. Kolafe jsem porovnala s navrhovanym postupem P. PGtha,
ktery jej publikovat v knize ,Dit& v ohrozeni“. V tabulce &. 3 jsou uvedeny kroky pii

VySetfovani, kterych by se mél ,,vy$etfovatel vyvarovat.
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Pti odhaleni 3ikany by vychovny poradce mél postupovat takto:

Tab. &. 3: Postup vychovného poradce pri vySetFovani Sikany na $kole
| V'pFipadé obéti V pripadé ndasilnika

Ppozorné naslouchat

v osobnich pohovorech vyjddFit zdsadni nesouhlas a

odsoudit chovani ndsilnika

vyjddrit podporu a pochopeni

nekompromisni  stanovisko podepFit - pFimérenym

veFejnym postihem

ubezpecit, ze to neni jeholjeji vina

zjistit maximum informaci o motivech a moinych

zdrojich agresivniho chovani

Zjistit a zaznamenat maximum informaci o puvodci,

\formé, trvadni, frekvenci a misté Sikany

systematickym vedenim ve $kole a v rodiné odstranit

nebezpecné vzorce chovani

Posoudit miru ohrozeni

pisobenim na rodinu odstrariovat rizikové postoje a

negativni vychovné vlivy

Zajistit bezpecné prostredi.

odstranit zdroje poniZovdni a télesného ndsili v

rodiné a ve $kole

YWietFenim u odbornika zZjistit rozsah télesného a

_PSychického poskozeni a zabezpedit ndslednou péci

nabidnout bezpecné moznosti vybiti agresivnich

emoci a mozZnosti seberealizace

Pozitivnim  hodnocenim zvyfovat sebevédomi a

bedivery ditéte

péstovat a prohlubovat schopnost empatie, vciténi se

do pocitii jinych

Mvést k osvojeni obrannych postoji

(POTHE, 1999, s. 141)

Ceho se vyvarovat:

konfrontace s ndsilnikem/ndsilniky bez dostatku ucelenych a ovérenych informaci

PFimé konfrontace obéi s ndsilnikem/ndsilniky

PFeneseni odpovédnosti na obél’

ustoupeni nésilnikovi/nasilnikiim na iikor obéti nebo celého kolektivu

odsouzeni ndsilnika, nikoli jeho chovani

podcenéni ndsledkii Sikany pro obét, kolektiv i ndsilnika

nebréni sikany mezi détmi na védomi (POTHE, 1999, s. 144)

Porovnanim postupu pti vySetfovani Sikany u obou autoru

jsem doSla k zavéru, ze

Pothe Se v porovnavaci tabulce pii odhaleni 3ikany soustfed’uje pouze na obé€t' a agresora;
kr()ky, jak pracovat s ostatni 74ky z tfidniho kolektivu, event. jinymi svédky nejsou uvedeny.

0pak Kol uvadi krok po kroku, jak ma ucitel postupovat pil vySetrovan Sikany (v pripadé

35




Sikana 74k na zakladni &ole

podatecnich i pokrogilych stadii Sikany) i to, jaké jsou nejéastéjsi chyby, kterych se uditelé
dopoustéji. Z vyse uvedenych vyiti doporuceni a postupli i toho, &ho se pfi vy3etfovani
Vyvarovat vyplyvd podobny pfistup Pdtheho a Kolafe k dané problematice, nicméng

Z propracovanosti jednotlivych kroki jsou patrné bohatsi praktické zkusenosti M. Kolafe.

2.3.  VysSetfovani Sikany policii ve $kole

Policista je povinen pfi vykonu své pravomoci prokazat piislusnost k policii, a to
Stejnokrojem s identifikatnim &islem, sluzebnim prilkazem, odznakem sluzby kriminalni
policie nebo ustnim prohlaSenim ,,policie®. V pfipadé€, Ze vznikla jistd pochybnost o totoZnosti
Prislugnika, miize se jeho totoznost telefonicky ovéfit na pracovisti policie, které pfislu$nik
uved] a sluzebnim pritkazem & odznakem sluZby kriminalni policie a vySetfovani dolozil.

Reditel Skoly nemiize branit policii ve vstupu do Skoly vzhledem k trestn& pravnim
Pfedpisiim o povinné pomoci policejnich organti a v pfipadé, Ze je poZidan policii, poskytne
Vhodnou mistnost k vyslechu zaka.

Ve $kolach lze od nezletilych ZakG vyZadovat podani vysvétleni, provadét vyslech
Sv€dka, vyslech osoby podezielé nebo vyslech obvinéného pouze v piipadé, Ze s predmétem

Policejniho vikonu (v&etng dlivodd, jez k nému vedou) je seznamen feditel $koly nebo jeho

2astupce, Stejny postup musi byt dodrZen i pfipadé uvolnéni Zaka ze Skoly pro potiebu policie.

Pokud ma byt ptedvolani nebo predvedeni a vyslech Zaka proveden ve kole (a také

kviij zajiténi toho, aby vydetfovani nebylo mafeno), neni pfedem vyrozumén zékonny
Zistupce Zéka, ale u vyslechu je pfitomen pedagog.

Postup pti ptedvolani osoby mladsi 15 let fesi Zavazny pokyn policejniho prezidenta

8/2002. ..Osobu miadsi 15 let Ize predvolat k poddni vysvétleni nebo jinému tikonu pouze

Prostiednictyim jeho zdkonného zdstupce, orgdnu socidlné pravni ochrany nebo
Prostfednictyim Skoly, jiz je Zdkem, nebo jiného obdobného zafizeni “ (Zavazny metodicky

Pokyn policejniho prezidenta & 8/2002 &l. 8 odst. 10).

24, Nisledky Sikanovini

Ndsledky Sikanovini u obéti

Zavaznost poskozeni obéti zavisi na tom, jaké miry destrukce ikanovani dosahlo a
bylo kratkodobé nebo dlouhodobé. DuleZitd je i mira obranyschopnosti obeti, jak
PSYchické. tak fyzicka odolnost zvladnout nasledky. V nejhorSim pripad®é muze dont ke

Zomean: . . .
Meni obgti 5 ziskani trvalého pocitu bezmocnosti.

’ Ridan popisuje nasledky Sikanovani u obéti takto: Sklony k depresi,
menécennosti, pochybnosti o sob& samém, negativni poznam skuteCnosti (,svet je

Neg .
Pravedliva gerng dira®).
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Koléativ vycet dusledkl je propracovangjsi a popisuje nasledky Sikanovani u obéti
pocate¢niho a pokrogilého stupné Sikany.

Nasledky u obéti pocate¢nich stupiii Sikanovani jsou sice nendpadné, ale o to
zakeingjsi. Tito Zéci jsou ¢asto dlouhodobé frustrovani, vystaveni emo&nimu tlaku, neciti se
ve Skole dobte, jsou nepozorni pti vyudovani, zhorSuje se jim prospéch. Jejich vztah ke $kole
je negativni a miZe prerist aZ v nendvist ke Skole. Maji tendence ke Skolni absenci, véetng
zaSkolactvi. Jsou vystaveni trvalému emoé¢nimu tlaku a tzv. subtilnimu nésili (izolaci,
verbalnim urdZkdm, poniZovéni,...). Pozvolna je naruovan jejich osobnostni vyvoj a jsou
Patrné i zjevné poruchy v socialni a osobnostni adaptaci. U téchto Zakd dochazi k neurdze,
mivaji psychosomatické potiZe, poruchy sebehodnoceni, proZivaji pocit nejistoty, stalého
Strachu a bezmoci.

Nisledky u obéti poslednich dvou stupiiii Sikanovani jsou velmi zavazné, dotykaji se
celé osobnosti a v n&kterych pripadech maji celoZivotni charakter. Obéti pokrogilych Sikan
maji tendenci ode vieho uniknout, viechno vzdat a skryt se, mivaji chronické depresivni
Stavy, poruchy spanku a noéni désy, jsou celkové vy&erpani. Dusledky byvaji i socialni — ob&t
mivd nizké sebevédomi a absenci vlastni viile, $patnou spolecenskou pozici, zhorsuje se
Schopnost navazovat normalni komunikaci s lidmi, stejné jako navazovat a udrzovat vztahy
$ ostatnimi. N&které ptipady kon¢i neschopnosti dokoncit studium. V horSim ptipadé se obét’
zhrouti, ohjevi se u ni vyrazné psychosomatické potize (unava, bolesti hlavy, bolesti zad,
bficha, dusivé zachvaty), které vyZaduji dlouhodobou lé¢bu. Ty nejhorsi piipady kongi
Skutenym strachem o Zivot, pokusem o sebevrazdu nebo sebevrazdou.

U obéti i svédkl vede Sikanovani k nediivéie k autoritam a ztrat¢ iluzi o spole¢nosti,
ktera by kazdému &lovéku méla poskytnout ochranu proti jakékoli formé nasili. Tito lidé se v
mladi »haudi“, e nikdo neni schopen zajistit ochranu a bezpe¢nost slabym a bezbrannym, a

Wdiz nem4 vlastng cenu proti bezpravi cokoli délat.
Skody, které %ikanovani piisobi, zéstavaji skryty. Nicmén€ existuji, jsou velice

Zavazné a rozsahlé.

Ndsledky Sikanovini u agresorii

[ vtomto ptipadé miizeme porovnat vycet nasledki Sikanovani, které uvadi Rican a
Kolsg.

Vy&et nasledkii Sikanovani tak, jak je uvadi Ri¢an: zhor3eni prospéchu, horsi

YYWZivéni viastnich (dusevnich) schopnosti, ¢lenstvi v pochybnych partich a gangech, v
dospilosti vyrazné vice konfliktd se zdkonem, u dév¢at krutost k vlastnim détem.

Kol4F jesté dodava: prohloubeni deficitu mravniho a duSevniho vyvoje, ,.charakterova
Z"112aéenost“, antisocilni postoje. Zaroveii uvadi velice relevantn€ zngjici pficinu: ,,Agresor
"emel moznost pocitit silu spolenosti ve vynucovéni obecnych pravidel spravného chovani
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vi¢i bliznim. Nikdo mu nedal jasné najevo, co nesmi délat, co je chranénou sférou druhého

Clovéka. (http://pes.internet.cz)

Z ptipadi, které jsem méla moZnost prostudovat, doddvam: pocit vlastni
neohrozenosti. Pojem $ikana v pravni terminologii neexistuje. Zak, kterému jesté nebylo 15
let, nemiZe byt trestn& stihan. Policie ma povinnost 3ikanu vyfesit, nicméné trestni fizeni
nemize byt vzhledem k nizkému véku obvinéného zahajeno a piipad se odloZi (tuto informaci
Zaci ve&di a také ji zneuZivaji. To, co ale malo Zaku vi, je skute¢nost, Ze v tomto véku skutecné
nemohou byt trestné stihani, ale ... Pokud pfipad fe$i policie, jsou tyto €iny jinak trestné
zaevidovany a v pfipadé, Ze v dobé zletilosti mladistvy spacha trestny &in, je k témto

sprohfesktim z mladi* pfihliZzeno).

Navic Zak na druhém stupni zakladni $koly nemiZe byt ze $koly vylougen a na jinou
Skoly mliZze byt piefazen pouze se souhlasem zakonného zastupce. Sankce, které $kola ma
k dispozici, jsou malo u¢inné (ze sniZené znamky z chovani si nic nedél4, naopak, bere to jako
urcité ,,vyznamenani*). Co s takovym zakem?

Ndsledky Sikanovdni v tFidnim kolektivu

Ritan uvadi (a nékteré jeho poznatky se potvrdily i ve vyzkumu, ktery jsem
uskute¢iiovala o 10 let pozdgji): jednak strach z toho, Ze by se Zdk saim mohlo stat obéti, ale i
Strach z toho, Ze by saim mohlo pfijit k fyzické ujmé, jednak 3patné svédomi z toho, Ze
nepomohl, kde m&l a mohl. Sikana je pro tfidni kolektiv $kolou konformity a zbabélosti.

Kolat je oviem duislednéjsi. Podle n€j dochazi u pasivnich pozorovatelii ke ztraté iluzi
0 spole&nosti, ktera by méla kazdému &lov&ku zajistit ochranu proti jakékoli form& nasili. Zaci
nabyvaji dojmu, Ze pro agresory nepfedstavuje jejich chovani zadnou komplikaci, Ze autority
nikterak nezasahuji, ackoli jsou mravni i zdkonné formy zcela piekracovany. V dospélosti
Pristupuji obdobng k nasili a porudovani zakona oni sami. Dochézi tedy k pokfiveni mravnich
a moralnich postojii a tim i k naruSeni celé spoleCnosti a jejiho pravniho systému.

Chtéla bych dodat, Ze nejen u agresorii, ale i u pfihliZzejicich v kolektivu vede
Podcefiovani a pfehliZzeni mravnich norem k utvafeni a upeviiovani antisocialnich postaji.

2.5. Jaké jsou pouZivané sankce, tresty za Sikanu?

Kazda sankce, kterou pouZijeme, musi byt provinilci, pfipadné jeho rodi¢im a
kolektivu tfidy vysvétlena. Nekteti pedagogové doporuduji netrestat viibec, obavaji se, Ze trest
Zvysi agresivitu agresori, popfipadé se zaénou obéti mstit. To je ale nespravny nazor. Od
Potrestani moZno ustoupit pouze u nevinnych pfipadi, jinak nutno $ikanu potrestat vzdy.

Mezi provinénim a trestem by méla existovat pfima iméra - &im vétsi provinéni, tim
VYS3i trest. VZdy je ale nutné vyZadovat nahradu za poskozenou véc. Jako vhodny trest se
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povaZuje vyloudeni ze zdjezdu na hory, tfidniho vyletu, ¢i posadit utoénika o prestavkach do
kabinetu nebo dokonce na Zidli pred feditelnu, do kanceléte $koly.

Nasleduje aplikace viech znamych kazeiiskych opatfeni od poSkolactvi, napomenuti,
oznameni rodi¢im, ditky, sniZzené zndmky z chovani pfes pteloZeni do jiné tfidy &i skoly az
Po oznameni na policii, nafizeni ochranné vychovy, umisténi v diagnostickém tustavu nebo
détském domov&. Pokud ovSem vime, Ze na daného agresora Zadna z uvedenych sankci
neplati, nebudeme plytvat ,,slepou munici“ a soustfedime se na to, abychom ho dostali ze
Skoly.

Dvé zakladni zasady trestani:

1. Cela zaleZitost ma byt trestem co nejrychleji ,,vyfizena“ a nema se détem ptipominat.

2. Odsuzuje se ¢in, nikoliv dité.

Pravomoci $koly ve vychov& dé&ti neustdle ubyva a to ve chvilich, kdy se naopak
Stuptiuje agresivita a hrubost. Na zékladnich kolach nemaji ucitelé prakticky Zadnou moznost
Potrestani, kromé& sniZené znamky z chovani. Nechat Skolu bez u€inné mozZnosti &elit
Skrytému nasili je totéz, jako od ni chtit, aby bojovala s vétrnymi mlyny.

Pokud, nebude stavajici situace Fesena zdkonem, muiZe dojit k tomu, Ze do $kol zacnou

Jezdit sanitky pro déti, kieré se tam brutdlné porvou, a pedagogové se pod. pohriizkou zirdty
2améstndni budou bdt zasdhnout.“ (HALADA, 1995, s. 2)

2.6.  Jak pracovat ve t¥idé?

V piipadg, Ze obéti Sikany souhlasi se zvefejnénim svého piipadu, je tfeba ihned ve
tride oznamit, jak budou vinici potrestani v pfipadé opakovaného Sikanovani. Dale je nutné
V¥zvat ttidu, aby pokracovéni Sikany sama nepfipustila.

Zalezitost kolem Sikany je tieba co nejdfive vyfesit a dale détem nepfipominat. Je
Vhodng opét zdtiraznit, e odsuzujeme &in a ne osobnost agresivniho ditéte, u n¢hoz se vzdy
Dokouéime najit néco pozitivniho. Vychova je totiz nejefektivn&jsi tehdy, kdyz se nesnazime
J€N odstragiovat $patné, ale spise rozvijet to dobre.

Zéky nutno vést také k tomu, Ze zodpov&dnost za to, Co s¢ stalo a co se dale bude dit,
Maji viichn; zG&astnéni, ktefi u toho jsou. Vhodné reakce na Sikanu mozno ukézat 1 v metodg

Tani ro)i nebo projednat formou jakéhosi soudu. Jsou to metody velmi naroéné, ale ucitel,
ktery MA pfirozenou autoritu, by se m&l o né pokouset, nebot’ - jak ukazuji zahraniéni

uSenosti . jsou to metody pro zvladani Sikany velmi ucinné.
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Priace s agresory

Sikana je sice velmi vaZny a sloZity pedagogicky problém, ale nesmime agresory hned
zcela odsoudit a ,,odepsat“ ani tehdy, kdyzZ je pro nas nepochopitelné, jak si mohli podinat tak
krutg,

Po potrestani se chovame, jako kdyby k Zadné Sikané nedoSlo. Déti pouze pozorné
sledujeme a razné zakro&ime pii prvnim naznaku ,recidivy“. Je to nutné i v jejich vlastnim
Zajmy,

Zasadn& agresoram jejich &in nepfipominame, nemluvime o nich ;jako o agresorech.
Na zakladé znamého Pygmalion efektu by mohlo dojit k tomu, Ze se dité s touto povésti bude
chovat podle naseho ocekavani. Timto ,oznatenim“ ho tak vlastné tladime k daldimu
Sikanovani. Hlavnim tkolem pedagogt je tlumit agresivni sklony téchto d&ti podobné jako
agresivni sklony t&ch, které se na $ikan& podileji v mensi mife nebo dalSich, u kterych a&ast na
Sikang predpokladame. P. Ritan ve své knize ,,Agresivita a Sikana mezi détmi* doporuduje

to postupy:
1. Uzivat co nejvice pochvaly, zvlasté ocenit, pokud déti zvladnou svou impulsivitu v
provokujici situaci.
2. Zaméstnat &innosti, ve které mohou byt uspéiné, ve které mohou vyniknout a
ktera je navic atraktivni.
3. Ukit se socidlnim dovednostem, komunikace s druhymi, uméni naslouchat, vcitit se
do pocitii a potieb druhych.

4. Povzbuzovat empatii, agresofi obvykle vibec nechapou, jak siln€ jejich obéti trpi.
To ale nelze zménit Zadnou represi, ani konfrontaci s obéti. Je tfeba, aby zaZili pocit,

%e jsou sami milovéni, tedy patrn& to, cojim chyb&lo z rodiny a co jim stale chybi.

5. Pomghat jim vybudovat si esobni perspektivu, aby ve&deli, co ocekdvaji od
budoucnosti, &eho cht&ji v Zivoté dosahnout a kvali ¢emu jim stoji za to ,,sekat

dobrotu.«

27 Jaks opatieni zavést proti Sikané ve Skole
Kazdy 74k, kazdy ugitel, kazdy teditel a kazdy pedagogicky pracovnik mize udélat
n€eo pro to, aby se podty Sikanovanych i sikanujicich zaka ve 8kole snizovaly.
Co mohou udélat 34ci k omezeni Skolni Sikany:

udrZovat pozitivni a kvalitni vztahy ve tfidé

*  nebyt ,slepi“ k utrpeni druhych a vzdy zasahnout dle svych moZnosti proti Sikané
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Co miiZe $kola udélat pro omezeni Sikany ve Skolach:

organizovat besedy s Zaky, jejichZ cilem by bylo vytvofit vhodné klima proti Sikang
piipravovat pfednasky pro rodi¢e v ramci rodi¢ovskych schiizek ve 3kole

zfidit schranky ve $kole (Dle mého nézoru je v soucasné dobé pfinosné a pfi
zvySujici se pocitatové gramotnosti i aktudlni, zfidit e-mailovou adresu
k anonymnimu i neanonymnimu zasldni podezfeni nebo nahlaSeni konkrétniho
pfipadu 3ikanovani, event. ke svéfeni se sjinymi, osobnimi nebo 3kolnimi
problémy. Vyhodu spatfuji ptedevim vto, Ze dit€¢ své sdé€leni mize zaslat

z bezpedi domova.)
zlepsit komunikaci mezi §kolou a rodinou

zajistit 3kolni psychology, vychovné poradce, Skolni preventisty, specialni pedagogy
na $kolach
pracovat se tfidou, skupinovou dynamikou, pouZivat sociometrické dotazniky

k lep§imu poznani tfidniho kolektivu a nasledné ,vyuzit* role zdka ve tfid& ke
zlepeni mezilidskych vztaht, integrovat Zaky s télesnym postiZenim do t¥id a
zdiraziovat individudlni hodnoty kazdého Zaka

do ¥kolniho #adu zakomponovat prvky boje proti Sikan€ (Jasn¢ stanovit mantinely a
jasn& stanovit pfipadné tresty a sankce za Sikanovani, ale i sankce za neohlageni
Sikany. V této souvislosti chci ale zddraznit, ze Zaci by méli jednoznalné védat, co
Sikana je a co Sikana neni, aby se nestavalo, ze ptipad Sikany ohlasi, pfipad zatne
vysetiovat policie, ale po dikladném pro3etfeni viech okolnosti se zjisti, Ze se
vlastné o §ikanu nejedna.)

nemit vyhybavy postoj k problémi Sikany na skolach, nepodIéhat vlastnimu strachu

byt diisledni a branit se proti vyhasinani uitelského sboru

dasledné kontrovat aky na viech mistech ve Skole, kterd jsou rizikova z hlediska
mozného vyskytu Sikany (Cim vice pedagogi nebo jinych dospélych je na
chodbéch, tim méné prileZitosti maji agresofi k 3ikan¢. Oviem i zde plati, ze
kvantita neni totéz co kvalita.)

viimat si neptimych znamek Sikany mezi Zaky

spolupracovat s Ob¢anskym sdruzenim proti ikané, s policii, PPP

Jednou z ptitin Sikany je i nuda 7aki o velkych pfestavkéch, ve volnych hodinéch
nebo po vyu€ovani. Jednou z moznosti by bylo zavedeni uéeben nebo mistnosti,
ve kterych by se umistily volné dostupné knihy, &asopisy, ping-pongové stoly,
potitade atd. Bohuzel na podobné mistnosti nejsou ani finan¢ni prostfedky, ani chut’

ugiteld v podobnych prostorach mit dozor.
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Zavér:

,»Disciplina, jednoduchy a srozumitelny kazefisky fad a hlavné jeho dodrZovani jsou
hlavni prevenci proti ikang,* tvrdi Celia Loseova z Americké federace uditeld, ale zaroven
pfiznava: , Vétsina Skol sice kdzenisky Fad ma, problém je ale jeho plnéni. Plnych 51 %
Skoldkd: v neddvném prizkumu potvrdilo, Ze se na jejich Skoldch pravidla porusuji, protoZe se
2a to netresta.“ (MAJSTR, 1995, s. 3)
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3. Sikana a rodina

Skola miize udélat pii vychové déti hodné, ale rodiCe zastoupit nemiiZe. Jsou to pravé
oni, kdo nesou plnou zodpovédnost za €&iny svych nezletilych dé&ti. A pokud rodina
nespolupracuje, $kola v nékterych piipadech nezmiZe nic.

Na druhou stranu je nutné si uvédomit, jaké jsou vztahy v nékterych souasnych
rodinach - obecny nedostatek mezilidské komunikace, bud’ existen¢ni problémy, nebo naopak
enormni blahobyt, citové pojivo mezi Eleny rodiny fidne nebo upln€ vyhasne a rodina se
rozpada. A kde ma dit¢ hledat vzory, kdyZz se $patn€ orientuje v mezilidskych vztazich?
Nej(':astéji to jsou televizni ,,hvézdy* akénich filmd, ,,silné osobnosti* ve tfid& nebo v parté,
atd.

V metodickém pokynu MSMT je citovan Dan Olweus, ktery uvadi &tyFi hlavni
faktory, které déti vedou k dlouhodobému ikanovani:

—~ malo lasky v rodiné

— tolerance agrese a nestanoveni hranic inosnosti

~ fyzické tresty od rodici & vybuchy emoci

—~ uréity temperament ditéte (faktor nejméné dileZity).

Jak mézZe rodi¢ pomoci svému ditéti, kdyZ zjisti, Ze je obéti Sikany? To je velmi
komplikOVané otazka. Kazdy pfipad je jiny a obecny navod, jak maji rodie spravng
Postupovat v pripadé sikany jejich ditéte, neexistuje. Nicméné existuji urCita pravidla, logicka
4 0sviédeena doporudent, kterd by mél rodi¢ dodrZovat.

3.1.  Nep¥imé znamky Sikanovani v rodiné
Sikanujici vyhrouji vét§inou svym obétem, Ze je potrestaji je3t€ krutéji, budou-li si
St€Zovat né¢komu z dospélych. Tyrané déti proto rad&ji mléi. Existuji v3ak ur€ité znaky, které
Mohou rodigiim napovédét, Ze s ditétem neni néco v potadku. Zde plati totéZ, co o znacich
PHmM¢ a nepfimé gikany ve skole.
Nechut jit r4no do $koly (zvlaste, kdyz dfive mélo dité $kolu rado), boji se chodit do
Skoly nebo ze 3koly. projevuje neochotu chodit do skoly viibec a prosi, aby pro né jezdi
autem. Na cesté domi ze Skoly m&ni obvyklou trasu, ktera byvala zpravidla nejkratsi.
avic djtg obvykle nevodi domii Zadné kamarady a neni také zvano k nikomu na navstévu, je
Vi
¢ doma, pey mélo dfive ve zvyku.
Ztréci chuf k jidlu, ze $koly ptijde €asto hladové, protoze mu n€kdo bere penize na
StéZuje si na neurcité bolesti hlavy nebo bficha, rano i zvraci, snazi se zustat doma, sve

Uravotni o o
Avotni obtize prehani, pfipadng i simuluje.
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Néhle zadrhdvd v fedi. M4 neklidny spanek, vykfikuje ze spani, trpi noéni miurou.
Doma byva smutné, az apatické nebo se objevuji vykyvy nalad. Trpi poruchami soustfedéni.

Odmita se svéfit s tim, co ho trapi. Pokusi se o sebevrazdu nebo sebevrazdou hrozi.

Prekvapivé Casto “ztraci” penize nebo osobni véci, chce vyssi kapesné nebo zadne
Penize krast. Byva aZ netekan& agresivni viiéi sourozenciim nebo jinym détem, projevuje
Neopodstatnénou zlobu viéi rodi¢im. (VOPATOVA, 1995, s. I a III).

3.2.  Vztah rodi¢d k Sikanovani
VétSina rodi¢u problematiku $ikany podceiiuje, o jejim nebezpedi védi velmi malo.
Co mohou rodi¢e udélat pro omezeni a véasné odhaleni Sikany:

- seznamit se s nepfimymi znamkami $ikany a vSimat si svych déti, zda se u nich
nekumuluji vy3e popsané znamky, které by mohly signalizovat, Ze neni vse
v potadku

- vice se venovat détem, sledovat, sjakymi kamarady travi volny &as, jakym
zplsobem travi volny &as, které televizni pofady sleduji a jak dlouho atd., nebyt

Ihostejni k vychové a budoucnosti svych déti

- zlep3eni a udrzovani dobrych vztaht se Skolou

Pokud se rodi¢ dozvi o $ikan&, mé&l by svému ditéti naslouchat a nezlehéovat, co mu
dité fika, Rodig by se mél snaZit zjistit, co se stalo, a hledat odpovédi na otazky: CO? KDO?
KDY? KDE? JAK? PROC? S KYM? PROTI KOMU? KOLIKRAT? Ted’ je na rodicich, aby
Jednali oni. Dits nema tolik psychickych ani fyzickych sil na to, aby situaci vyfesilo samo.
PSychologové upozoriiuji, Ze to, jak rodite obstoji v této krizi, velmi vyrazn& ovlivni
budOucnost vztahii k jejich détem. V takovéto situaci potfebuje dit¢ maximalni citovou
Podpory 5 ochranu, potfebuje mit pocit, Ze je v bezpe€i. Pfi vazném ubliZzovani se dokonce
nedoporuéuje posilat je do ¥koly. Do vyfeSeni problému je vhodné s ditétem o ublizovani
denng mluvit. Pokud dit¢ souhlasi, doporuCuje se, aby vypovédi bud’ dit¢ nebo rodi¢
“znamenalj, Je také diilezité, aby rodice zdokumentovali stopy nasili na t€le ditéte (vyfotili
S0y fyzického nésili, doprovodili dité k Iékafi, atd.).

Jakékoliv podezieni z ikany by se m¢lo ihned oznamit $kole. JestliZze pfipad neni
Prilig vazny, stagi nejprve jen tfidnimu uciteli. V pfipadé, Ze tfidni ucitel neni ochoten fesit
Vzmkly problém nebo rodi& neni spokajen s postupem, jaky uditel zvolil, ma pravo pfipad
%2ndmit fediteli $koly. Ti viak nejsou mnohdy na takovou situaci pfipraveni, a proto reaguji
kol odborng, ale obranné. Rodi¢ by mél svou obavu (event. stiZznost) ptedlozit bud’ dstné

Pak py z rozhovoru s pedagogem mél délat poznamky), nebo pisemné (pak by si mél

v .
Yhotoyi kopii dopisu).
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Podle Michala Kolafe reaguje $kola tak, Ze:

— Skola ma zdjem véc Fesit, chce pomoci, ale priznavd, Ze nemd odborné zkusenosti. Je
proto nutné neodkladné se s Zddosti. o pomoc obrdtit na odbornika. Viechny kroky

Jsou konzultovany s rodici.

~ Skola spolupracuje s odbornikem nebo jeji vychovny poradce prodélal odborny
vevik a vi, oc se jednd. (Takovych Skol je méné, ale uZ také existiji.)

~ Skola rodice nepresvédcila o své odbornosti a tvrdi, Ze problém zvlddne. Pfipadné
vithec nemd zdjem se situaci zabyvat a ma tendenci odsuzovat dité nebo i rodice.
Nastane-li tato varianta, rodice by méli kategoricky odmitnout neodborny zdsah,
pozadat o pomoc inspekci a trvat na tom, aby byl pFizvan odbornik. Podle okolnosti
by méli preradit syna nebo dceru na jinou Skolu. (FOJ TIKOVA, 2000)

JestliZe ani pak nesouhlasi s postupem $koly, mohou jednat se zfizovatelem ¥koly,
Pipadng zaslat pisemnou stiZnost na prisluiny Skolsky dfad &i Ceskou 3kolni inspekci,
v krajnim pfipadé aZz na ministerstvo $kolstvi. Skola je povinna zajistit détem bezpei,
nejnovejj ji to uklddd mezinarodni Umluva o pravech dit&te, kterd je v nasi republice

Uzakongna. Existuje také poradna specializovana na prava ditéte.

Je vhodné sejit se s rodi¢i agresora, poZadat je, aby své dité usmérnili, samoziejme
Pokud to situace umozuje a rodice to povazuji za pfinosne.

Poslednim krokem, kterym miize rodi¢ pomoci svému ditéti, je kontaktovani
odbornika (specialisty na problematiku Sikanovani napf. v pedagogicko-psychologické
Poradng, zavolat na linku divéry apod.). V zdjmu ditéte by méli zajistit i ochranu ditéte na
“eSt€ do nebo ze skoly. Pravem rodie je ohlaseni pfipadu na Policii CR.

Rodige obé&ti se o Sikané dozvédi mnohem &ast&ji neZ rodite agresoril. Déti je ale
Prosi, aby nic nefikali, a ti jim &asto vyhovi. Rikaji si, ze $kola stejn& nic nevyfesi, Ze by
Stiznost a vySetfovani situaci jesté zhorsily. Dokonce si néktefi rodi¢e mysli, Ze to asi patii ke
Skole a Ze to musi jejich dit¢ zvladnout samo. 7da se, Ze je tato reakce asi nejvétsi chybou,
které bezradnost a bezmocnost ditéte jesté vice prohloubi. Obvykle rodi¢e napadenych déti
Volajf pq pomoc uditele, psychology a nékdy i pravniky, snaZi se vhodnym zpiisobem situaci
Vladnoy;,

Paradoxng hife na tom byvaji rodice agresori, ktefi vétSinou nic netusi, a kdyZ se
oz Pravdu, &asto reaguji zkratovité. Bud okamzitym potrestanim, obvykle fyzickym, coz
M2 vest k néarlstu agresivity nebo si namlouvaji, Ze viechna obvinéni jsou falesna, ze

OStatn; Zalezitost zbyte¢né dramatizuji. Nebo dokonce takovéto chovani svého ditéte
Schvalujl', ¢imz se vlastn& stavaji nepfimo Gtastniky Sikany a svym postojem détem pfipravuji

Velr -
€lmj slozity zivot.
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3.3.  Vrodiné agresora

Pohovor s rodi¢i agresora:

1. Sezndmeni rodicti agresorii s problémem. (Tento iikol vétSinou provede
wchovny poradce nebo nékdo, kdo Sikanu vysetfoval a je s problematikou

velmi dobFe obezndmen.)

2. Postupné vyjddreni vSech pedagogii k problému.

3. Vyjadreni agresora. (Byva velmi vzdcné, Ze se vinik pFiznd a chce své chovini
napravit. Castéji vie popie. Navic doma jesté mystifikuje rodice a oni PFijdou
rozzlobeni, Ze jejich ditéti se déje kfivda.)

4. VyjddFeni rodici agresora.

5. Rozhodovani komise. (Clenové komise by méli hledat Feseni spolecné s rodici.
Kdyz rodice odmitaji spolupracovat, museji rozhodnout samostatné.)
(GELBIC, 2004).

Rodi¢e by si méli uvédomit, Ze ubliZit bezbrannému je mnohem nebezpe¢ngjsi a
§kodliVéjéi neZ poskodit nebo odcizit majetek &i porusit Skolni fad. Na vazné provinéni, jakym
Je Sikang, je pry vychovné nejii¢inngjsi, kdyZ se ,,matka rozplace a otec rozzufi®, na coz by
ditg mélo reagovat tim, Ze proZije hluboké zahanbeni, pfipadné se rozpla¢e nad tim, co
Udela]q, Pak je tieba odpustit a provinéni nepfipominat, ale v Zadném pfipadé nezrusit

Stanoany trest. Ten by mél byt piisn&jsi ne za jakékoli jiné détské provinéni.

V kazdém piipads by se mélo dit& omluvit obéti Sikany a n&jak ji odskodnit, vhodna je

*Mluva rodigim napaden¢ho ditéte, nejlépe v doprovodu vlastnich rodici.

Ze strany $koly je opé&t nutno odsoudit €in a ne rodi¢e aktéra Sikany. Ne vZdy jsou totiZ
Vinm, nekdy mize jit skuteéné o poruchu, poskozeni mozku &i n&jakou genetickou vlastnost

“Uedengy Po pfedchozich generacich.
g Jednani s roditi agresord je Casto nutné, v zavazngjsich pfi?aqech jte r.né'véft fedi?el
%koly. Nevynechéme pfi ném mravni apel, a to ani v ptipadech, kdy je jen minimaln¢ nadgje,
¥ Zprostiedne zabere®. Pom&m& &asto se nepodafi vysvetlit rodi¢tim agfesora, Ze OSilTa’llen.c::
8racky- Jsou pro tyranou ob&t’ velkym utrpenim. Celou véc bagatell.zup, sn.adr’lo pfejimayji
Pohleq Svého ditéte. Vzhledem k negativni reakci rodicd, ktefi zpravidla nejevi (.)chotu k.e
"Upraci, Je zbyte&né toto jednani protahovat. Na druhé strané se nedoporuuje nasadit

Obyix .. | )
Vihujic tn. Na zavér rozhovoru se pokusime dohodnout spole¢ny postup.

Rozhovor s rodi¢i obéti ma spodivat predevsim v ujisténi, Ze vedeni Skoly ud€la pro

Ve, ¢o Je v jeho silach. Rodina mé posilovat odolnost a obranyschopnost ditéte vici

Sik '
e 1s rodici obti se pokusime dohodnout spolecny postup.

Ani 3 a ob&ti a nakonec i rodi¢d
Obyg Nékdy Je dobré zorganizovat spoleéné setkani agresoru a

Zuéastnén}"ch stran.
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4. Sikana a policie

Spoluprace Policie CR a resortu $kolstvi je realizovdna v ramci prevence socialng
Patologickych jevii. Vedeni $koly spolupracuje s obvodnim oddé&lenim Policie CR a
Specialistou okresniho feditelstvi Policie CR podle mista pfislusnosti 3koly. Skola by také
méla byt v rAmci preventivnich programi a projektd v kontaktu s Preventivnimi informa&nimi
skupinami Policie CR (PIS), které jsou zfizovany pii krajskych, okresnich a méstskych
Feditelstvich Policie CR a zabyvaji se pfedevsim informaéni a poradenskou ¢innosti.

V dal$im textu uvadim tabulku, ktera vymezuje pojeti jednotlivych kategorii v resortu

Skolstvi a v resortu Policie CR:

Tab. & 4: Vymezeni dané kategorie subjektem

Vekova Resort Skolstvi Zavazny pokyn policejniho prezidenta
&orie ¢ 8/2002
ditg v souladu s Umluvou o pravech ditéte je za | kaZzda osoba mladSi 18 let i v ptipade, ze
dit& povaZovéna osoba do 18 let veku Zletilost nabyla ped dosazenim tohoto veku |

podle zvla3tniho pfedpisu; kde se v tomto I

zavazném pokynu hovoti o mladeZi, rozumi

se tim téZ dité
Mladistyy 15-18 let
mladeL osoby od 18 let — 26 let v&ku

(Www.msmt.cz Spoluprace s Policii CR)

Kapitola ,,Sikana a policie“ byla zpracovana na zaklad¢ dostupnych informaci,
Odbornyhy konzultaci nebo &erpanim z policejnich pracovnich a metouaickyen mael
yly Poskytnuty pouze pro udely “4*~ di ertadni prace a nejsou uréeny k dal§imu

Verejiiovani (z tohoto diivodu nejsou uvadény am nektere zaroj

4.1, Oznimeni trestného ¢inu

VSichni zaméstinanci Skol @ skouskycrs cui izerss zFizovanych MSMT, krajem nebo obci

Maji krome vy$e uvedené zdkonné povinnosti oznamovaci povinnost dle Pracovniho .F’a"du. |
“MeStnance skol g Skolskych zaFizeni ¢l 13, odst. 13: “Vsichni zaméstnanci ohlasuji Fediteli
Oly sve Poznatky, které svédci o tom, Ze Zdk uZiva omamné ldtky, dopousti se gamblerstvi,
", Irestné Ginnosti nebo je ohrozen jinymi socialne patologickym jevv. dle ie-”li vysiaven

i Wrani, pFipadné jinému neZddoucimu zachazent ve Skole . (Véstnik

MSmre 1/2003).
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Trestni oznameni pfijima Policie CR & statni zastupitelstvi. Oznamovatel trestného
¢inu ma pravo na vyrozuméni o postupu prové&fovani a vy$etfovani trestného ¢inu.

4.2. Sikanovini mezi mladeZi

Zame&mé jsem pievzala nazev kapitoly z materialu poskytnutého Policii CR. V resortu
Skolstvi je dle tabulky &. 4 ,mladezi* oznatovéna osoba od 18 - 26 let. V poskytnuté
metodice je ,,mladezi* oznaCovana ,.fyzickd osoba mladsi nez 18 let.” Pravé na tomto ptikladu
chei ukazat dileZitost pouZivani jednotné terminologie ve vsech resortech a jak nepiesna a
zavadgjici by mohla byt doslovna citace. ,,Ndrist brutality v jedndani mlddeZe velmi iizce
Souvisi s tzv. Sikanou. Jde o zviastni formy trestné Cinnosti, kterd je pdchdna mladezZi na
mlddesi. “ (policejni zdroje) Z nejfrekventovan&jsich trestnych &ind, jejichz skutkové podstaty
mohou byt naplnény $ikanou, patfi:

— trestny ¢in ubliZeni na zdravi podle § 221 tr. zak.,

~ trestny ¢in loupeZe podle § 234 tr. zak.,

= trestny &in vydirani podle § 235 tr. zak.,

— trestny ¢in atisk podle § 237 tr. zak.,

~ trestny ¢in omezovani osobni svobody podle § 231 tr. zak.,

= trestny &in kradeZe podle § 247 tr. zak.,

~ trestny ¢in poskozovani cizi véci podle § 257 tr. zak.,

= trestny ¢in nasili proti skuping obyvatel a proti jednotlivci podle § 197a tr. zak.

U majetkovych trestnych ¢inii je nutné, aby $koda zplisobena trestnym &inem piesahla
Castku 5 000K, jinak se jedna o prestupek a &in bude projednavam v piestupkovém fizeni.

4.3. Procesni ikony s osobami mlad$imi patnacti let

Trestni stihani osoby mladsi patnacti let je vzhledem k v&ku nepfipustné. Dopusti-li se
Osoba kriminalniho deliktu, jednd se o &in jinak trestny a jeho objasfiovanim je povéfen
organ ¢inny v trestnim Fizeni, ktery postupuje v souladu se zakonem. V kazdém ptipadé€ je
potiebné opatfit podklady, zajistit stopy a provést viechny dostupné dikazni prostfedky tak,
aby delikt ditéte byl naleZit& objasn&n. Organ &inny v trestnim Fizeni je také povinen zkoumat
Pfi¢inu jednani ditéte.

Osobu mlad3i nez 15 let Ize piedvolat k vyslechu prostiednictvim rodi¢i, zakonnych
zastupci, organu péte o mladeZ, nebo prostiednictvim zastupce 3koly. ,,VyZaduje-li zavaznost
a neodkladnost provadéného Setieni predvedeni osoby mladsi 15 let na dtvar policie, je
PFedvedeni provadéno zpravidla policisty v obéanském odévu a za pouziti civilniho vozidla.
Specialista zajisti bezprostiedné po pFedvedeni pFitomnost osoby zpiisobilé k jejimu stieZen i
k pFipadné ucasti na sluzebnich iikonech. Je-li pFedvedeni provedeno ze Skoly nebo zarizent,
Specialista zajisti pFitomnost treti osoby po celou dobu sluzebniho zdkroku i sluZebnich
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tikonii. Pominou-li ditvody pFedvedeni, osobu mladsi 15 let predd zpét do Skoly nebo zaFizeni,
ze kterého byla pFedvedena, nebo ji predd zékonnému zdstupci.” (Zavazny metodicky pokyn
policejniho prezidenta &. 8/2002 ¢l. 8 odst. 10)

Osoba mladsi 15 let by neméla byt vyslychina protokolarné, ale pouze formou
Uredniho zdznamu. Je nezbytné, aby i v ufednim zaznamu byla volena slova a vyrazy,
PouZivana ditétem a doporuduje se, aby ufedni zdznam podepsala dal$i osoba ptitomna
Vyslechu. Prvofadym zdjmem je tiplné objasnéni trestnich véci, k &emuZ je organ ¢inny v
trestni fizeni povinen uginit vSechna opatfeni a vyuZit viech prostfedkil a moznosti danych
trestnim fadem.

K vyslechu osoby mladSi nez 15 let trestni #ad stanovi vyslychajicimu povinnost
Pfizvat pedagoga, nebo jinou osobou, kterd ma zkusenosti s vychovou mladeZe. Neni vhodné
a praxe takovy postup i vyluduje, aby touto osobou byl dalsi vy3ettovatel, aniZ by byl civilnim
Povolanim pedagog. Touto osobou miiZe byt i pracovnik orgdnu povéfeného pé&i o déti a
mlédez nebo détsky psycholog. Hlavnim smyslem piitomnosti dalsi osoby pii vyslechu osoby
mladsi patnacti let je to, aby takova osoba pfispéla ke spravnému vedeni vyslechu. . PFi
Poddvani vysvétleni osobou mladsi patndcti let k okolnostem, jejichi oZivovdni v paméti by
Vzhledem k véku mohlo nepFiznivé ovliviovat jeji duSevni a mravni vyvoj, pfibere specialista
eti 0sobu nebo konzultanta a slusebni tikon provadi zvla$t Setrné; s ohledem na stuperi
dusevnino vyvoje a povahu konkrétniho pFipadu miiZe byt treti osobou pedagog, orgdn
Sociding-pravni ochrany nebo jing osoba majici odborné zkusenosti s vychovou déti, obdobné
Postupuje  provddi-li sluzebni iikony ve Skole nebo jiném obdobném zafizeni (Zavazny
Pokyn policejniho prezidenta &. 8/2002)

Ustanoveni trestniho fadu ukladd viem organim ¢innym v trestnim fizeni povinnost
PII vyslechu osoby mlad$i neZ 15 let postupovat tak, aby vyslech byl provadén zvlast' Setrné a
PO obsahové strance tak, aby vyslech v dal§im fizeni zpravidla uz nebylo tfeba opakovat.

44.  Vyrozumivini roditii osoby mladsi nez 15 let

Povinnosti vyslychajiciho je vyrozumét o vyslechu zakonného zastupce, a to i v
Plipadg, ye vyslech ditéte je provadén ve $kole. Vhodnost pfitomnosti zakonného zastupce pfi

V¥slechy zvazuje vyslychajici.

45.  Primérenost poudeni a vyslechu osoby mladsi neZ 15 let

Osobu mlad$i 15 let nutné pouédit pfimérené jejimu ve€ku. Pfi pouceni ditéte se
Oporuéuje nejprve vhodnou formou zdiiraznit potfebu pravdomluvnosti.

Zpiisob zapisu je nutné volit tak, aby nepiisobil rusivé a behem zapisu nedochazelo ke
LrAty kontaktu s ditstem. Je potfebné se b&hem vyslechu vyvarovat jakéhokoliv projevu

€SPOk i, . o
Pokojenosti s reakci a vypovedi ditéte.
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U krimindlnich deliktG spachanych osobou mlad§i 15 let spolupracuje vy3ettovatel
(policejni orgén) s organem povéfenym péti o mlade?, ktery zjiSfuje rodinné poméry ditite.

Vyslech osoby mladsi neZz 15 let je nutné provést tak, aby jej nebylo nutné
Opakovat. Jakékoliv opakovani vyslechu v tomto v&ku ma nepfiznivé disledky pro dalsi
psychicky vyvoj ditéte, plsobi traumatizujicim zpiisobem a neni Zidouci, aby byla udalost v

Pameéti ditéte obnovovina.

V sou¢asné dobé se stava pravidlem, Ze v trestnim Fizeni, ve kterém vystupuje jako
Podezfela osoba nezletily pachatel nebo kde svédeckou vypovéd podala osoba mladsi ne3 15
let, je poZadan expert z oboru détské psychologie, aby vypracoval znalecky posudek. Ten je
Pfedeviim zaméfen na stupefi rozumového vyvoje ditéte a na ovéfeni vérohodnosti jeho
V¥povedi.

4.6.  Zaznam o pohovoru s rodi¢i

Po ukon&eni $etfeni organ &inny v trestnim fizeni provede s rodi¢i vySetfovaného ditste
Pohovor a ugini o tom zdznam. (Zaznam o pohovoru s rodi¢i je uveden jako Ptiloha ¢&. 4.)

Objasiiovani &inu jinak trestného, kterého se dopustila osoba mladsi patnicti let,
Ukongj orgin &inny v trestnim Fizeni zpravidla odloZenim. Po ukoneni trestniho fizeni
ZPracuje organ Sinny v trestnim fizeni rovn&Z zpravu o vysledku Setteni kriminalniho deliktu,
Jehoz sougasti je i vysledek pohovoru s rodi¢i. Tato zprava je soucasti vySetfovaciho spisu.
Kopii zpravy preda vysetfovatel (policejni organ) krimindlni policii a orgdnu pové&feného péti
O mladey,

47.  Zikladni pravidla pristupu k vyslechu osoby mladsi neZ 15 let.

Na zdklad¢ poskytnutych
MEla byt dodrzovéna pti vyslechu osoby mladsi
Uvédomi si, jakou osobu mam pted sebou.

Osobu mladi 15 let pfiméfené poucit.
Vénovat dostate¢nou pozornost navazani kontaktu, navodit atmosféru davéry.

2

5' Vyvarovat se mentorovani.
' VyvarOVat se sugestivnich a navodnych otazek. Déti jsou velmi vnimave k tomu, co se o

Nich Chee slyset, a v tomto duchu pak 1 vypc  daji. Volit slovnik, kterému dité¢ rozumi,
YYVarovat se odbornych vyrazi.
Pedlive zvazovat okruh osob pFitomnych pfi vyslechu
K Vyslechy piibrat rad&ji psychologa, nez rodice nebo zastupce Skoly.
YUZit spontannosti vypovédi, zasadn& nepferusovat.
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9. Ztrati-li se pozornost ditéte a tim i kontakt, pFerusit vyslech, odvést pozornost na jiné
neutralni téma, pfipadné se snaZit op&tovné kontakt navazat a teprve poté pokracovat ve
vyslechu.

10.Vyvarovat se opakovani vyslechu ditéte. (Policejni zdroje)
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4.8.

Srovnini vySetfovini Sikany ve Skole a Policii CR

o I:la zavér kapitoly srovnavam feSeni a vy3etfovéni Sikany ve $kole a vySetfovani Sikany
olicii CR. Zjiténé spole&né prvky, rozdily nebo specifika jsou shrnuty a pfehledn& zapsany

V niZe uvedené tabulce.

Tab. ¢&. 5:

Regeni a vy$etfovani Sikany ve Skole a vySetiovini Sikany Policii

.Efedmét srovnani

Skola

Policie CR

terminologie

viz tabulka Vymezeni dané kategorie
subjektem

viz‘tabulka Vymezenf dané kategorie
subjektem, metodicky material

glfonnovanost vefejnosti
~OStupnost informacf

a

v maximalni moZné mife

v minimalni moZné mite

Metodické pokyny

pokyny jsou pro ¥koly pouze

doporuteni

pokyny jsou pro Policii CR zavazné

policista je povinen pted vstupem do
$koly se prokazat ptislusnostf k policii,
a to stejnokrojem s identifikaénim
&islem, sluzebnim prikazem,
odznakem sluzby kriminalni policie
nebo tstnfm prohlasenim ,,policie®

vyZaduje-li zdvaZnost a neodkladnost
provadéného 3etfeni ptedvedeni osoby
mlad3f 15 let na Gtvar policie, je
predvedeni  provadéno  zpravidla
policisty v oblanském odévu za
pouziti civilniho vozidla

Postupy vySetfovani

postupy vy3etfovani jsou doporuceny

postupy vy3etfovani jsou v souladu
s platnymi ptedpisy a zdkony

pro zjisteni Sikany na tkole ma
pedagog k dispozici pouze doporugené

vyslech zdka se tidi podle Zavazného
metodického  pokynu  policejniho
prezidenta €. 8/2002

postupy

YYslech 34k,

ve %kole — zdivodu nezmafeni
vyslechu nejsou zékonni  zastupci
piedem informovani, nicméné gkola
je povinna z4konného zastupce ©
vyslechu Zaka vyrozumet (pokud tak

vyslychajiciho je
vyrozumét o vyslechu zikonného
zastupce.  Vhodnost  pfitomnosti
zakonného zastupce pfi vyslechu viak
musi zvazit vyslychajici.

povinnosti

neuginila Policie CR)

musi byt pouten pfim&fené svému
veku

policista je Ve skole pouze jako

konzultant, a proto neni Jeho
povinnosti  Z vyslechu vypracovat
protokol

osoba mladsf 15 let by nemela byt
vyslychana protokolarng, ale pouze
formou ufednfho zaznamu

musi byt pfitomen pedagog

. _

musi byt ptitomen pedagog nebo jind
osoba, ktera ma zkugenosti s vychovou

mladeZe

v trestnim Fizeni, ve kterém vystupuje
osoba mladii 15 let (podezteld osoba
nebo  svédek), je  vypracovan
odbornikem na détskou psychologii

znalecky posudek

JSem presvedters o ilngchroli .
S¢M pfesvideena, ze zjisténé rozdily vyplyvaji prave z rozdilnych roli 3koly a policie.
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Skola mé ptedeviim vzdélavat a vychovéavat. Vzhledem k tomu, Ze kazdy 4k je jiny a
Ze kazdy ptipad Sikany doporuduji posuzovat v kontextu zji§ténych skutednosti, mél by i
Postup byt pfizplisoben témto okolnostem. Navic nékteré pfipady Sikany nabyvaji takové
podoby, jejiz feSeni policii by bylo neadekvatni k vzniklé situaci.

Naopak ptipady 3ikany, jejichZ podstata je natolik zavazna, Ze vyZaduje zasah policie,
musi byt vy$etfovan v ramci jednozna¢né stanovenych pravidel.
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5. ReSeni ikany v evropském Kontextu

Vyraz ,8ikana“ preSel do vétSiny evropskych jazyki. Napf. némecky se pise , die
Schikane“, anglicky ,,chicanery“ nebo také ,,bullying*.

Sikanou, prevenci a usilim o jeji omezeni se dlouhodobé zabyvaji také jednani a

dokumenty evropskych instituci. Napt.:

~ jednani Kongresu mistnich a regiondlnich vliad Evropy (CLRAE) Rady Evropy se
uskuteénilo v roce 1998. Vénovalo zvlastni pozornost $kole jako vieobecné roziitené

statni instituci, kde se negativni jevy projevuji uZ mezi détmi

~ jednani konference ,,Mistni partnefi pro prevenci a boj proti nasili ve $kole*, které
se konalo ve Strasburku v prosinci roku 2002, bylo realizovano ve spolupraci
Kongresu mistnich a regionalnich vlad Evropy, Reditelstvi mladeze a sportu a
Reditelstvi vychovy a vysokoskolského vzdélavani Rady Evropy, dale bylo vyuzito
studii a vyjadfeni predloZenych ministry Skolstvi, mistnimi spravami, $kolskymi
institucemi, predstaviteli sdruZeni mladeze a dalSimi nestatnimi organizacemi,
vyzkumniky, policejnimi organy apod. —z 23 evropskych zemi. Vysledkem jednani se
stal dokument ,,Navrh doporugeni mistnim partnerm pro prevenci a boj proti nasili ve
Skole“ schvaleny Komisi pro kulturu a vychovu (CPLRE) v bieznu roku 2003. Mezi
konkrétni opatfeni v ramci jednotlivych zemi navrzenymi dokumentem patfi i vychova
aktérii boje proti nasili, zejména uciteli mimovyucovacich aktivit. Doporugeni byla
pfedana viem ¢lenskym zemim Rady Evropy se Zadosti zajistit jejich realizaci podle

konkrétnich mistnich podminek.

S Velks Britanie v boji proti Sikané
Jednou 2 prvnich zemi, ktera si uvédomila nebezpeti v podobé Sikany a provedla

S .
%Ubor opatren; proti ni, je Velké Britanie.

Prvnim krokem bylo zvefejnéni skutecnosti, Ze Sikana na zakladnich 8kolach v Briténii

StWje, na rozdil od nékterych fediteli Eeskych skol, kteti podobny fakt odmitaji. Zasadnim

Pem byl pozadavek aby se boje proti détské 3ikané aktivné zacastnili vSichni

. MCSthanci i z4aci skoly, aby se o problému hovofilo oteviené a aby Zaci védéli, Ze Sikanovani

e neprl'pustné,

. Y4 V roce 1994 vydalo ministerstvo tkolstvi Velké Britanie k této problematice
n . . v 4 o * v ’

; fonnaéni videofilm, ktery se opakované vysilal v televizi, vydalo fadu letadkl a kniznich
ubllkacl S praktickymi informacemi pro deti i pro rodice. Soubor pomiicek rozesilalo

in'
Sterstvo Skolstvi do britskych kol zdarma.

Ve $kolnim roce 1995 - 1996 vénovala britska vlada véechna opatieni zaméfena proti

dét vye .
k ‘my Sikanovani v ramci programu proti asocialnimu chovani zakt 15,4 miliéni liber
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(616 miliénii korun), ve $kolnim roce 1996 - 1997 to bylo 14 miliéni liber. Ministerstvo
Skolstvi si oviem uv€domovalo, Ze zavést pouze ,,nékolik“ opatieni nestadi, ale Ze je nutna
Zpétna vazba, tj. presvédeit se o Uginnosti jednotlivych opatfeni. Proto byla provedena
analyza, jejiz cilem bylo zjistit, jakym zpiisobem &koly t&chto informa&nich pomticek
VyuZivaji a do jaké miry se dosud podafilo détské Sikanovani omezit.

V Britanii pracuje vyzkumna skupina policie, ktera Skolam poskytuje praktické rady.

§.2.  Ceska republika v boji proti Sikané

I Ceska republika si uvédomuje diileZitost prevence socialng patologickych jevl, a
Proto tento bod zahrnula do Dlouhodobého ziméru vzdélivani a rozvoje vychovné
VZd€lavaci soustavy CR na obdobi 2000-2004, kde v kapitole 4.4 Rozvoj integrovaného
dlagnostického, informaéniho a poradenského systému v oblasti vzdélavani je uvedeno:

» Integrovany diagnosticky, informacni a poradensky systém bude poskytovat Zikiim,
"odiclim a uchazecim o studium Fadu vyznamnych sluieb, souvisejici bezprostredne
SVychovou a vzdélavanim na skoldch. Systém se bude orientovat na ndsledujici (i klicové
Problemayigy.

a) pedagogicko-psychologické poradenstvi se zamérenim na znevvhodnéné Ziky a déti
(pochdzejici ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, se zdravotnim postiZenim, se
specifickymi poruchami uceni apod.)

b) prevenci socidiné patologickych jevii (uZivdni ndvykovych latek Sikana, gambling
apod.)

¢) volbu vidéldvaci drihy a kariérové poradenstvi (zaméfeno na uchazece o studium
na viechny stupné skol, budouct absolventy pFi pfechodu na trh prdce, potencidlni
uchaze¢i o dalsi vzdélavani apod,)“ (Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje
vychovng vzd&lavaci soustavy CR, 2000)

VYZnamnym krokem boje proti socialné patologickym jeviim je novy zakon 2003/218
- Zakop 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze,
tery Sanovuyje podminky Fizeni ve vécech déti mladsich patnacti let (Hlava IIT). Tento zakon
obsahuje celou fadu zmé&kéujicich opatfeni (dohled proba¢niho ufednika, zafazeni od

ue . , ., Y .,
Ktergho Vhodného vychovného programu, ochrannou ustavni vychovu). Existuji preventivni

Sh

ro .e ’
Bramy (nap. Bezpetna trida, Déti a jejich prava).

od,g Velkym pfinosem bylo pilotni ovéfeni ,,.Skolniho programu proti .§ik:r’1é“, ktery
Prot, m.é vedl Michal KolaF. Tento dvoulety prajekt MSMT s nazvem ,,Specific y pr.ogram
- glkano"ém' a nasili ve Skolach a $kolskych zafizenich® byl ukonden v prosinci 2003
obne informace o tomto programu, vychodiska, vysledky vyzkumu jsou uvefejnény na

Ovych Strankach www msmt cz). Vysledkem projektu byl pokles §ikany na druhém stupni

n
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Skoly v priméru o 42,5% za &tyfi mésice. Ve tridach, kde pracovali &lenové udiho
realiza&niho tymu, se sniZil vyskyt pfimého i nepfimého Sikanovani o 50 — 70%.

Nemalou pfileZitost k feSeni problematiky socidlné patologickym jeviim, tedy i Sikany,
Spatfuji v projektech spolufinancovanych z Evropského socidlniho fondu. V této souvislosti
uvadim jednak grantové projekty, jednak pfipravovany systémovy projekt. (Vzhledem k tomu,
Ze systémovy projekt neni dosud schvalen a grantovy projekt je ve fizi ptipravy, nejsem
Opravnéna o nich bliZe informovat.)
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6. Prostfedky prevence a napravy

Dle statistik uvadénych Linkou bezpeti pocet pripadi Sikany na &eskych $kolach stale
roste, formy Sikany jsou brutalné&jsi, jednotlivé piipady jsou stile komplikovangjsi. Proto se
domnivam, Ze v sou¢asné dobé je nutné vést baj proti Sikané na dvou liniich - fesit soutasnou
situaci tim, Ze nau¢ime odpovédné pracovniky diagnostikovat a vy3etfovat Sikanu, vytvofime
Pravidla atd. a preventivné piisobit na vSechny sloZky ovliviiujici chovani a utvafeni osobnosti

Y

Zika.

Prevence Sikany

Pti prevenci nebo pfi eventualni napravé Sikany je nutno vychazet z vy$e uvedenych
Zjisténi, pozorovani a vyzkumii. Chceme-li odstranit nasledky, musime pochopit pfidiny.
gikanujici bychom mobhli zafadit do tii kategorii. Prvni kategorie jsou Zaci, ktefi Sikanuji pod
Vlivem tlaku spole&nosti, pod vlivem tradic, jak se ma spravny muz chovat a jak ma jednat.
Do druhé kategorie bychom mohli zafadit Zaky, ktefi Sikanuji v disledku $patnych rodinnych
poméra, nevhodné vychovy, diskutabilniho vztahu rodi¢i k ditéti a ditéte k rodi¢im, postoje
rodiny k Sikanovani a nasili viibec. Pravé v této oblasti, tj. v oblasti rodiny a vychovy,
efektivniho plisobeni na rodinu, vidim hlavni vyuZiti prevence Sikanovani. Treti kategorie
Sikanujicich, ktera logicky vyplyva z druhé a zda se byt nejpodetndjdi, zahrnuje osobnost
ditte (vnitini nejistotu, zvédavost, neschopnost zabavit se jinym zptisobem neZ ubliZovani
druhym) a jeho sociélni poteby (touhu po moci nebo zvyseni prestiZe mezi spoluzaky).

Nejdulezitdjsi je prevence v rodindch. Uz rodiCe, ktefi vychovavaji své déti, by méli
0 Sikan¢ a Sikanovani v&dét co nejvice. VEdEt, co je Sikana, jak poznaji, Ze jejich dité je
Sikanované, jaké jsou pfimé a nepfimé znaky Sikanovani, jak se zachovat v piipadg, Ze jejich
dit€ je obéti nebo dokonce agresorem. A také aby si dokazali na stale se zhorujici problém
Vytvofit vlastni nazor a uméli k nému zaujmout uréity postaj.

Dité ma ur¢ité dispozice, ale zaleZi na rodiné a okoli, zda tyto dispozice budou do jisté
Miry utlumeny nebo rozvijeny. Pfi vychové by méli rodi¢e klast diiraz na empatii a trp&livé
Vysvétlovani, co je a co neni spravné, aby dit¢ v pozd&j$im véku mélo vytvofeny moralni
Zaklady a lépe odoléavalo tlaku vrstevnické skupiny, jejiz moralni postoje jsou diskutabilni.

Jsou rodice, ktefi problematice Sikanovani nepfikladaji velkou vahu. Jsou rodice, ktefi
by celou zalezitost vyfidili osobné s agresorem a podle nich by bylo vie v potadku. Vétsina
rodi¢i by ale vzniklou situaci fesila ohlaSenim vedeni $koly nebo pfimo tfidnimu ugiteli.

Velkou ulohu pfi zmenSovani po€tu pfipadt Sikanovani ve 8kole mohou sehrat uéditelé
a Skola. Ugitelé jsou v prvni linii pfi odhalovani a nasledném feseni $ikany na kole, a proto
by se piipravé uliteli na feSeni psychopatologickych jevi ve $kole méla vénovat velka
Pozornost. Soucasni uditelé - praktici pfiznavaji, Ze na utvafejici se a stale se zhorSujici situaci
Nejsou ani teoreticky ani prakticky pfipraveni.
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Kazdy zak by mé&l védét a ugit se respektovat, Ze na jedné strané Jsou prava a na druhé
Povinnosti, na jedné strané jsou jasné stanovena pravidla a na druhé strand trest za jejich
PoruSeni nebo nedodrZeni. Ovsem i v tomto pfipad& je nutno zvazit pfi¢iny Sikany. Pro¢ se
dité stalo agresorem? Pro¢ Sikanovalo? V této fazi vySetfovani by m&l mit hlavni slovo &kolnj
Psycholog, specialni pedagog nebo vychovny poradce, ktefi odborné posoudi agresorovo
Jednani,

Do druhé kategorie jsem zafadila Zaky, u kterych maze byt pfiCinou ikany $patné
rodinné poméry, nevhodna vychovu, diskutabilni vztah rodi¢t k ditéti a ditéte k rodidim.,
Takové djta Sikanuje proto, Ze chce na sebe upozornit nebo agresivitu ptijalo do svého vzorce
chovéni pravé v disledku vlivu socidlniho prostiedi nebo vychovy. Trest v tomto pripadé by
byl de facto druhym trestem. Takovéto dité potfebuje psychologa a terapii, ne policii a tresty.

Pak jsou Zaci (prvni kategorie Zaki vymezena ve druhém odstavci této kapitoly), ktefi
jako ditvod Sikany uvadi tlak skupiny, strach z toho, Ze budou ze skupiny vypuzeni, pokud se
Repodtidi. Zde zistava otazka, jaky trest zvolit a jestli vitbec trestat,

A pak jsou agresofi s velkym A, ktefi Sikanovanim uspokojuji svoji touhu po moci,
2abiji nudy, machruji, zvy3uji si sebedivéru a prestiZ na kor obéti. Takovyto agresofi si
2aslou; trest. Zdenk Matg&jcek ve své knize ,,Po dobrém nebo po zlém* pie, Ze trest neni to,
€0 jsme si jako trest vymysleli, ale to, co dit& jako trest proziva. (MATEJCEK, 1995). Vétsina
Uitelg vidi vychodisko z problému sikany v tvrdsich trestech a sniZenych znamkach z
Chovéni o jeden az dva stupné. Je sniend zndmka z chovani opravdovym trestem pro
agresora? Nebo je tento ,trest” po letech prezentovany a vnimany jako ,,vyznamenani”?
Uréit)"m vychodiskem by mohly byt alternativni tresty, vefejné prosp&Sné prace a nasledna
SPoluprace Skoly, rodiny obé&ti a rodiny agresora. Prace by v tomto pfipadé neméla byt

3gresorem vnimana jako poniZeni, ale jako akt napravy.

Urgitym handicapem sloZek, které se podileji na utvafeni osobnosti 2.ékaje spoluprice

na mysli spolupraci ne nafizenou, ale spoluprici na bazi vzdjemné pomoci) a
P TOpojenost (napt. informagni). Od 1. 1. 2004 plati zakon 218/2003 Zéakon o od’povédnosti
Madeze 79 protipravni &iny v soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékte.rych zakont
(zdkop 0 soudnictvi ve vécech mladeZe), ktery upravuje podminky odpovédnosti mladeZe za
protipre'lvm’ iny uvedené v trestnim zékoné. Hlava Il - Rizeni ve vécech déti mladsich
Patngeq; let.
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Navrhovany model FeSeni Sikany v praxi:

Regionalni centrum

(odbornik na kriminalitu a ikanu, drogy, atd. + zku3eny psycholog)

rodina $kola policie & | social. kurator
(vychovny (specialisté, (naplii prace)
poradce) mlédeZnici)

(Tento model byl konzultovan napf. s policisty-preventisty (Véra Janouskova),
méstskym policistou (pfevzal model do své bakalatské prace), vychovnym poradcem, uditeli
Z¢ zakladnich $kol).

Tento model je pouze navrZeny, ktery v rdmci platnych zakond a izemniho déleni
Nelze realizovat. Nicméné jednotlivé komponenty jsou jiZ v praxi zavedeny. Policie a statni
kuratog vzajemné spolupracuji. Z praktickych pfikladd mém doloZeno, Ze v nékterych
Tegionech je vzajemna spoluprace vstficna a na vysoké urovni, v jinych regionech je pouze
formaln;. Podobn& spoluprace mezi $kolou a policii je uskute¢fiovana v ramci prevence
Socidlng patologickych jevii. Spoluprace mezi $kolou a rodinou zavisi na individualnim
Pfistupu kazdého rodice.

Pfednosti a vysledkem navrhovaného modelu by bylo vytvofeni databaze, do které by
méla pfistup $kola, policie i socialni kurétofi. Ti by v ramci vlastnich kompetenci vkladaly
‘releVantni udaje a samoziejmé by mély pfistup k informacim ostatnich sloZek. Databaze
JeantliV)’lch regionalnich center by byla informa¢né propojena.

VySettovatel ditéte, které je podezielé ze spachani &inu jinak trestného, by z databaze
TStk e zjistil rodinné i $kolni poméry vyslychané osoby, eventuelni daldi €iny jinak
tresmé, majetkové trestné &iny nebo prestupky. Pfipad by byl feSen v kontextu vSech
releVantm’ch tdajii. Vyslechu by byl pfitomen odbornik na danou problematiku z regionalniho
“entra, ktery by mél pottebné pedagogické vzdélani a dostatek praktickych zkuSenosti.

' Tento odbornik by sam na Zadost vedeni &koly mohl diagnostikovat a prakticky fesit
MEng 23vazng ptipady Sikany pfimo ve $kole.

Regionalni centrum by zajitovalo a koordinovalo odborné kurzy, Skoleni, vzd€lavaci

a vy . e e e, © el . s
V¥chovng akce, kterych by se mohli zigastnili zaroveri déti, rodice, pedagogiCti pracovnici a
é
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V soutasné dobé je nutné kromé prevence také umét Fesit jiz probihajici Sikanu.
Mnoho ugitelts z praxe pfiznava, Ze nejsou ani teoreticky, ani prakticky pFipraveni $ikanu na
Skoléch regit.

V praxi je n€kdy velmi obtizné dosidhnout spoluprice a vzajemné pomoci viech
sloZek, které se podileji na utvafeni osobnosti Zka, tj. rodiny, Skoly a spole&nosti, ktera je
Vtomto pfipadé zastoupena policii a socidlnim kuratorem. Pesimistickd vize do budoucnosti
by zné&la: $ikana na ¥kolach byla, je a bude a situace se bude nadéle zhorSovat. Proto je nutné
Vsoucasné dobg klast diraz nejen na prevenci, ale disledng fesit jiz vzniklou situaci, umét
odhalovat, fesit, popf. trestat Sikanu na vech stupnich $kol, véetn& Skol matefskych.

Sikana je ptipad od pfipadu riizné zavazna. Neni to n€co jako spila, kterou zdk bud’
M4, nebo nema. Existuje plynuly prechod mezi nevinnym 3kadlenim a surovym posmé&chem,
Mezi trochu hrubsim legraci a vaznou brutalitou, mrzaéi télo i dusi.



Sikana zaka na zakladni $kole

II. EMPIRICKA CAST

1. Charakteristika

Hlavnim cilem vyzkumu je prokdzat souvislost mezi zvolenymi proménnymi (velikost
Obce, vzdélavaci program, pohlavi Zaka, vztahy v tfidnim kolektivu, Zakem subjektivng
Vniman4 atmosféra ve tiidg, zajmova ¢innost v mist¢ bydlidté, rodina, pouZivané tresty v
roding) a tim, zda je 24k obéti nebo Sikanujicim.

Do dotazniku byly zafazeny i otazky s volnou odpovédi. Cilem takto poleZenych
Otizek a nasledném vyhodnoceni odpovedi je zjistit nazory a postoje 2aki ke zjistované
Problematice nebo realny stav sledovaného jevu.

1.1 Popis zkoumaného vzorku

Ve $kolnim roce 2002/2003 jsem v ramci interniho doktorského studia a za vydatné
technické i konzultatni pomoci pracovnika Ustavu vyzkumu a rozvoje $kolstvi PedF UK
Uskutegnila vyzkum na téma ,,Sikana 24k na zékladni $kole“. Do vyzkumu byly vybrany
Zakladnj Skoly se vzd&lavacim programem zékladni 3kola, zékladni $koly se vzdélavacim
Programem zakladni &kola s rozdifenou vyukou matematiky a zakladni Skoly se
VZd&lavacim programem zakladni 3kola s roz$ifenou vyukou jazykd. Vybér zakladnich kol
dle vzdélavaciho programu byl limitovan dostupnosti potfebnych informaci. (Seznam
“4kladnich skol v Ceské republice byl poskytnut Ustavem pro informace ve vzdélavani.)

Vyzkum byl uskute¢n&n na 9 zékladnich Skolach v byvalém Jihomoravském kraji, na
9 SKolach v byvalém Stredoteském kraji a 2 $koly byly atypické z hlediska sloZeni narodnosti
Zhkg’ (Brno, Telk). 6 zakladnich $kol bylo z obci do 10 000 obyvatel (272 Zaki), 6 skol z obce
°d 10 ggg do 50 000 obyvatel (249 z4kd), 8 skol z obce nad 50 000 obyvatel (255 Zékd).

Tab. &. 6: Piehled zakladnich $kol, ve kterych byl uskuteénén vyzkum

e r—————
Jihomoravsky Zékladni $kola Zakladni Skola Zikladni 3kola
kraj s programem zékladni s roz§iFenou vyukou s roz8ifenou vyukou l
$kola matematiky jazyka

Obec nag 50 000 obyvatel Brno Brno Brno
Obec od 10 000 do Trebi Tiebi¢ Tiebi&
5

0 000 Obyvate|
0 .

becdo 19 000 obyvatel Nové Veseli Tisnov Poln4

§koly atypické z hlediska sloZeni narodnosti 2aki — $koly multikulturni a s men§inovymi narodnostmi
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Byvaly Stredotesky kraj Zikladnf $kola Zikladnf 3kola Zikladnf $kola
s programem zikladnf s roz§ifenou vyukou s roziffenou vyukou
$kola matematiky jazyka
gbec nad 50 000 obyvatel Kladno Kladno Kladno
Obec od 10 000 do Mlad4 Boleslav Mlad4 Boleslav Mladé Boleslay
50 000 obyvatel
Obec do 10 000 obyvatel Kvilice Nové Strasecf Cesky Brod

Kritéria pro vybér obce a zikladnich $kol:
— pocet obyvatel (v dané kategorii obec s nejvétsim poctem obyvatel)

— pritomnost viech typi zkoumanych zakladnich 3kol, tj. ZS se vzd&lavacim
programem zékladni $kola, ZS se vzd&lavacim programem zakladni Zkola s
roz$ifenou vyukou matematiky, 78 se vzdélavacim programem zakladni Zkola s

roz8ifenou vyukou jazyka
— na zkoumané zakladni 3kole byly 6.-8. ro¢niky

~ ochota feditele uskute¢nit vyzkum na dané zakladni 3kole

Vybeér skol do 10 000 obyvatel byl problematicky, pro tyto Skoly plati alespon tii z
V¥Se uvedenych kritéri.

Vyzkumu se zidastnilo 776 Ziki (380 chlapci a 396 divek) pfevaing ze 6. a 8.
0Cnikii (Piloha &. 1 Dotaznik pro Ziky), 50 uditelit (7 muzii a 43 Zen) ze zékladnich skol, ve
kterych jsem vyzkum uskuteétiovala (Pfiloha &. 2 Dotaznik pro ucitele) a 35 rodi¢u ziki (8
%lcl a 32 matek) ze zakladni 3koly Tisnov (Pfiloha &. 3 Dotaznik pro rodice).
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Tab. ¢. 7: Piehled zikladnich Skol, ve kterych byl uskuteénén vyzkum,
s uvedenim poctu zaka

Zékladni Zikladni Zéikladni
$kola Skola $kola
S programem s roz8ifenou s roz§ifenou
z4kladni Skola vyukou vyukou
matematiky jazyka
| Obec Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
Brno 5 6 14 12 5 6
2 3 16 13 0 8
Trebik 7 18 13 11 9 17
6 10 15 5 7 17
 Nové Veseli 11 5
7 12
TiSnov 8 14
1 6
_Polng 6 12
—_— 8 18
Zikladni $kola Zikladni Zskladni
S programem $kola $kola
zdkladni $kola s roz§ifenou s rozSifenou
vyukou vyukou
| matematiky jazyka
Obec Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
Kladno 1 6 12 10 6 14
15 6 13 7 7 11
Mlads 7 6 1 1 7 13
Boleslay
12 2 15 9 7 14
Kuvilice 6 10
14 7
_Nové Straseci 13 7
3 12
Lesky Brod 13 12
~—— 10 8
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Zakladni §kola
s programem
. zakladni $kola
Obec Chlapci Divky
Telg 17 1
12 9
Bro 1 1
18 7

1.2 Pouzité vyzkumné metody a popis sbéru dat

Vyzkum byl proveden dotaznikovym Setfenim, doplnén o nestandardizovany

rozhovor s zaky i utiteli, vychovnymi poradci nebo fediteli Skol.

Dotaznik pro %iky ma tfi samostatné celky: prvni ¢ast dotazniku se vztahuje ke $kole
4 tfid§, druha &ast k rodiné a tieti cast k Sikan€. Prvni a druhou €ast dotazniku jsem
konstruovala ve spolupraci s E. Walterovou a V. Hole¢kem. Pfi formulaci otazek jsem
Vychézela z teoretickych poznatkii publikovanych v odborné literatufe, které jsem ovéfovala
Dile jsou v dotazniku pouzity otazky, na které jsem neznala odpovéd’. Treti ¢4st dotazniku
VZtahujici se k %ikang, je ptevzata ze sborniku ,Celime ikanovani“ (PARRY a

CARINGTON, 1994).

V dotazniku pro #aky byly pouZity otizky s vybérem odpovédi a otazky s volnymi
%dpovéd’mi. Nekters otazky jsou voleny tak, abych odpovédi mohla mezi sebou konfrontovat
Atim ovetovat jejich ditvéryhodnost.

Prvni a druhou &ast dotazniku pro Zaky jsem pilotn€ ovéfila ve dvou tfidich zakladni

oly ve Zd'4ru nad Sazavou. Posledni &ast dotazniku pro Zaky byla pilotn¢ ovéfena a nasledn&

Pouzita pyi empirickém vyzkumu ,,Sikana a agresivita 7aku na zakladni 3kole* v letech 1996 —
7. Vysledky tohoto vyzkumu jsou uvedeny v diplomové préci (KOTIKOVA, 1998).

Dotaznik jsem do $kol distribuovala osobné. Na zacatku prvni vyuCovaci hodiny jsem
2dala pryni a druhou st dotazniku pro Ziky spolu se zaznamovymi archy a nutnymi
Strukcemi a pokyny. Na konci vyucovaci hodiny kazdy Zak odevzdal formuléf dotazniku a
Vyplnén)'/ zaznamovy arch, &imzZ byla zarucena stoprocentni néavratnost. Béhem druhé
YYuovaci hodiny Zaci vypliiovali tfeti Cast dotazniku pro Zaky. (Aby nedoSlo k zimén¢ a
Dromichéni zéznamovych archi, byla kazdému Zzaku pfidélena identifikaéni znacka a ta

®dena na oboy zéznamovych arSich jesté pred jejich vypliiovanim.)

Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl vyplnén za krat$i dobu neZ jsou dvé vyuovaci

Odiny (pfedev§im Zéky na zakladnich kolach s programem zakladni $kola s rozSifenou
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Vyukou matematiky nebo jazykd), vyuZila Jsem volny €as k nestandardizovanému rozhovoru
se Zaky, ktery se tykal predev§im Sikany, trest, odmé&n, traveni volného &asu apod. Cilem
tchto rozhovorti bylo ziskani dalsich relevantnich informaci, které mély upfesnit, doplnit
nebo pochopit zavéry, ke kterym jsem ve vyzkumu dospdla. Tyto cenné informace jsem
VyuZila jak v textu této préce, tak v doporuéeni pro dalsi vyzkum. Behem t&chto rozhovorii se
Zaci svétovali s problémy vztahujicimi se ke zkoumanému jevu.

Paralelng s Zaky vypliovali dotaznik mimo tfidu i ucitelé. Dotaznik pro ugitele byl
Pfevzat ze sborniku ,,Celime Sikanovani® (PARRY a CARINGTON, 1994) a upraven za
Vydatné pomoci E. Walterové. V dotazniku byly pouZity ptevazné otazKy s volnou odpovedi.
Cilem téchto otazek bylo zjistit teoretickou zakladnu a osobni zdjem pedagogickych
Pracovnik{ o zjiStovany jev, jaké postupy uZivaji (nebo by pouZili) v pfipadé zjisténi Sikany
Ve Skole a jaka opatfeni by navrhovali ke sniZeni a omezen{ tohoto socidlné patologického
Jevu. Cilem nestandardizovanych rozhovorii s uéiteli a vychovnymi poradci bylo obohatit
Poznatky z dotazniku o osobni nazory a zkuSenosti ugiteld a jak posuzuji zkoumanou
Problematiku v kontextu sou¢asného $kolstvi. Vybér ugitelti pro pilotni i empiricky vyzkum
byl nahodny.

Dotaznik pro rodice byl konstruovan ve spolupraci s V. Hole¢kem a pilotn& ovéten
Vroce 1997. V dotazniku byly voleny otézky s vybérem odpovédi i otazky s volnou odpovédi.
Cilem vyzkumu bylo zjistit postoj rodi¢ii ke zvolené problematice, zda a jak by poznali, Ze je

Jejich dit gikanované a jaky by byl jejich dali postup.

L3, Popis zpracovani dat

V dotazniku pro Zaky jsou pouZity otazky s vybérem odpovédi a otazky s volnymi
odpovedmi,

Vyhodnocovini otazek s vyb&rem odpovédi

Jednotlivé polozky a odpovédi Zakii zapsanych v zaznamovych arSich musely byt

Kédy Krajii: 1 — byvaly Jihomoravsky kraj, 2 — byvaly StfedoCesky kraj.

Kédy velikosti obce: 1 - mé&sto nad 50 000 obyvatel, 2 - mé&sto s poCtem obyvatel od 10 000
do 50 000 obyvatel, 3 - obec do 10 000 obyvatel

Kédy VZdélavaciho programu a roziifené vyuky v ramci tohoto vzdélé\:aciho programu:
1 - 78 se vzdélavacim programem zékladni Skola, 2 - ZS se vzdélavacim
programem zakladni $kola s rozdifenou vyukou matematiky, 3 - Z§ se
vzdélavacim programem zakladni gkola s rozsifenou vyukou jazyki

6y tFidy: tfida, ve které byl vyzkum uskute¢nén
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Kédy 7ikd: pfi zpracovani zdznamovych archii byly identifikatni znacky zaka nahrazeny
pofadovym Cislem

Kédy pohlavi: 1 — chlapci, 2 — divky

Kédovani odpovédi: v otazce, u které mél Zak zvolit jednu z nabizenych odpovédi (napt. la,

Ib, lc, 1d, le) byl vcelkové kédovaci tabulce uveden kod 1
v pfislu§ném sloupci
Kédovini odpovédi: 1 - ano, 2 - ne, 9 — nevim
Data z vyzkumu byla zpracovana v programu SPSS. Nulova hypotéza byla testovana

Na hlading vyznamnosti 0,05. Pro ovéfeni platnosti nulové hypotézy byl pouzit test dobré
shody chi-kvadrt. (Na tomto mist& bych chtéla pod€kovat PhDr. Alen¢ Skaloudové, Ph. D. za

Statistické zpracovani dodanych pokladi.)

Vyhodnocovini otazek s volnou odpovédi

Vyhodnocenim volnych odpovédi Zikid jsem zjistila ndzory a postoje zakii ke
Zji§fované problematice nebo realny stav sledovaného jevu.

Volné odpovédi Z4kii jsem vyhodnocovala tak, Ze jsem viechny odpovédi vztahujici se
ke zkoumané problematice vypsala do sloupce a hledala zobeciiujici pojem nebo nadiazenou
kategorii. V nékterych ptipadech byly odpovédi Zaki navic sestupné sefazeny podle &etnosti
Viskytu, Nebo jsem nadfazené kategorie jako vysledky meho empirického vyzkumu
Porovnavala s poznatky publikovanymi v odborné literatufe a nasledn€¢ uvadénymi

Vteoretické asti disertaéni préce.
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2.  Empiricky vyzkum

2.1. Co ovliviiuje kolektiv tFidy?

Michal Kolaf, ktery se problematikou Sikany zabyva skoro dvacet let, uvadi, Ze ...
Sikanovadni neni nikdy pouze zdleZitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéti. Nedéje se ve
Vzduchoprdzdnu, ale v kontextu vztahii skupinového organismu ...* (KOLAR, 2000, s. 26). A
Petr Prazak v élanku ,Sikana je poruchou kolektivu“ dodava: .,V kazdém pripadé Sikana
2Fejmé znaci poruchu v kolektivu. Povazuji totiz za pravdépodobné, Ze zdravy a informovany
kolektiv je schopen své slabsi jedince ochranit a agresory eliminovat.* (PRAZAK, 2003, s.
26). Proto jsem si pfi vyzkumu poloZila otazku: Co ovliviluje kolektiv tfidy? Tuto otazku jsem
zkoumala nejprve ve vztahu k velikosti obce, ve které se Skola nachézi, pak ve vztahu ke
vzdglavacimu programu a nakonec zda existuje statistickd zavislost mezi pohlavim Zéka a tim,

jak vnimaji a posuzuji tfidni kolektiv a atmosféru ve tfidé.

Aby se $ikanovani jako konkrétni forma antisocialniho chovani projevilo, je nutné
»Souhry“ n&kolika pficin a podminek danych dedicnosti, vybavenosti mozku a vychovnym
Prostiedim.

Ma velikost obce vliv na tFidni kolektiv?

Na otazku ,.Kolektiv v nadi tfidé je:* odpovédélo celkem 774 zaki (255 zakd z obce
had 50 000 obyvatel, 249 zaki z obce od 10 000 od 50 000 obyvatel a 270 zaki z obce do

10000 obyvatel).

Hypotéza:
Hy: Velikost obce, ve které se nachazi zakladni $kola, nema vliv na t¥idni
kolek iy

H,: Velikost obce, ve které se nachazi zakladni 8kola, ma vliv na tfidni kolektiv.
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Tab. ¢. 8: Tridni kolektiv ve vztahu k velikosti obce
Velikost obce
Tridni nad 50 000 od 10 000 do 50 000 do 10 000 obyvatel Celkem

- kolektiv obyvatel obyvatel

— Potet % Potet % Pocet % Potet %
__Odpovad’ a) 36 14,1 47 18,9 55 20,4 138 17,8
__Odpoved b) 47 18,4 45 18,1 43 15,9 135 17,4
__Odpovag c) 50 19,6 50 20,1 43 15,9 143 18,5
— Odpoved d) 91 35,7 91 36,5 101 37,4 283 36,6
Odpoveg ¢) 31 12,2 16 6,4 28 10,4 75 9,7
Lelkem 255 100,0 249 100,0 270 100,0 774 100,0T

Odpoved’ a) velmi dobry a nedgli se na 24dné men3i podskupiny kamaradi
Odpoveéd’ b) rozdélen na dvé& kamaradské skupiny

Odpoved’ c) rozdélen na nékolik v&tsich kamaradskych skupin (7 - 10 2akii)
Odpoveéd’ d) rozd&len na nékolik malych kamaradskych skupin (3 - 6 Zaki)
Odpovéd’ e) rozdélen na dvojice kamaradi/ kamaradek, n&kdy i osamély jedinec

S ——

—__ Vypotitana absolutni hodnota

9,706

w volnosti

8

—_ Kritic Kriticka hodnota

15,51

\m vyznamnosti

0,05

Wkanmi

0,286

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hlading vyznamnosti 0,05 nezamitime a

0 : L . .
MStatujeme, z¢ vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.

Ovlivﬁuje vzdéldvaci program zdkladni Skoly tiidni kolektiv?

. Na otazku v dotazniku, ktera se tykala tfidniho kolektivu, odpovédélo celkem 774
iaku (96 24k ze zakladni Skoly s programem zakladni Skola, ale atypické z hlediska
odnosmlho sloZeni, 193 74k ze zakladni $koly se vzd&lavacim programem zékladni skola,
2kii 7 zakladni $koly se vzdélavacim programem zakladni Skola s rozsifenou vyukou
emat‘ky 234 74kt ze zakladni Skoly se vzd&lavacim programem zdkladni Skola

Irenoy vyukou jazyki).
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Hypotéza:

Ho: Vzdélavaci program (zékladni 3kola a zakladni $kola s rozsitenou vyukou
Matematiky a jazykd) ma vliv na tfidni kolektiv.

Hi: Vzdélavaci program (zékladni $kola a zikladni $kola s roziiFenou vyukou
Mmatematiky a jazyki) ma vliv na tfidni kolektiv.

Tab. é.9: Tridni kolektiv ve vztahu ke vzdéldvacimu programu zikladni

Skoly
[ ——
Vzdé&lavaci program zékladni $kola
TFidn{ s atypickym zakladni 3kola s roz§ifenou s roz§ifenou Celkem
Kolektiv narodnostnim vyukou vyukou jazykii
—_— sloZenfm matematiky
Pocet % Podet % Podet % Podet % Podet %
EPOVéd’ a) 15 15,6 50 25,9 42 16,7 31 13,2 138 17,8
Odpovec b) 16 16,7 35 18,1 53 21,1 31 13,2 135 17,4
Odpovegrcy | 17 177 | 24 124 | 60 | 239 | 4 179 | 143 | 185
EPOVéd’ d) 36 37,5 68 35,2 83 33,1 96 41,0 283 36,6
( »
Qdpoveqey [ 12 12,5 16 83 13 52 34 145 [ 75 9,7
Celke
-m 96 100,0 193 100,0 251 100,0 234 100,0 774 100,0

Odpovéd’ a) velmi dobry a ned&li se na Z4dné men3i podskupiny kamaradii
Odpovéd’ b) rozdélen na dvé kamaradské skupiny

Odpovéd’ c) rozdélen na n&kolik vétsich kamaradskych skupin (7 - 10 2akii)
Odpovéd’ d) rozdélen na nékolik malych kamaradskych skupin (3 - 6 2akii)
Odpovéd® €) rozdélen na dvojice kamarad/ kamaradek, nékdy i osamély jedinec

\
wéﬂana absolutni hodnota

36,847

~—____ Volnosti 12

wka hodnota 21,03
w vyznamnosti 0,05
Wkamnf 0,00

Ze statistického hlediska odmitame na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

im4 , o
YMéme hypotézu alternativni.

69




Sikana 4k na zakladni skole

Ovliviiuje pohlavi Zika tFidni kolektiv?

Subjektivni ndzor na tiidni kolektiv vyjadiilo 774 Zakd (379 chlapcii a 395 divek).

Hypotéza:

Hy: Pohlavi Zika nesouvisi s tim, jaky je tfidni kolektiv.

H,: Pohlavi Zdka souvisi s tim, jaky je tFidni kolektiv.

Tab. &. 10:

TFidni kolektiv ve vztahu k pohlavi Zdka

F\
Pohlavi Zika
[ ——
Tkidni Chlapci Divky Celkem !
__kolektiv
Pocet % Pocet % Pocet %
_Odpoveq a) 78 20,6 60 15,2 138 17,8
_Odpoved b) 75 19,8 60 15,2 135 17,4
Odpoved 4 18,7 143 I !
Odpoved ) 69 18,2 7 : 8,5
_Odpoved d) 131 34,6 152 38,5 283 36,6
_Odpovg ) 26 6.9 49 12,4 75 97 i
~
Cel
< “tlkem 379 100,0 395 100,0 774 100,0

Odpovéd a) velmi dobry a nedéli se na z4dné men3f podskupiny kamaradi

Odpoved' b) rozd&len na dvé kamaradské skupiny

Odpoved’ ¢) rozd&len na n&kolik vétsich kamaradskych skupi'n (7 - 10 24kd)
Odpoved’ d) rozdélen na n&kolik malych kamaradskych skupin (3 - 6 Zakd)

Odpovéd’ e) rozd&len na dvojice kamaradd/ kamaradek, nékdy i osamély jedinec

e ———

Vypotitana absolutni hodnota 12,476
Stuperi volnosti
Kriticka hodnota 949
Hladina vyznamnosti 0,05
—Signifikantni 0,014 i

Ze statistického hlediska odmitame na hladin& vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Yimdme hypotézu alternativni.
Z vyzkumného Setfeni vyplyvé, Ze tiidni kolektiv, tj. na jak velké kamaradské skupiny

% idni kolektiv rozdéli, neni ovlivnén velikosti obce, ve které se zakladni $kola nachazi.
tlf(eitina Ziki ve viech kategoriich rozdélenych podle velikosti obce shodn.é uvadi, Ze u nich ve
- €Je n¢kolik malych kamaradskych skupin o velikosti 3-6 zakl. Marie Vagnerova ve své
»Psychologie problémového ditéte 3kolniho veku® pide: Ve stfednim Skolnim véku
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vzriista vyznam skupiny vrstevniksi, v tomto pFipadé tFidy, jako normativni skupiny. Tfida ma
yni znacnou autoritu a dité zde potFebuje ziskat dobré ocendni, dobry socidlni status, ktery
Se stdvd vyznamnou soucdsti jeho identity. Skupina Zdkii stFedniho skolniho véku md oviem
Svoje viastni normy, dost specifické, radikailné generalizované, platné pro vSechny stejné, bez
rozdilu. Jestlize nékteré dité tomuto ocekdvani newyhovuje, byva odmitdno. V tomto sméry
dovede skupina jednat jako celek a odlisné ¢i méné kompetentni dité se stavd teréem riznych
aktivit, kterymi se odmitavy postoje projevuji.* (VAGNEROVA, 2000, s. 62) Pro utvéfeni
trdniho kolektivu tedy neni dilezité, v jak velkém mésté se zakladni kola nachdzi, ale na
Ve€ku Zaka.

V mém vyzkumu se jako statisticky vyznamny vysledek potvrdilo, Ze na t¥idni kolektiv
ma vliv pohlavi zéka. 35% chlapcii a 39% divek uvedlo, Ze u nich ve tiid& se kolektiv d&li na
n&kolik kamaradskych skupin o velikosti 3-6 k.

17% zaki zapsalo do zaznamového archu, Ze jejich kolektiv je velmi dobry a nedé&li se

Na Zadné mensi kamaradské podskupiny a stejné procento Zak uvedlo, Ze jejich tfidni
kolektjy se déli na dv¢ velké kamaradské skupiny. Z vyhodnocenych odpovédi nelze zjistit
Pomér chlapci a divek v takto prezentovaném tfidnim kolektivu. Ve volnych odpovédich viak
2ac1 jako jednu z pfi¢in nedobrych vztahd ve tfid¢ uvadéli pravé nepomér mezi chlapci a
tj. pfevahu poétu divek nad poétem chlapcii nebo obricen€. Alarmujici jsou

V¥povédi 10% aka (26 chlapct, tj. 6,9% a 49 divek, tj. 12,4%), které tfidni kolektiv popisuji
lako kolektiy roztfi§tény na dvajice kamaradkivkamaradek, n€ékdy i osamélych jedincd. (31
2aki, . 12,2% je z obce nad 50 000 obyvatel, 16 zaka, tj. 6,4% je z obce od 10 000 do 50 000
Obyvate] 5 28 74k, tj. 10,4% je z obce do 10 000 obyvatel, ale 34 Zak, tj. 14,5%, ktefi uvedli
tuto odpoved’, jsou ze zakladni $koly s programem zékladni 3kola s rozsifenou vyukou jazyki
12 2k, tj.12,5% jsou ze zakladni $koly s programem zakladni $kola, ale atypické

Zhlediska narodnostniho sloZeni).

Jak ze statistického, tak z praktického pohledu souvisi utvéfeni tfidniho kolektivu se
Y2d¥lavacim programem zakladni koly. Ze statistického hlediska je vysledek vyzkumu
StatiStiCky vyznamny. Z praktického pohledu to znamend, Ze do tiid se vzd&lavacim
programem, ale bez jakéhokoliv zaméfeni, jsou Zaci zafazovani nahodné. Do tfid, které maji
r°Z§1'fen0u vyuku matematiky nebo jazykd, jsou Z4ci zafazovani selektivné — na zakladé
@my svého nebo rodié, na zakladé prospéchu v predchozich ro¢nicich nebo na zakladg testi

Pohovorg, V kazdém pripadé je to tfida ,,homogenni* z hlediska zdjmu nebo nadani. Ve
SVém Vyzkumu jsem se zaméfila na tfidy Zakd, které maji roz§ifenou vyuku matematiky nebo
Mzyka a zkoumala jsem vztahy uvnitf téchto tfid. Pfi pfipravé empirického vyzkumu jsem si
nt'fuvédomila, Ye uvnitf jedné tiidy miZe byt pouze skupina Zaki, ktera bude mit rozsifenou

uky Jazyki. A Ze pravé tato diferenciace miZe mit velky vliv na vztahy uvnitf ffidy.
nestandardizovan)"ch rozhovori s Zdky ze skupin s rozsifenou vyukou jazyki vyvozuji, i<'e

" ahy Mezi ob&ma skupinami v ramci jedné tfidy nejsou dobré, nekdy aZ nepfatelské. My

b' 1 ’ ’ * w7 o
Iektivni nazor volné vypovédi Zaku.
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Domnivam se, Ze vramci daldiho vyzkumného 3etieni by bylo pfinosné zkoumat
Vztahy mezi zaky v takové tiidg, ve které je skupina Zaka s rozsifenou vyukou nékterého
VyuCovaciho pfedmétu (napt. t&lesné vychovy).

Je souvislost mezi tFidnim kolektivem a atmosférou ve tridé?

Vyzkumnym Setfenim jsem hledala odpovéd’ na otazku, zda tiidni kolektiv, resp
fozdéleni tfidniho kolektivu na kamaradské skupiny je ovliviovano tim, jaka je ve tfidg
atmosféra, tj. jaké jsou subjektivnim pohledem Zaka vztahy v tfidnim kolektivu.

V souvislosti s vy3e uvedenou otazkou jsem vyhodnocovala 773 odpovédi.
Hypotéza:

Ho: Rozdéleni tfidniho kolektivu na kamaradské skupiny nesouvisi s tim, jak zak
Subjektivne posuzuje atmosféru ve tiidé.

H;: Rozdéleni t¥idniho kolektivu na kamaridské skupiny souvisi s tim, jak zik
Subjektivng posuzuje atmosféru ve tiidé.

Tab. & 11:  T¥idni kolektiv ve vztahu k atmosféfe ve tiidé

T¥Fidni kolektiv
\
A

tmosféry Odpovéd’ a) | Odpovéd'b) | Odpovéd'c) | Odpovéd d) | Odpoved e) Celkem
Ve tFigy
~—

- Potet| % | Potet| % | Potet{ % | Potet| % | Poet| % | Poket| %

——
— ]

Odpoye.p
~Poved'a) | 56 | 40,6 | 45 | 333 | 35 | 245 42 | 149 3 | 40 | 181 | 234

04 )
IPoveq ) 68 493 65 48,1 80 559 | 142 | 504 32 42,7 | 387 | 50,1

Od ,
<Ypovgq ¢) 12 8,7 21 15,6 23 16,1 78 27,7 28 373 162 | 21,0

p—

Odpoys
~Poveddy | 2 | g4 | 4 | 30| 4 | 28] 17| 60| 10 | 133 37 | 43

—_—

Odpoye
—Povg( e) 0 0 0 0 ] 0,7 3 1,1 2 2,7 6 0,8

138 ' 100,0| 135 | 100,0| 143 | 100,0| 282 | 100,0| 75 | 1000 773 | 100,0

l
€ Mého N4zoru je atmosféra ve tFide: a) vzImi dobra
b) dobra
¢) primeérna
d) prevlada nepkatelstvi a soutézenf mezi spoluZaky

e) nepfatelska

Ko[e .
ktiv v nasf tFidé je:  a) velmi dobry a nedgli se na Zadné mens$f podskupiny kamaradi

b) rozd&len na dv& kamaradské skupiny

¢) rozd&len na n&kolik vétsich kamaradskych skupin (7 - 10 zakd)

d) rozd&len na nékolik malych kamaradskych skupin (3 - 6 Zaki)

e) rozdélen na dvojice kamaradi/ kamaradek, n&kdy i osamély jedinec
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Vypotitana absolutni hodnota 98,463

Stupeit volnosti 16
| Kriticka hodnota 26,3
| Hladina vyznamnosti 0,05
. Signifikantni 0,00

Ze statistického hlediska odmitame na hladin& vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a
Pfijiméme hypotézu alternativni.

Vychézela jsem z nasledujiciho predpokladu: je-li kolektiv ve tfid& velmi dobry, bude i
Amosféra ve t¥idé zakem subjektivné posuzovéna jako velmi dobrd. Tuto odpoved zapsalo do
archu pouze 56 respondentii (tj. 7,2 % Z4ki z celého zkoumaného statistického souboru).

Vyzkumem se dale potvrdilo, Ze je-li kolektiv subjektivné Zakem posuzovan jako
velmj dobry nebo je rozd&len na dvé& velké kamaradské skupiny, pak v takové tridg nejsou
Nepratelské vztahy. Naopak nejvice zaki (142 zakd, tj. 18,4 % z celkového poétu zkoumaného
Vzorku) uvadi, 7e u nich je sice tridni kolektiv rozdélen na nékolik malych kamaradskych
Skupin ¢ velikosti 3 — 6 zaka, ale podle jejich nazoru je celkova atmosféra ve tfid& dobra.

Polovina Zikii ze zkoumaného vzorku se kloni k ndzoru, Ze atmosféra ve tfidg je
dobrg, bez ohledu na to, na jak velké kamaradské skupiny je tfidni kolektiv rozdélen.

Kdo nebo co — subjektivnim pohledem Zika — ma nejvetsi podil na tom, jaké vztahy,
Jaky kolektiv a jakd atmosféra je ve tfidé. Na tuto otdzku jsem hledala odpoved

Vyhodnocenim volnych odpovédi zaki a dospéla jsem k témto zavérim:

dobré vztahy ve tFidé jsou dany tim, Ze se k sob& spoluzdci chovaji piitelsky a tuto
PFitelskost nenarusi ani ob¢asné neshody (jsou k sobé vsichni fér a nikdo! neovliviiuje
nikoho, jsou k sobé mili a prdtelsti; to, jak se k sobé chovame a jak si pomdhdme, dobré
chovdni Zaki; to, Ze si radime, pomdhame a myslim si, Ze jsme na sebe’ mily; r.zejsme zrovna
V2oridcci, ale vychdzime spolu dobre, dobrd, protoZe jsme docelcf dobry kolektzv:’ale ne.a'kdy i
Primerng, protoze se tfeba nékdo s nékym neshodne a pomlouva, t'ak to.mu uvfr: a nejsou s
him; to, se spolu vétsinou chodime uz od 3. tFidy a tak se dobr‘e. zndme, jsme tFida v:).ibéfrO\id,
kterg jo spolu uz od 3. tFidy a mysli, Ze uz jsme se natolik poztzalz, ab)’/chom se vy}{nulz ruznynz
""P"I'jemnostem; myslim, Ze jsem vSichni se v§ema kamosi, takze dobr.a a’tmo.sfera; j.ak sek svo,b.ei
chovime q 10 si myslim, Ze dobe; Ze nikdo neni, prili§ agresivni, n'lkdo mkof.zo plezs
"eprovokuje a #ddné velké firmy. ve tFidé nejsou; pFatelstvi, 1o, ?'e si pomfha’me tz.ebo’fz radzm.e,'
ida je Jurt v pohodeé, jsme dlouho dobry kolektiv, protoZe tu jsou dobFi kamosi; nas k(’)lekn}).
Jsme dobre sehrani a myslim. %e tvoFime dobrou partu. Nékdy. se netvhodner_n, Va.le neni to nic
Vdzného, nékdy se pohdddme. ale stejné pordd jsme dobrd parta, tak ijne asi nfejak tc{k na tom
dobre | kdyz se nékdy vyskytne néco (nékdo), kdo néco pokazi nefbo néco na nékoho rekne ... ;
Umosféry ovliviiuje 1o, Ze se vétsinou zndme uz 8 let a vétsinou si rozunme, ...)

dobr¢ vztahy ve t¥idé narujuje jeden nebo vice ziki, event. parta (.ve Ve:I’kéor'niFe jsoz{
Wdden, konkrétni jména nebo skupina konkrétnich jmen, Zdk neb’o skupz.na chku, (hloupe
hovin; s kluks); myslim, e to jsou décka, ja jsem tu novd, tak nevim;, k[l'l(,‘l. ktef1 nas porad
Otrayyj; porid ::ykr'ikuji’ a otravuji svymi nepFijemnymi pozndmkami; par dwvek a chlapcu,
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ktefi si hraji ve téidé na tvrddky,; nékolik jedinci, 4 kluci, kteFi provokuji nékoho; déti, které
Jsou slabsi a snazi se provokovat. Ve tFidé je jeden takovy kluk, kluci ve skupinkdch; kluci maji
mezi sebou docela Casto konflikty, no a holky se drZi sebe a své party; my, protoZe se furt
haddme a mldtime se; kluci se mezi sebou nepratelsky mldati a hddaji; ovlivigji to predevsim
kluci, protoZe se porad perou, nadavaji si apod., berou si véci; urciti jedinci, které radsi
nebudu jmenovat; parta bonzdki,; nds kolektiv je Spatny, protoZe je hodné Spatnych déti, kteri
navadéji na Spatné véci Vojtu nebo je délaji sami; Tomas Svoboda, protoZe kvili nému jsme
spadli v chovani z prvniho mista skoro aZ na posledni)

charakterové a osobnostni vlastnosti zaka (pdr déti, kieri jsou nebo chtéji byt stiedem
pozornosti za kaZdou cenu; myslim, 3e by tady nemél byt Tomds Svobod, protoZe kaZdymu
nadava, kouri a do kazdyho se $tve, spoluzik jménem Eda, ktery si mysli bith vi. Bud' nds napr.
chce zmldtit nebo néco jiného ndm udélat. Jednou Eda hodil asi 40 cm pred jedouci Salinu
Martina na koleje; Eduard, protoze je to propadlik a chova se blbé; par "nevyvinutych" lidi od
nas. Délaji ze sebe to, co nejsou a jejich chovanim pripominaji Blbouny, co "machrovat”
neuméj, jedna holka: nikdo ji nemd rdd, ale bavi se s ni, protoze by proti nim postvala celou
tFidu. Je to péknej hajzl. Bavi se s vami a pak vds pomlouvd, nemd ji tu polovina tridy rada,
hrozné si pretvaruje, chvili se s nékym bavi a pak ho zacne hrozné pomlouvat i co neni pravda.
Kdyz se nékdo vzbouri nebo se ji Anezka nelibi, tak postve celou tFidu a pak se s tim dotyénym
nikdo nebavi; jedna holka si o sobé mysli, Ze muze rozhodovat o celé tFidé; chovani Zdkit k sobé
navzdjem. V nékterych vécech mi pFijde, Ze se chovaji, jak ze $kolky, ale jinak je to fajn, A
holky zase strasné zdvidi mé, kdyz mam penize a kluci se o mé zajimaji; tFi hokejisti a Verca S
a Eliska V. jsou nafoukané a vSem dokazuji, Ze jsou néco vic, kluci, kteFi se neuméji pratelit,
takze je to rozdéleny na dvé skupiny. Kluci, ktefi schvailné ponizuji ostatni déti ze skoly; jedna
divka, ktera se povysuje a mysli si o sobé kdo vi co)

rozdilné zajmy Zaku nebo skupin Zaka (hokejisti, mysli si, kdo vi co nejsou; hokejisti a
takovy, co jsou jejich podlejzdci; pFedevSim sami Zdci, kteFi tvori kamarddské skupiny, hlavné
hokejisti, kteFi machruji a hlavné nepratelskost mezi holkami, hokejisti, kteri ovidadaji vsechny
ve tFidé, kdyby udélal nékdo néco Spatné, tak ho hned buzerujou., také hokejisti, jsou 3 a oni si
mysli, Ze jsou nékdo, kdyz hraji hokej, ale da se s néma vyjit. Kdyz jeden chybi, tak je to v
pohodé, spis mezi sebou se délaji; kazdy md jiné zdjmy. TvoFi se skupinky, které se nendvidi;
Jjsme dobra parta na sport, ale jinak nic moc; atmosféru ovliviiuje to, Ze jsme rozdéleni do
nékolika part,..., par Zdki se navzdjem nesndsi, tady kazdyho zajima néco jiného, déli se to
tady na kurdky a nekurdky, a na party 3 klucici a 3 hol¢ici, dva kluci, kteFi jsou blbi a strasné
pachnou a jeden ma velky nos)

nepomér mezi poftem chlapci a divek ve tFidé€ (divei mensina; myslim, ze atmosféru v
nasi tridé ovlivituje predevsim to, Ze je vic divek nez chlapci; to, e je madlo holek, ale ani ty
nejsou k sobé moc pratelsti; holky, protoze jich je hodné)

vztah mezi chlapci a divkami ve tFidé v dobé dospivani (oviiviiuji ji predevsim to, e
kluci od nds ze tFidy jesté nevyspéli. Nedokdzi se jesté bavit s divkami, aniz by pFi tom
neposkakovali a Cervenali se. Také jsme vichni moc upjati, protoie mdame ted hodné uceni;
chovani kluki viaci holkam a to, jak se ze sebe pordd snazi udélat "velky machry", nastésti
mame dobryho téidniho ucitele, ktery se to vétsinou vyresi)

vztahy ve tFidé ovliviiuje ulitelk(a), tFidni uéitelk(a), ulitelé, ale také vzijemné
vztahy mezi uliteli a Zaky (nds kamarddsky vztah. Jsme dobry kolektiv a to diky nasi pani
uc. Kocové, kterd nas k tomu od treti tFidy vedla. Od té doby jsme velice kamarddska a dobra
tFida. Nékdy jsou mezi nami také neshody, ale hned se to spravi; ucitelé, nékteri hodni, jini
zlobivy!!; pdni a pani ucitelé; povaha poznamek od. ucitelii, jeden nejmenovany Zdk, ktery
kazdého otravuje a pak se divi, Ze dostane do huby, podléjzdani nékterych Zdku ucitelim. A ti
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Jim zase nékdy nadrzuji; nadrZovani nékterym Zakiim, nékterymi uciteli; kluci, protoze si pordd
ztéZuji na ucitelku; kluci, protoZe si pordd stétuji, Ze jim ucitelé neddavaji prostor vyjddFit se,
ale Ze oni nedadvaji prostor ucitelim, to uz si nechtéji pFipustit; spiknuti kluks proti uCitelim;
nenavidéni k uciteliim a rozdéleni na kluky, holky. Taky pubertdini chovdni)

atmosféra ve tfid¢ je ovliviiovina Skolni (ne)isp&Snosti konkrétniho 7dka (Z4ki)
nebo aktudlni zdt€Zovou situaci pied zkouSenim, testem, pololetim atd. (chovini
Zdki, jestli budeme psdt test, kamarddstvi; Spatné zndmky, chovani nékterych 2iksi, ucenlivost,
co se stalo pFi hodiné, napr. tresty, zkouseni; znamky, nékomu vadi, kdyz ho druhy pomlouva,
ale nékomu zase Sprti, nékomu, Ze se ostatni neuci a jsme tfida "blbcit” s odpusténim. Prosté
riizni; hlavné pisemna prdce z hlavnich predmétii; posmivani, jak se kdo uci, kdo Jje z vesnice,
kdo je z mésta; to, Ze se polovina tFidy neuci, pak ma Spainé zndmky, pak Spatnou ndladu,
kdyz piseme pisemku nebo kdyz my kluci blbneme; ndlada pred. pisemkou, pred zkousenim,
uspéch jednotlivych Zdkii, at ui ve Skole Ci ve sportu; rozdilny prospéch, nékdo ma lepsi
zndamky, nékdo horsi, ten pak ty lepsi pomlouva)
vyroky Zaki, které nelze zobecnit, nicmén€ bych je rdda ve vysledcich vyzkumu
uvedla, protoZe svoji podstatou a ve svém disledku jsou désivé:

nejoblibenéjsi clovék - rozhoduje o tom, kdo bude (je) nebo nebude oblibeny;

Sikana;

kolektiv. Déti se hodné shlukuji do skupinek, které se ihned uzaviraji a ti, co se do zddné

skupiny nestihnou zaradit to maji hodné tézké. Nikdo se s nima uz nechce bavit a nikam v t¢

IFidé nepatri.

ta "vrchni smetdnka”, kterd si vse Fidi sama;

néktery ik nebo dkyné, kterd kaidému rozkazuje, nékdy i Sikanuje a myslisi, Ze je nejlepsi;

druhy ¢lovek si mysli, Ze je nds viidce.

OdPOVédi Zaki nejsou ani pravopisng, ani stylisticky upravovany).
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Sikana Zaki na zakladni $kole

MiiZe atmosféra ve tridé oviivnit to, 7da ¥dk ve tFidé Sikanuje?

V této souvislosti jsem vyhodnocovala odpovédi 775 z4akd.

Hypotéza:

Hy: Atmosféra ve t¥idé nema vliv na to, zda Zak ve tfidé Sikanuje.

Hi: Atmosféra ve tFidé m4 vliv na to, zda Zik ve t¥idé Sikanuje.

Tab. & 12:  Atmosféra ve tFidé ve vztahu k tomu, zda 74k ve tridé Sikanuje
Sikanoval(a) jsem
Atmosféra Odpoved Ano Ne Nevim Celkem
neuvedena

—_ B Podet % Pocet % Pocet % Pocdet % Podet %
Qdpoveac) | 12 | 74 | 34 | 200 17 | T8 | 0 0 ] 163 | 1000
Odpoveg g) I 2.7 9 24,3 27 73,0 0 0 37 | 100,0
Odpoveg ¢) I 16,7 2 333 2 33,3 l 16,7 6 100,0
Selkem 70 9,0 122 | 157 | 576 | 743 7 09 | 775 | 1000

Odpoved a) velmi dobra

Odpoved’ b) dobra

Odpoved ¢) primé&rna ]

Odpoved d) previada nepratelstvi a soutéZeni mezi spoluZaky

Odpoved’ e) neptatelska

——
wnané absolutni hodnota 36,816
volnosti 12
hodnota 21,03

Hladina vyznamnosti 0,05

~~_ Signifikantni 0.000

Ze statistického hlediska odmitame na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Jim4 , .
Jimgme hypotézu alternativni.
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Sikana ¥aki na zakladni gkole

MiiZe atmosféra ve t¥ldé ovlivnit to, zda je Zdk ve tFidé Sikanovin?

Hypotéza:

Hy: Atmosféra ve tfidé nema vliv na to, zda je Zak ve tfidé Sikanovan.

H;: Atmosféra ve tfidé ma vliv na to, zda je Zik ve tFidé Sikanovan.

Tab. é. 13:

Atmosféra ve tfidé ve vztahu k tomu, zda je Zik ve tFidé Sikanovan

Ze statistického hlediska odmitame na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Prijimame hypotézu alternativni.

Ve vyzkumu se potvrdilo, Ze atmosféra ve t¥idé (jak ji Zak subjektivné vnimd) ma vliv
Na to, zda je zak ve tfidé€ Sikanovan nebo zda sam Sikanuje.

Z tabulky ¢. 12 miZeme vypozorovat, Ze existuje nepfima iméra mezi atmosférou ve

tfid& subjektivng vnimanou Z4kem a mezi podtem Zaki, kteti kladn& odpovédéli na otazku, Ze

Sami $ikanovali. 9,4% Zakd ve své odpovédi uvedlo, Ze u nich ve tfidé je atmosféra velmi
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Byl(a) jsem 3ikanovin(a)
[
Atmosféra Odpovéd’ Ano Ne Nevim Celkem
ve tFidé neuvedena
Podet % Pocet % Podet % Pocet % Podet %

| Odpoved a) 6 3,3 31 17,1 144 79,6 0 0 181 100,0
 Odpovéd b) 16 4,1 86 22,2 286 73,7 0 0 388 100,0
 Odpoved c) 3 1,8 55 33,7 104 63,8 1 0,6 163 100,0
Odpoved’ d) 2 5,4 11 29,7 24 64,9 0 0 37 100,0
 Odpoved e) 1 16,7 4 66,7 1 16,7 0 0 6 100,0
Celkem 28 3,6 187 24,1 559 72,1 1 0,1 775 100,0

Odpovéd’ a) velmi dobra

Odpoved’ b) dobra

Odpovéd c) primérna

Odpovéd’ d) prevlada nepfatelstvi a sout&Zeni mezi spoluzaky

Odpovéd e) nepfatelska
[\

Vypocitana absolutni hodnota 30,092

Stupeti volnosti 12

Kriticka hodnota 21,03

Hladina vyznamnosti 0,05

Signifikantni 0,003



Sikana 24k na zakladni skole

dobra, presto Sikanovali, a 33,3% Zakt uvedlo, Ze u nich ve t¥id& je atmosféra aZ nepiatelska,
a zdroveil pfiznali, Ze sami Sikanovali. Naopak sniZujici tendenci maji poéty zapornych
odpovedi, tj. kdy Zak uvadi, Ze neSikanoval (81,2% Zakid uvadi, Ze u nich ve t¥de je atmosféra
velmi dobrd a oni nelikanovali; 33,3% Z4kd uvadi, Ze u nich ve tfidé je atmosféra az

nepiatelska a oni neSikanovali).

Naopak z tabulky &. 13 zjistime, Ze existuje pfima iméra mezi tim, jak Zak subjektivng
vnima atmosféru ve tfidé a mezi tim, zda byl Sikanovan. 17,1% zaki uvadi, Ze u nich ve tfide
Je atmosféra velmi dobra a on byl 3ikanovan. 66,7% Zakd uvadi, Ze u nich ve tiide je

atmosféra az nepiatelska a oni byli §ikanovani.

Z obou tabulek tedy jednoznaén& vyplyva, Ze atmosféra ve tfidé ma vliv na to, zda je

Zdk ve tiide sikanovan nebo zda sam Sikanuje.

Pro odmitnuti nulové hypotézy jsem vyhodnotila 774 odpovédi.

Muize kolektiv t¥idy ovlivnit to, zda je Zik ve tFidé Sikanovdn?

Hypotéza:

Ho: Kolektiv tfidy nema vliv na to, zda je Zak ve tfid€ Sikanovan,
H;: Kolektiv t¥idy ma vliv na to, zda je Zik ve tiidé Sikanovin.

Tab. ¢&. 14:

Kolektiv tFidy ve vztahu k tomu, zda je 74k ve tridé Sikanovin

Byl(a) jsem Sikanovan(a)
Kolektiv Odpoved Ano Ne Nevim Celkem

—_tFidy neuvedena

~ Pocet % Pocet % Pocet % Potet % Pocet %ﬁ
Odpoveqay | 4 29 23 | 167 | 111 | 804 0 0 138 | 100,
Odpoverny | 10 7.4 25 | 185 | 99 | 733 1 07 | 135 | 1000
Odpovegey | 6 42 32 | 224 | 105 | 734 0 0 143 | 100,0
Qdpovegay [ 7 | 25 | 81 | 286 | 195 | 689 | 0 o | 283 | 1000
Odpovegey | 13 26 | 347 | 48 | 640 0 0 75 | 100,0
Celker 28 36 187 | 242 | 558 | 721 I 0,1 774 | 100,0

Odpoved a) velmi dobry a nedgli se na zadné men3i podskupiny kamaradu
Odpoved' b) rozdelen na dvé kamaradske skupiny . 0 5k
Odpovad c) rozdélen na nékolik vétSich kamaradskych skupin (7 - 10 Ziku)
Odpovad d) rozdlen na nékolik malych kamaradskych skupin -6 Zél'(u) d
Odpovéd’ e) rozdglen na dvojice kamaradi/ kamaradek, nékdy 1 osamé&ly jedinec
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Sikana #aki na zakladni $kole

Vypotitana absolutni hodnota 25,937
Stupeii volnosti 12
— Kritick4 hodnota 21,03
| Hladina vyznamnosti 0,05
Signifikantni 0,011 l

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a
Plijimame hypotézu alternativni.
V teoretické &asti v kapitole 1 jsou vyjmenovany vlastnosti agresori (Sikanujicich) a

Obeti tak, jak je charakterizoval Ivo Cermak a Toma$ Urbinek (CERMAK a URBANEK,
1999) na zakladé poznéani osobnosti Zaka v kontextu s jejich postavenim v kolektivu.

V tfidnim kolektivu nejsou pouze agresofi a obéti, ale také viidcové, hvézdy, pomahagi

40megy, které vyse uvedeni autofi charakterizovali takto:

Viidcové vlivem své prirozené autority, pfiméfené miry sebeprosazovani a primérné
Schopnosti komunikovat by mohli byt u€itelem pobizeni k zabranéni Sikanovani.

Hvézdy jsou pravdépodobné prilis egocentrické, neZ aby jejich role v kontrole Sikany
byla n&jakym zplisobem vyznamna.

Pomaha¢i maji velmi vyvinuty soucit a empatii, silnou motivaci poméhat
VIstevnik iim, potiebuji viak impuls — od utitele, vidce, hv€zdy ~ aby piekonaly socidlni
StaZenost nebo aby nasli odvahu aktivné vystoupit. V takovychto podminkach socialni

Podpory dokazi byt velmi vyznamnym Einitelem branicim nasili ve tfidé.

Omegy, déti na okraji skupiny nebo odmitané déti maji podobné charakteristiky jako

Obeti: somatické obtiZe, deprese, jsou socidlné staZené. Jiné se svou hyperaktivitou podobaji

resoriim, Tato skupina je nejrizikov€jsi v tom smyslu, Ze z téchto zakid se mohou stat jak

Obeti, tak provokujici ob&ti nebo dokonce prileZitostni agresofi. N&kdy mohou byt
§ikanovém’ navedeni skutecnymi agresory. Jindy se stavaji asistenty pfi Sikanovani.

V tomto vyzkumu se potvrdil vztah mezi kolektivem tfidy a mezi tim, zda je zak ve
Vidg Sikanovan. Jestlize tento statisticky vyznamny vysledek dame do kontextu s tim, co
Anstil Vo Cermak s Tomasem Urbankem ve svém vyzkumu, méme velice dobry argument
Pro fo, aby se studenti na pedagogick)'lch fakultach v hodinach pedagogiky a psychologie
Raugjy; nejen teoreticky (pokud vibec se timto pojmem né&jakym zplisobem hloubéji zabyvaiji),
te hlavng prakticky vyhodnocovat sociometrické dotazniky a s vysledky dotazniku alespor

ra w , v , 7
JOVE pracovat pod vedenim zkugeného odbornika.

Vysledkem vyzkumu je, Ze v kolektivu subjektivné Zdkem posuzovany jako velmi
do ’ anovani neZ v kolektivu,

ke %, Je mene (jak relativng, tak i absolutng) Zakd, ktefi jsou Sik
ery ;

Je podle 74k rozd&len na dvajice, event. jedince. V kolektivu, jez je Zaky prezentovany
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Sikana Zaku na zakladni $kole

Jako velmi dobry, je 16,7% Zaki, ktefi napsali, Ze jsou Sikanovani. Naopak v kolektivu, ktery
Zici vnimaji jako prevazné roztfi§tény na dvojice kamaradkii nebo osamé&lé jedince
Zaznamenalo 34,7% zakd, Ze jsou Sikanovani.

2.2, Uméji Zci na zdkladnich Skoldch vystiznym zpiisobem popsat fikanu?

Ani v jedné &asti dotazniku pro zaky nebyla uvedena definice Sikanovani. Zici sami
mEli jednak vybérem z uvedenych nabidek odpovédi (Ptiloha &. 1, tieti &ast dotazniku pro
Zaky, 5, otazka), jednak vlastnimi slovy (Pfiloha ¢. 1, prvni &ast dotazniku pro ziky, 17.
Otazka; Pfiloha ¢&. 1, tfeti &ast dotazniku pro Zaky, 6. otdzka) vyjadfit, co si pod slovem
»Sikana®, , gikanovani* predstavuji, jak by Sikanu charakterizovali.

Otazky jsem vyhodnocovala nasledovné: kazdou odpovéd’, ktera spltiovala podminky
definice pro Sikanovani (zakladni znaky, které by méla obsahovat kazda definice Sikanovani,
jsou uvedeny v kapitole 1. Sikana — vymezeni zakladniho pojmu, teoretické pojmy, mozné
Pficiny, podkapitole 1.1. Vymezeni zékladniho pojmu) jsem okoédovala 1, odpovéd, ktera
fesplituje podminky definice Sikanovani, odpovéd ,nevim“ nebo nevyplnény fadek v
Zaznamovém archu jsem okédovala 0. Maximalni poCet kodi - jedniGek byl 15, minimalni
Pocet kodii - nul byl 0.

M velikost obce vliv. na to, zda Zdci uméji vystiinym zpiisobem popsat Sikanu?

Na viechny vyse uvedené otazky odpovéd€lo 770 Zaki (251 zakd z obcei nad 50 000
Ob)'vatel, 248 74k z obci od 10 000 do 50 000 obyvatel, 271 Zaki z obei do 10 000 obyvatel),

Hypotéza:
Hy: Vystizné charakterizovani Sikany Ziky nesouvisi s velikosti obce, ve které se
Skola nachazi.

Hi: VystiZné charakterizovani Sikany Zaky souvisi s velikosti obce, ve které se $kola
Nachag,
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Sikana Zaka na zakladni gkole

Tab. ¢ 15

Vystizné charakterizovini Sikany ve vztahu k velikosti obce

Velikost obce
—
Potet nad 50 000 obyvatel | od 10 000 do 50 000 do 10 000 obyvatel Celkem
kodi obyvatel
— Pocet % Polet % Polet % Podet %
I 13 52 7 2,8 1 4,1 31 40
2 11 4.4 12 4.8 23 8,5 46 6,0
3 21 8,4 17 6,9 20 7,4 58 7,5
4 26 10,4 26 10,5 26 96 78 10,1 |
5 18 72 28 11,3 29 10,7 75 9,7
6 31 12,4 31 12,5 30 11,1 92 11,9
7 24 9.6 38 15,3 35 12,9 97 12,64
26 10,4 17 6,9 25 9,2 68 8,8
22 8,8 18 7,3 25 92 65 8.4
28 11,2 26 10,5 15 5,5 69 9,0 4
- I3 52 13 52 14 5.2 40 5.2
5 2,0 8 3,2 8 3,0 21 2,7
3 1,2 2 0,8 4 1,5 9 1,2
7 2,8 5 2,0 5 1,8 17 2,2
3 12 0 0 I 0,4 4 0,5
Selkem | 55 100,0 248 100,0 271 100,0 770 100,0
— Vypocitan absoluni hodnota 26320
—_ Stupeit volnosti - 28
—_Kr tickd hodnota ] 41,34
~Midina viznamnosti o
&ﬁkamni 0,555

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hiading vyznamnosti 0,05 nezamitdme a

ek vyzkumu neni statisticky vyznamny.
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Sikana 74kd na zakladni kole

Ma vzdéldvaci program zdkladni Skoly vliv na to, zda ¥dci uméji vystiznjm plisobem
Popsat Sikanu?

K problematice ,,co je a co neni Sikana“ se vyjadiilo 770 Zakd (192 Zaka ze zakladnich
Skol s programem zakladni 3kola, 249 7akii ze zdkladnich $kol se vzdélavacim programem
zdkladni kola s rozsitenou vyukou matematiky, 234 Zakd ze zakladnich kol se vzdé&lavacim

Programem zékladni $kola s rozsifenou vyukou jazykdt a 95 zakd ze $kol s programem
Zikladni $kola, ale jejich sloZeni je atypické z hlediska narodnostniho sloZeni).

Hypotéza:
Ho: Vzdé&lavaci program neovliviiuje to, zda Zaci neumi pfesné charakterizovat Sikanu.

Hi: Vzdélivaci program ovliviiuje to, zda Zici umi piesné charakterizovat
Ve
Sikanu,

Tab. & 16:  Vystizné charakterizovani Sikany ve vztahu ke vzdélavacimu

programu zikladni Skoly
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Sikana Zaku na zdakladni &kole

—
Vypotitana absolutn{ hodnota 83,824
Stupeil volnosti 42
Kriticka hodnota 58,12
Hladina vyznamnosti 0,05

_ Signifikantni 0,000

Ze statistického hlediska odmitdme na hladin& vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Prjimame hypotézu alternativni.

Je rozdil mezi tim, jakym zpiisobem popisuji Sikanu chlapci a divky?

Na v3echny vyse uvedené otazky odpovéd&lo 770 zika (377 chlapci a 393 divek).

Hypotéza:

Ho: Pohlavi zaka neovlivtiuje to, zda Zak umi vystizné&ji charakterizovat $ikanu.

H;: Pohlavi z4ka ovliviiuje to, zda Zdk umi vystiznéji charakterizovat Sikanu

Tab. & 17:  Vystizné charakterizovini Sikany ve vztahu k pohlavi Zika
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Sikana Zakd na zakladni $kole

Pfijimédme hypotézu alternativni.

Nejmén& odpovédi klasifikovanych jedni¢kou uvedlo v priméru 4,0% zaka (20
Chlapcg, tj. 5,3% a 11 divek, tj. 2.8%). Vice neZ polovina z té€chto zaki (16 zaka z 31 Zaka)

JSou ze zakladni skoly se vzdélavacim programem zékladni $kola.

Nejvice odpovédi  klasifikovanych jednickou (maximdlni polet odpovedi
klaSiﬁkovan)’/ch jedni¢kou) zaznamenalo v priiméru 0,5% Zaki (2 chlapei, tj. 0,5% a 2 divky,
U-0,5%). Tito zaci jsou pievazné ze zakladni $koly se vzde€lavacim programem zakladni $kola
S Toz§itenou vyukou matematiky (3 Zici ze 4 Zaki) a z obce na 50 000 obyvatel (3 Zici ze 4
23ky),

Zamérné jsem ani v jedné asti dotazniku neuvedla vymezeni pojmu ,Sikana“ nebo
Sikanoyanje Ugelem bylo zjistit, do jaké miry jsou Zaci o Sikan¢ informovani. Pfedpokladala
Isem, ¢ 74k, ktery umi definovat $ikanu a Sikanovani, miiZe vérohodnéji posoudit, zda se on
:im nebo jeho kamarad, spoluzak, sourozenec nestali obé&ti nebo zda se Sikana nevyskytuje na

ole,

Nejprve jsem chtgla zjistit, zda velikost obce nesouvisi s tim, jak Zaci Sikanovani
Charakterizuji. Predpokladala jsem, Ze Zaci z mensich obci budou uvadét jako Sikanu jiné
Drojevy chovéani a v mensi mite. Diivodem piedpokladu bylo to, Ze v menSich obcich neni
ftkovy anonymita mezi spoluzaky i mezi rodici a uciteli jako ve vétsich méstech, vztahy jsou

Vice Sousedské a piatelské. To se pak projevuje v jednani a chovani nejen rodici, ale i Zakd.

Pti vyhodnocovani vyzkumu jsem dospéla k zavéru, Ze velikost' .f)tjcc? m?m' ph’éi.nog

tohg, Ze 74k nevi, co je sikana a pro¢ ji netplné charakterizoval. Tot(? zjisténi mf p.(?tvrdllfl 1
Drac()VniCe Krizového centra v Brné. Jednim z moznych vysvétleni je, Ze se stiraji rozdily
Mey; vesnici a méstem, zhor$uji se vztahy mezi obyvateli i v menSich méstech (v tomto se
Yesnice piiblizuji méstu) a v nAeposledm' fad&, a stim pln& souhlasim, informovanost Zaki
Mensich méstech a na vesnicich je srovnatelna s informovanosti zaki ve méstech. To, co

r' v v r 14 B PN X114 . r [
Ve chlapci z vesnice brali jako b&znou rvacku a ,,vyfizovani uéti, dnes pod vlivem médii,

I . . ere -
Stupu k internetu a informovanosti ze $koly a rodiny oznacuji jako Sikanu.

t Dile jsem ve vyzkumu hledala odpovéd’ na otazku, zda vzdélavaci program a v ramci
O . o Tl ! SA01 4 & A
ot Programu rozsifena vyuka (matematiky, jazyki) souvisi s tim, zda Zaci v téchto Skolach
3o B .. , v yr ;oyxcr I
! Viee informovani o $ikang, presngji ji definuji, ve volnych odpovédich uvadgji vice
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Sikana zaka na zakladni $kole

prikladi apod. Ze statistického Setfeni vyplyva, Ze vzdélavaci program (a v ramci tohoto
vzdélavaciho programu rozsifena vyuka matematiky a jazykd) velmi tésné souvisi s tim, co
Zaci védi a co pisi o Sikané. Jednozna&né nejvice odpovédi, které Ize klasifikovat jako ty, které
vystihuji podstatu Sikanovani, uvadéji Zaci ze zakladnich Skol srozsifenou vyukou
matematiky (15 odpovédi, kterym byl pfidélen kod 1), pak Zaci ze zakladni Skoly se
vzdélavacim programem zakladni $kola, ale s atypickym narodnostnim slozenim (14 a 13
odpovédi, kterym byl pfidélen kod 1), pak $koly s rozsitenou vyukou jazykd (12 odpovédi,
kterym byl ptidélen kod 1). Z tohoto vyzkumu nelze jednoznadné vyvodit, pro¢ pravé Zaci z

vySe uvedenych tiid (8kol) vystiZznéji charakterizuji $ikanu.

Dale jsem chtéla vyzkumem zjistit, zda existuji rozdily mezi tim, jak Sikanu
Charakterizuji chlapci a jak 3ikanu charakterizuji divky. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze je
Statisticky vyznamny rozdil mezi odpovéd’mi chlapct a divek. Divky vystiznéji charakterizuji
podstatu Sikanovani. Domnivam se, Ze tato skute¢nost je zpsobena tim, Ze prevence socialng
patologickych jevl (mezi néZ Sikana patfi) je zahrnuta do vyukovych programi. Divky, které
maji zodpovédnéjsi pristup k u€eni, proto lépe reprodukuji to, co se v hodinach obdanské

hauky nebo jiného vyucovaciho pfedmétu naudily.

V priloze €. 1 v prvni ¢asti dotazniku pro Zaky je zafazena otazka ,,Co si pod slovem
»Sikana®, ,§ikanovani* predstavis, jak bys toto slovo charakterizoval(a)*. Na tuto otazku
odpovédélo celkem 710 Zaki (91,5% #aka), z toho bylo pouze 605 odpovédi (tj. 78% zaku),
které 1ze klasifikovat jako odpovédi skutend charakterizujici Sikanu (tj. takové odpovédi,
které maji viechny znaky, jeZ by tplna charakterizovani Sikanovéani mélo obsahovat).

Tyto odpovédi jsem pak konfrontovala s odpovéd’'mi z treti ¢asti dotazniku pro Zaky
(Ptiloha &. 1), s otazkou &. 5 (otazka s vybérem odpovédi) a otazkou &. 6 (otdzka s otevienou
0dpovedi). Z tohoto srovnéani vyplyva, Ze pokud Zaci sami maji charakterizovat Sikanu
Vv kontextu se $kolou nebo tfidou (v dotazniku, ktery se vztahoval ke 3kole, t¥idé a rodiné), v
78% ptipadii odpovi tak, Ze tuto odpovéd’ mizeme povazovat za vyhovujici. Pokud ale maji u

konkrétnich projevil chovani, navic v kontextu se Sikanou (v dotazniku, ktery se vztahoval

k Sikang bylo uvedeno 13 prikladd chovani, u kterych se mély rozhodnout, zda se jedna o
Sikanu ¢i nikoli) rozhodnout, zda se o Sikanu jedna & nikoli, pouze 19 zaka (2,4% zaku)
uvedlo do zaznamového archu viechny nabizené projevy chovani jako Sikanovani.

Ze srovnani vypovédi otazky &. 17 (Pfiloha €. 1, prvni &ast dotazniku pro Zaky) a
Otazky &. 6 (Pfiloha &. 1, tfeti Gast dotazniku pro zaky) dale vyplyva, ze Zaci odpovidaji
rozdilnym zpGsobem, pfestoZe podstata otazky je stejna (pouze 2 Zéci z celkového poctu 776
2ak{ na tuto skutednost upozornili). V otazce &. 17 uvadaji ptiklady projevi Sikanovani, které
Pak opakované neuvadéji v otazkach €. 5 a €. 6 tieti ¢asti dotazniku pro z4ky (P¥iloha &. 1).

Z tohoto srovnani vyplyva, Ze Zaci jsou informovani o tom, co je Sikana a
¥ - rwes - L4 4 14 4 r 4
Stkanovani, v mensi ¢ vétsi mire ji dokazi charakterizovat, ale maji-li konkrétni chovani
0znacit jako Sikanu nebo projevy Sikanovini, jsou nejisti a nerozhodni.
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Sikana Zakd na zakladni $kole

Tento poznatek se mi potvrdil i pfi dalSim vyhodnocovani vysledkd vyzkumu

2.3. Znaji Zici podstatu definice Sikany tak, aby mohli zodpovédné Fict, 7e
Sikanovali? ’

' Pfi formulaci této otazky jsem vychazela zpfedpokladu, Ze pFi sougasné
Informovanosti 24k o problematice Sikanovani (a nejen Sikanovani, ale viech socidlng
Patologickych jevi), pfi souasném medidlnim zvefejiiovani zavaZnych pripadd Sikan
Zavadéni minimalnich preventivnich programii do zdkladnich 3kol atd. jsou Zaci scho :}1];
realng posoudit, zda skute¢né sikanovali. "

Na otazku ,,Sikanoval(a) jsi ty nékdy nékoho?* odpovédélo celkem 776 zaki (380
chlapcii a 396 divek).

Hypotéza:
Ho: Pohlavi 74ka nema vliv na to, zda Zak Sikanuje.
H,: Pohlavi 7ika mi vliv na to, zda Zik Sikanuje.

Tab. & 18:  Pohlavi Zika ve vztahu k tomu, zda Zik Sikanuje

Pohlavi Zaka
—
&k Sikanuje Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
— Neodpovade| 32 8,4 38 9,6 70 9,0
~Ano 73 19,2 49 12,4 122 15,7
269 70,8 308 77,8 577 74.4
~Nevim 6 1,6 I 0.3 7 0,9
~Celkem 380 100,0 396 100,0 776 100,0
—————
absolutni hodnota 1,118
Stupeii volnosti 3
hodnota 7,81
fina vyznamnosti 0,05
Signifikantni 0,011 |

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

ame hypotézu alternativni.
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Sikana Zak na zakladni $kole

V priméru 15,7% Zak (19,2% chlapcii a 12,4% divek) pfiznalo do zaznamového
archu, 7e Sikanovali. Naopak 70,8% chlapci (269 chlapcii) a 77,8% divek (308 divek)

Jednoznagné na poloZenou otazku odpovédélo zaporné.

Otazku ¢. 13 ve tieti ¢asti dotazniku pro Zaky (Pfiloha ¢&. 1), zda 7ak nékdy nékoho
Sikanoval, jsem konfrontovala s otazkou & 15 téze &asti dotazniku, ve které jsem se ptala na
divod Jeho chovani. Na ziklad¢ vyhodnoceni volnych odpovédi jsem chtéla nejen
kategorizovat pric¢iny toho, pro¢ se Zak stane agresorem, ale také to, zda skute¢né agresorem
Je. Ve vyzkumu témé 16% zaki piznava, ze Sikanovali. Nelze jednoznaéné napsat, 7e &islo
odpovida skute¢nosti. Je nutno posuzovat kazdy pripad individualng. Jsou Zaci, ktefi Jako
diivod Sikany uvadgji chovani, které nespliiuje podminky vymezeného pojmu Sikany, napt.
hastvali mé; neuvédomila jsem si, Ze Sikanuji a kdyZ si ted na to vzpomenu, je mi trapné;
Prosié si zacal.

V mnoha pfipadech Zaci zamériuji Sikanovani za béZnou rvacku nebo poStuchovani,
Sebeobranu, obranu svych kamaradi nebo sourozencii. Své chovani charakterizuji jako: taky
mé Sikanovali; aby vidél jaky to je, kdyZ sdm Sikanoval; oplacim mu to; midtil méhe
kaﬂwrcida; naddval na moji rodinu a na mého bratra, Ze je tlusty a Spekaty.

Do jiné kategorie patii Zaci, ktefi jako divod Sikanovani uvadgji provokaci nebo
Degativni vztah ke spoluzakovi. Pfi¢inu svého chovani komentuji slovy: 1w holky Jjsem
"esndsela; ta holka mi vadila; vadilo mi, Ze je chytPejsi; neméla jsem ho rada; nesympaticnost;
Olravoyaly m¢; nékolikrat se v riznych obménach vyskytovala provokace a nadavky ze strany
0bgtj,

V neposledni fadé uvadéli Zaci jako pfic¢inu Sikanovani zidbavu, machrovani nebo
Wudu. Opravdy pozoruhodné jsou vyroky: ani nevim, abych si na nékom vybila zlost; ani
"evim, delal jsem si prosté srandu; mé (o bavi, Zivotni.styl; ze srandy, celd tFida se sesype na
Jednopy,

Nejzavazngjdi a do jisté miry nejnebezpecngjsi divod Sikany je tlak skupiny a
nohsledové, kdy zak Sikanuje proto, aby nevybocoval z fady nebo nebyl vypuzen ze skupiny.

Zamysleni nad panujicimi poméry ve tiidé nas nuti vyroky: byla bych jedind, kterd by to

"edelala; abych neziistala pozadu, kdyz 10 neudélds, nebudeme se s tebou bavit.
Vyrok ..deld mi dobfe ublizovat mladsim” odpovida profilu ¢lovéka se sadistickou
Poruchoy osobnosti.

Volné odpovédi zakii jsem proto kategorizovala:

Kategorie 1. Do této kategorie jsem zaradila odpovédi zaki, které bych na zakladé
dostupnych informaci posuzovala jsou Sikanu. Tyto odpovedi jsem dale
zatadila do skupin s nadfazenym (obecngj§im) vyjadienim podstaty chovani

agresora.
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Sikana 74k na zakladni $kole

Kategorie 2. Do této kategorie jsem zatadila odpovédi 7aki, u kterych na zikladé
nedostate¢nych informaci nemohu jednoznaéné posoudit, zda 74k skutedné
Sikanoval ¢&i nikoli (chybi napf. informace, zda uvedené chovini bylo
jednordzové, ¢i opakované; zda tto¢nik byl sdém, nebo se jednalo o skupinu
24kl — nepomeér sil).
Kategorie 3. Do této kategorie jsem zafadila odpovédi Zaki, které jednoznaené nemtzeme
povazovat za Sikanu.
(Volné odpoveédi zaku jsem zamé&mé stylisticky ani pravopisné neupravovala, protoze
Zplsob vyjadfovani mize vypovidat jak o emociondlnim rozpolozeni Zaka, tak o Zaku jako

0sobnosti).

Kategorie 1

%  charakterové a osobnostni vlastnosti obéti: (nemél jsem ho rdd; lezl mi na nervy;
nesympaticnost; protoze mi ta holka vadila; nelibilo se mi jeho chovani; protoze mé sral, Gurdik
Jeden shuznénej, protoze je to rozmazlenej parchant a ucitelé se ho zastavaji i kdyz neni o moc
lepsi nez my; sralo mé, Ze je chytiejsi; protoze se mi nezamlouval, taky jsem na ji trochu 3arlil,
ale uz 10 nedélim; je smésny; protoZe mé la holka srala; zaslouZil si to; z osobnich duvodi;
protoze jsem tu holku nesndsela; strasné se starala, otravovala,... )

* zvySeni prestize (z machrovdni pred ostainimi, pomluvy,; chtél jsem se predvést pred,
ostatnimi; délal jsem machry; pro zabavu, z frajeriny, jen tak, ze srandy, jen lak)

* vnitini nejistota (abych nebyla sama, kterd neSikanuje; abych neziistal pozadu; ze srandy,
celd tFida se sesype na jednoho; nevim, ale asi kvili tomu, abych byla s vécinou,; hnusi se mi 1o,
ze strachu, ze by mi to oplatili; jen tak, ze srandy, byla to sranda a xxx. 1o docela vizné - nanic;
naddvala jsem, ale hrozné nerada (pomlouvala), protoZe jsem byla donucena a byla bych
Jedind, kdo 10 nedélal. (nepomlouval, naddvd); navedli mé, jestli to neudéldm, tak se se mnou
nebudou bavit; nevim, chiéla jsem si dokdzat co umim)

Z obéti se stal Gto&nik (ani nevim, snad abych si na nékom vybila zlost, protoze mé nékdo
Sikanoval)

Provokujici obéti (provokace, provokace a provokace; protoze mé provokoval, naddval,
hazel po mé néco, kopnul mé)

Pozoruhodné odpovédi zaki

mé 1o bavi, Zivotni styl;

déld mi radost ublizovat mladsim.

Kategorie 2.
Protoze mé nastval na tolik, e jsem si to s nim chiél vyFidit sam; méla jsem moc divodi,

Whrozovali mi, 3e udélaji néco mé rodiné; ja ani sama nevim, to je uz davno,; nepoznala jsem
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Jakd je; ani nevim, délal jsem si prosté srandu a nedivala jsem se na ohroZeného, ten ¢lovék mé
nastval; jestli se pocitd brani véci, tak jo, protoZe ten kluk naddval na maoji rodinu a na mého
brdchu, Ze je tlusty, Spekaty, apod.; ublizil mému brachovi; z pomsty k nému; protoze mé
nastval(a), neméla jsem ho (ji) rdada; protoze on Sikanoval mé prdtelé; protoze ta holka méla
blby pFipominky; protoZe mi nadadval, ze jsem srab a posera; ponizovali mého bratra a midtili

ho, protoze mé bral véci;

Kategorie 3.

opldacel jsem stejnou notou, aby védél, jaky to je, kdyi sam Sikanoval; posmivali se kamarddce;
taky mé Sikanovali; neuvédomovala jsem si to. Kdyz si na to vzpomenu, je mi lrapné;
nepremyslel jsem u toho, z obrany, dovoloval si, tak jsem mu to oplatil; branil jsem kamarddy;,
prosté si zacal; protoze mé to $tvalo a aby byl ten druhy drZel pusu; mlatil mého kamardida;
Jsou to mladsi Zdci, takovi provokatéfi i miyj bratrdanek, Ze se nékdy neudriim a jednu jim
Haknu; naddval mi; ublizil mi; na opldtku za naddvdni; protoZe mi naddvali do rodiny; néco
Jsem mu oplatil; nékteri sdci byt slabsi si z vds pordd. délaji srandu az vds to prestane bavit,
Strknete do nich nebo jim zacnete vyhroZovat a pod.; proloZe on délal to samé mé, protoze mé
navadéla, aby se s druhym ¢lovékem nebavila;
Vyrok ,oplicel jsem mu stejnou notou nebo ,aby védél, jaky to je, kdyz sim
S’kanoval“, »on délal to samé mé* jednoznaéné vypovida o tom, Ze se jednd o béznou rvacku
dvoy stejné silnych z4kd. Ve vétding pripadd totiz obét’ neni schopna se agresorovi pfimo

brénit 4 hleda Gnik z této situace jinou cestou neZ je primy (fyzicky) utok.

Dalsi vyrok ,,agresora®: ,.kdyz si na to vzpomenu, je mi trapné” ,neuvédomovala jsem

*H10“. Kol4t ve své knize Skryty svét Sikanovani popisuje osobnostni charakter agresora takto:
wSildei* se povazuji za stied svéla a z tohoto titulu si upravyji mravai normy. podle
eh potreb. Ueta k clovéku je jim cizi a porozumét utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich
MOZngsy; Pouzivaji lidi jako véci, kieré lze vyuZil, a jejich zziz’en}f vpohled skutecné vnimd
“kanovini jako , zabavu a legraci®. Svédomi se neozyvd.* (KOLAR, 2000). U zakii, ktefi

Psali tyto vyroky, se svédomi ozyva.

2.4, Ovliviiuje nabidka zijmovych krouZkii organizovanych ve Skole nebo
Skolou a jejich navitéva to, zda Zici Sikanovali?

Nazor feditele zakladni ¥koly v Hanusovicich k problematice Sikany: ,,Potfebujeme

Mladg uitele, ktefi se budou détem vénovat. Ti stafi jsou uZ utahani. Oduci si svoje a vic je

nezajimé- Kdyz budu mit ve skole hodné krouzki a mladé zapalené uditele, tak mame skoro
}’hrén().“

Prave proto jsem predpokladala, Ze ma-li Zak dostatek mozZnosti a pﬁ'leiitos.ti zapojit

- Zdjmového krouzku podle svého zdjmu, nebude mit &as ani potiebu realizovat se

tako"}”ch &innostech, které dnes oznaujeme jako ,,socidlné patologické jevy*®.
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Nejprve jsem tento problém zkoumala zpohledu velikosti obce, tj. zda pocet
Ujmovych krouikii organizovanych ve $kole nebo $kolou zdvisi na velikosti obce, ve které

Se zakladni $kola nachdzi,

K otazce mimoskolnich ¢innosti a zajmovych krouzkd organizovanych ve $kole nebo
Skolou se vyjadtilo celkem 771 zakd (253 Zakd z obei nad 50 000 obyvatel, 246 7akii 7 obci
od 10 000 do 50 000 obyvatel, 272 zaki z obci do 10 000 obyvatel).

Hypotéza:
Hy: Velikost obce nema vliv na podet krouzki organizovanych $kolou.
H,: Velikost obce m4 vliv na poéet krouzkii organizovanych $kolou.

Tab. ¢ 19:  Velikost obce ke vztahu k poétu krouzki organizovanych §kolou

Velikost obce
Zajmove nad 50 000 obyvatel | od 10 000 do 50 000 do 10 000 obyvatel Celkem
Kkrouzky obyvatel
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Odpoveg a 7 2,8 13 53 8 2,9 28 3,6
Odpoveg b) 16 6,3 16 6,5 9 33 41 53
Odpovegcy | 43 17.0 ) 17,1 33 12,1 18 15,3
»(@POVéd’ d) 82 32,4 82 33,3 118 43,4 282 36,6
Odvovegr ey | 53 20,9 49 19,9 50 18,4 152 19,7
@POVéd’ f) 52 20,6 40 16,3 54 19,9 146 18,9
Odpoveg ) 0 0 2 0,8 0 0 2 0.8
&me\ 0 0 2 0.8 0 0 2 0,8
253 100,0 246 100,0 272 100,0 771 100,0

a) nadbytek pFitazlivych

b) nadbytek neptitazlivych

<) dostatek pritazlivych

d) dostatek

€) postacujici poet

f) malo

g) 74dné

90



Sikana zaki na zakladni skole

___ Vypocitana absolutni hodnota 24,425

_____ Stupefi volnosti 14
Kriticka hodnota 23,68
Hladina vyznamnosti 0,05
Signifikantni 0,041

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Pfijimame hypotézu alternativni.

Mad vliv na pocet zdjmovych krouikii organizovanych ve Skole vzdélivaci program
dané zikladni skoly?

Dale jsem tento problém zkoumala z pohledu vzdélavaciho programu. Na otazky
Odpovedslo 771 7aki (192 zakii ze zakladnich $kol se vzd&lavacim programem zékladni

7w

gkOla, 249 74k ze zakladnich 3kol se vzdélavacim programem zakladni Skola s rozsifenou
Vyukou matematiky, 235 Zaka ze zakladnich 3kol se vzdélavacim programem zékladni kola
S r0z5itenou vyukou jazykii a 95 zaki ze zakladnich kol s programem zdkladni $kola, ale
S atypickym narodnostnim slozenim).

Hypotéza:

Ho: Vzdélavaci program zakladni $koly nemé vliv na pocet krouzkii organizovanych
Skoloy,

Hy: Vzdélivaci program zakladni Skoly ma vliv na pocet krouZki

Organ: e
8anizovanych $kolou.
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Tab.

¢. 20:

———

Vzd€lavaci program zikladni $kola

Vzdélavaci program ve vztahu k poétu zajmovych krouzks

—_————

Polet koda s atypickym zékladni $kola s rozsitenou s rozSifenou Celkem
narodnostnim vyukou vyukou jazykd
sloZenim matematiky
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Podet %
_Odpoveda) | 2 2,1 12 6.3 5 2,0 9 3,8 28 3,6
__Odpoved' b) 6 6,3 I 5,7 16 6,4 8 3,4 4] 53
_Odpovedc)y [ 19 | 200 | 35 182 | 32 129 | 32 136 | 118 | 153
_Odpoved d) | 36 37,9 71 37,0 75 30,1 100 | 426 | 282 | 366
__Odpoved e) 15 15,8 36 18,8 53 21,3 48 20,4 152 19,7
_ Odpoveg f) 17 17.9 27 14,1 64 25,7 38 16,2 146 18,9
Odpovedg) | 0 0 0 0 2 0.8 0 0 2 0.8
__Nevim 0 0 0 0 2 0,8 0 0 2 0,8
 Celkem 95 100,0 192 100,0 | 249 100,0 | 235 100,0 | 771 100,0
a) nadbytek pfitazlivych
b) nadbytek nepitaZlivych
<) dostatek ptitazlivych
d) dostatek
€) postadujici pocet
f) malo
1Y) 74dné
\ _]
~___Vypotitand absolutni hodnota . 36,566 .
volnosti 21 ~ B
~~__Kriticka hodnota 3267 .
Hladina vyznamnosti - W‘i 00 _ _
| 0,019 |

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Py .,
Yméme hypotézu alternativni.

Z vyzkumného Zetreni vyplyva, ze velikost obce md vliv na pocet krouzku
‘6““‘70Vanych tkolou nebo mimo $kolu. Tretina Zakd (primérné 36,6% Zaki) ve vech
“oriich rozdélenych podle velikosti obce shodn& odpovida, Ze zékladni Skola, kterou
StevuJ| organizuje dostatek zdjmovych krouzk@. Nejvice téchto odpovédi uvedli Zaci

@3
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ikana zaka na zakladni $kole

19,7 % zaka (tj. 152 zakd) se domniva, Ze zakladni Skola, kterou navstévuji,
organizuje dostateény pocet zajmovych krouzku (¢im vétsi mésto, tim vets procento zaku
takto odpovida). Tito Zaci jsou prevazné ze zakladni 3koly s programem zakladni $kola
S rozSifenou vyukou matematiky a jazyki.

18,9% zakl (tj. 146 zaki) se naopak domniva, Ze je malo zajmovych krouzki, ve
kter}'lch by se mohli realizovat. Tito Zaci jsou pfevazné (64 zaki ze 146 zaki) ze zakladni

Skoly s programem zakladni $kola s rozsifenou vyukou matematiky.

Necelé jedno procento Zaki v dotazniku odpovédélo, Ze zakladni $kola, kterou
Mavstévuji, neorganizuje zadné zajmové krouzky (tito Zaci byli z obce od 10 000 do 50 000
obyvatel, ze zakladni Skoly se vzdélavacim programem zikladni Skola s rozsifenou vyukou
Matematiky). Pravé tato skupina Zaki (Zaci z obce od 10 000 do 50 000 obyvatel a ze zakladni
§kOly s programem zékladni $kola s rozifenou vyukou matematiky) se domniva, Ze jejich
Skola organizuje nadbytecny pocet zadjmovych krouzki, které jsou ale pro né nepfitazlivé,
I)OdObny nazor zastavaji i Zaci zobce nad 50 000 obyvatel ze zikladni 3koly se
Vzdélavacim programem zakladni $kola, ale atypicka z hlediska narodnostniho slozeni.

Pti vyhodnocovani zdjmovych krouzki organizovanych Skolou i organizovanych
Mimo $kolu jsem vytvofila nekolik kategorii:
%) zak nenavitévuje zadny krouzek
b) zak navstévuje sportovni krouzek (napk. karate, judo, fotbal, hokej, tenis, stolni tenis)
9 zak navitévuje jazykovy krouzek, konverza¢ni krouzek nebo chodi do jazykové Skoly
(nejcast&jsi jazyk uvadi Zaci anglicky a francouzsky, dale pak némecky, rusky, §panélsky)

9 sk navstévuje krouzek PC

®)  zak navitévuje krouzek manualné zruénych praci (3iti na Sicim stroji, vySivani, vafeni,
keramika, aranZovani kvétin, malba na hedvabi a jiny textil, kresleni, modelafsky
krouzek, klub sikovnych dévéat)

D 2k navstévuje krouzek zaméfeny na hudbu, event. hru na hudebni nastroj, a tanec

¥ zik nav§tévuje jiné krouzky (rybarsky krouzek, stielecky krouzek, zdravotnicky krouzek,
klub mladého divaka, zemé&pisny krouzek, recitaéni krouZek, Sachy, zahradkarsky
krOUiek, nabozenstvi, klub mladych ¢tenafd, skaut, divadelni krouzek, chovatelsky

krouzek, sbor dobrovolnych hasict).
Tyto kategorie nam ukazuji, jak Siroké spektrum zdjmu maji jednotlivi Zici a jak
Dravdépodobne travi volny cas.

Cilem vyzkumu nebylo zjistit, jaké zajmové krouZzky organizuje Skola, ale v jakém
Sahu a jak jsou pro zaky nabizené zajmové krouzky atraktivni. Organizovat velké mnoZzstvi
ZajmoV}’Ch krouzki, o které se ale Zaci nezajimaji, ma stejny vyznam, jako by Skola nezajistila
krOUZky. Vhodné teSeni nalezli v nejmenované zakladni $kole, ve které jsou nabizeny

93



Sikana 74k na zakladni $kole

krOuiky vzd€lavaciho charakteru a Zaci, ktefi cht&ji rozvijet aktivity jiného druhu, neZ nabizj
Skola, mohou navitévovat diim mladeze, jehoZ provoz zajistuje obec. Pravé tato spoluprace
Skoly a obce by méla byt uvadéna jako priklad dobré praxe.

Na mezinarodnim seminafi na téma ,,Vzdélavani profesionalnich i dobrovolnych
Pracovnik{i v oblasti mimoSkolni vychovy®, ktery zahajil FrantiSek Mezihorak, pfedseda
Senatniho vyboru pro vzdélavani a v Givodnim vystoupeni vyslovil mySlenku: ,, Kazdd koruna
investovand do volného casu déti a middeze se mnohondsobné vriti v uspordch vydaji; na
FeSeni kriminality mladistvych, uZivdni drog a jinych socidlné patologickych jevii. Tuto
Vétu by mél znat kazdy rodi¢, pedagogicky pracovnik a kazdy, kdo se zabyva problematikou
Socialng patologickych jevi. Seminaf uspofadal Institut déti a mladeze MSMT ve spolupraci
S Evropskou asociaci center pro volny &as déti a mladeze (EAICY) dne 27.11.2003 v Praze.

2.5.  Znaji Zaci podstatu definice Sikany tak, aby mohli zodpovédné Fict, zda je
ve Skole Sikana?

Pfi formulovani tohoto problému jsem vychézela z pfedpokladu, Ze Zak zn4 $kolni
Prostied a neformalni cestou se nékdy dozvi informace, které jsou ucitelskému sboru zamérng
Udjovany, Navic jsou situace (a §ikanovani rozhodné patfi mezi ng), které jsou disledngji

Zakr)"\’ény pfed pedagogy nez pred nahodnym Zakem.
Pii stanoveni zavéri jsem vychazela z odpovédi 760 Zakd.
Hypotéza:
Hy: Zik, ktery zna podstatu vymezeného pojmu, neni schopen zodpovédné Fici,
se Sikana na $kole vyskytuje.
Hi: Zak, ktery zné podstatu vymezeného pojmu, je schopen zodpovédné Fici, zda se

Stkana na skole vyskytuje.
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Sikana #akt na zakladni 3kole

Tab. & 21:  Znalost podstaty charakteristiky Sikany ve vztahu k vyskytu ik
any

ve Skole

Yskyyi .
Ylje se §ikanovani na vasi $kole? a) ano
b) obcas

c) n&kdy
d) ztidka
e)ne

f) nevim
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Sikana Zaku na zakladni Skole

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 nezamitame a
vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.

Tato hypotéza se vyzkumem nepotvrdila. Jednim z vysvétleni je skuteénost, ze Zaci
pfiblizné tusi podstatu Sikanovani, ale maji-li u konkrétni situace rozhodnout, zda se o Sikanu
jedna ¢&i ne, jsou nerozhodni a za Sikanu asto oznadi i to, co Sikana neni. Vyhodnocené
odpovédi jsem konfrontovala s odpovéd'mi na otazku ,Byl(a) jsi u toho, kdyZz nékoho
Sikanovali?“. Kladné mi odpovédélo 347 zaka (tj. 45% zaka).

Naopak zak (nebo i pedagog), pokud nevnima uréité chovani v kontextu vztaht tridy
k danému Z4aku, nemusi ani zaregistrovat, Ze se jedna o Sikanu. Dal$im divodem, pro¢ se
hypotéza pravdépodobné nepotvrdila, je skute€nost, Ze Sikana, ktera jiz pokrocila do uréitého
stadia, je tajena nejen agresory, ale i zbytkem tfidy, ktery se zapojuje do této ,,hry.“

Ur¢itou roli v tom, pro¢ zak ,,nevidi“ Sikanu ve $kole miZe sehrat i vychova v rodiné
(protoze bych dostal od taty; nehas, co té nepdli), vlastni strach a lhostejnost (protoZe bych
dostal taky; z bezpecnostnich divodii; jesté bych dostal pres hubu; bdla jsem se; seru na néj,
mé by taky nikdo nepomohl; jesté bych dostal taky) nebo piedchozi Spatné zkuSenosti
(nékolikrdt jsem se do toho pustil, ale dopadlo to Spatné, byli silnéjsi; mého pritele, ale

nakonec jsem dostal).

2.6. Obavaji se Zzaci toho, Ze budou ve $kole Sikanovani?

Piedpokladala jsem, Ze zak, ktery se obava jit do Skoly ze strachu, Ze bude Sikanovan,
Jedna na zékladé redlné skute¢nosti. tj. Ze ve $kole nebo ve tiidé se miize §ikana vyskytovat.

Na vyse uvedenou otazku odpovédélo 760 zakt (373 chlapci a 387 divek).

Hypotéza:

Ho: Pohlavi zaka nema vliv na to, zda se Zaci obavaji jit do 8koly ze strachu, Ze budou
Sikanovani.

H;: Pohlavi zdka ma vliv na to, zda se Zzaci obavaji jit do Skoly ze strachu, Ze
budou $ikanovini.

96



Sikana zaka na zakladni $kole

Tab. & 22:  Obava ze Sikany ve Skole ve vztahu k pohlavi Zika

Pohlavi Zaka
—
Obava z Sikany Chlapci Divky Celkem
Odpovedi Polet % Pocet % Pocet %
Casto 1 2,9 14 3,6 25 3,3
Obtas 98 26,3 139 35,9 237 31,2
Nikdy 263 70,5 233 60,2 496 65,3
Nevim 1 0,3 I 0,3 2 0,3
Celkem 373 100,0 387 100,0 760 100,0
[ —— I ————
Vypoéitana absolutni hodnota 9,013
Stupeit volnosti 3 H
—___ Kritickd hodnota 7,81 w
Hladina vyznamnosti 0,05
Signifikantni 0,029 5

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a
Pryjimame hypotézu alternativni.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze pramérné 3,3% Zaku (tj. 11 chlapcid - 2,9% a 14
divek 3,6%) se &asto obava jit do Skoly ze strachu, Ze budou Sikanovani. Dalsich 31% zaka
(4. 98 chlapcii — 26,3% a 139 divek — 35,9%) jde obcas do Skoly se strachem ze $ikany.
2 vyzkumu nelze jednozna¢né urgit, co je pficinou strachu ze Sikany, a nasledny vycet
MozZnych pigin by byl pouze spekulaci.

Vyzkumem jsem chtéla také zjistit, zda se lii podet zaku, ktefi se obavaji jit do Skoly
Ze Strachu ze $ikanovani v zavislosti na vzdélavacim programu zéakladni Skoly (s rozsifenou
Wukoy matematiky nebo jazyki) nebo na velikosti obce, ve které se Skola nachazi.

Ma vidéldvaci program vliv na to, zda se #dci obdvaji jit do 3koly ze strachu, Ze
“dou Sikanovini?

K vySe uvedenému problému se vyjadfilo 760 zakua (186 zaku ze zakladnich $kol se
skola, 246 Zaku ze zakladnich Skol se vzdélavacim

N_— ,
Zdelavacim programem zakladni 233 zakud ze zakladnich skol se

Programe zékladni $kola s rozsitenou vyukou matematiky, - :
programem zékladni $kola s roziitenou vyukou jazykd a 95 zaki ze zakladnich

S . ’ r ’ v 14
kol s Programem zékladni kola s atypickym narodnostnim sloZzenim).
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Sikana Zaka na zakladni $kole

Hypotéza:

Hy: Vzdélivaci program zakladni $kola (s rozsifenou vyukou matematiky nebo
Jazyki) nema vliv na to, zda Zaci obavaji jit do Skoly ze strachu, Ze budou ikanovani.

Hy: Vzdélavaci program zakladni Skola (s rozSifenou vyukou matematiky nebo jazyki)
ma vliv na to, zda Z4ci obavaji jit do skoly ze strachu, Ze budou Sikanovani.

Tab. & 23:  Obava Zika ze Sikany ve vztahu ke vzdéliavacimu programu
zakladni Skoly
Vzd&lavaci program zikladni $kola
Obava z¢ s atypickym z4kladni $kola s roz$ifenou s roz§ifenou Celkem
Sikany narodnostnim vyukou vyukou jazyki
sloZenim matematiky
~—— | Potet % Pocet % Pocet Y% Pocet % Pocet %
Caso | o 0 10 54 6 24 9 3,9 25 3,3
Obtas | 33 347 | 62 33,3 74 | 30, 68 | 292 | 237 | 312
Nikdy 61 642 | 114 | 613 | 166 | 675 | 155 | 665 | 496 | 653
Nevim [ 11 0 0 0 0 [ 0.4 2 0.3
Sekem | 95 | 1000 | 186 | 1000 | 246 | 1000 | 233 | 1000 | 760 | 100,
—
itana absolutni hodnota 11,755
volnosti 9
~__ Kriticka hodnota 16,92
vyznamnosti 0,05
~—_Sugnifikantni 0,228

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 nezamitame
Vs , . . .
ledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.
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Sikana 74k na zakladni $kole

Ovliviiuje velikost obce to, zda se Zici obdvaji jit do Skoly ze strachu, e budou
Sikanovdni?

Na vySe uvedenou otazku odpovédélo 760 zakt (247 Zaka z obci nad 50 000 obyvatel,
242 74kt z obei od 10 000 do 50 000 obyvatel, 271 zakia z obci do 10 000 obyvatel).

Hypotéza:

Hy: Velikost obce nema vliv na to, zda se Zici obavaji jit do Skoly ze strachu, 7e
budou fikanovini.

H,: Velikost obce ma vliv na to, zda se Zaci obavaji jit do skoly ze strachu, Ze budou
Sikanovani.

Tab. €. 24: Obava zika ze Sikany ve vztahu k velikosti obce

Velikost obce
Obava ze | nad 50 000 obyvatel od 10 000 do 50 000 do 10 000 obyvatel Celkem
_Sikany obyvatel
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Casto 10 4,0 6 2,5 9 33 25 33
63 25,5 84 34,7 90 33,2 237 31,2
| Nikdy 1 174 70,4 152 62,8 170 62,7 496 65,3
Nevim 0 0 0 0 2 0,7 2 03
\Celkem\ 247 100,0 242 100,0 271 100.0 760 100,0
pocitana absolutni hodnota 9,907
volnosti 6
Kritick4 hodnota 12,59
Hladina vyznamnosti 0,05
\Si_&f_i_fikanmi 0,129 _

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hlading vyznamnosti 0,05 nezamitame a

Onstatujeme, Ze vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.

Hypotéza, 7e vzdélavaci program zakladni Skola (s TOZgifefv'OUv\r/}"tlkOU vr,natemz,itik')f
Jazyka ve vzdélavacim programu zakladni gkola) ma vliv na pocet ,ze}ku, kteti siovba,vzfjl

do Skoly ze strachu, Ze budou Sikanovani, se nepotvrdila. Pozoruhodné je pouz.e.zy'ste’mv, ,ze
e Fidg, keers je atypické z hlediska narodnostniho slozeni, se nevyskytuje ani jediny Zik,

I se ¢asto obdva jit do 8koly ze strachu, Ze bude Sikanovan.

99



Sikana zaka na zakladni Skole

Hypotéza, Ze velikost obce, ve které se nachazi Skola ma vliv na pocet zaku, ktefi se
obavaji jit do Skoly ze strachu, Ze budou Sikanovani, se nepotvrdila. Ani v jednom pfipadé
relativni pocet Zakl ve zvolené kategorii urené velikosti obce extrémné nepfevysuje relativni
podet Zaku v jiné kategorii uréené velikosti obce.

2.7. Nesli nékdy zaci do Skoly ze strachu, Ze budou Sikanovani?

Obava ze $ikanovani miZe byt pouze subjektivni pocit Zaka, ktery se podle vySe
uvedenych vysledkl z vyzkumu muZe, ale také nemusi zakladat na skute¢nosti. Ta v§ak muze
pfertst ve strach ze situace, ktera je pro n&j nefesitelna a fesi ji tim, Ze nejde do Skoly.

Na otazku ,NeSel(a) jsi n€kdy to Skoly ze strachu, Ze bude$ Sikanovan(a),” mi
odpovédélo 757 zaka.

Hypotéza:

v

Hy: Do $koly, ve které se vyskytuje Sikana, nechodi Zaci se strachem.

rwor e

H;: Do $koly, ve které se vyskytuje Sikana, chodi Zaci se strachem.

Tab. & 25:  Strach ze Sikany ve $kole ve vztahu k vyskytu Sikany ve $kole

Strach ze Sikanovéni jako diivod absence ve $kole
Vyskyt Nékolikrat Jednou Nikdy Nevim Celkem
Sikany ve
Skole
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 18 13,6 14 10,6 100 75,8 0 0 132 100,0
Obcas 10 7,0 20 14,1 112 78,9 0 0 142 100,0
Nekdy 5 6,3 10 12,7 64 81,0 0 0 79 100,0
Z¥idka 4 3.3 17 14,2 99 82,5 0 0 120 100,0
Ne 0 0 2 3,6 53 96,4 0 0 55 100,0
Nevim 2 0,9 17 7,5 208 91,2 1 04 228 100,0
ﬂ(em 39 5,2 80 10,6 637 84,1 1 0,1 757 100,0
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Sikana z3k na zakladni $kole

Vypotitana absolutni hodnota 45,926
Stupeit volnosti 18
Kritick4 hodnota 28,87
Hladina vyznamnosti 0,05
| Signifikantni 0,000

Ze statistického hlediska odmitame na hladin€ vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu
Pfijimame hypotézu alternativni.

Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze existuje t€sny vztah mezi skute¢nosti, Ze 74k chodi do
Skoly, ve které se vyskytuje Sikana, se strachem.

13,6% Zakia v dotazniku jednoznaéné uvedlo, Ze na zakladni $kole se Sikana vyskytuje

4 Zaroveri oni sami n&kolikrat nesli do koly ze strachu ze Sikany. Mensi procento 7ak
(10,6% Zaki) mélo absenci ve $kole z vyse zmifiovaného diivodu pouze jednou.

Vyhodnocenim tabulky &. 25 zjistime, Ze se sniZuje pocet zaki, ktefi nékolikrat jako
davod absence ve skole uvadéji strach ze Sikany v zavislosti na tom, v jaké intenzité se ikana
Ve Skole vyskytuje. Zak, ktery je ptesvédéen, Ze se ve Skole Sikana nevyskytuje, také nema
divoq mit strach, Ze se on sam stane obéti Sikany. Dusledkem Sikany tedy mdze byt i
Zaskolactvi.

Ma vliv pohlavi 7dka na to, zda %dk nesel do $koly ze strachu, Ze bude Sikanovin?

Na vyse polozenou otazku mi poskytlo odpovéd celkem 761 odpovédi (odpovédélo
314 chlapcii a 387 divek).

Hypotéza:

Hy: Pohlavi nema vliv na to, zda Zaci neSli do Skoly ze strachu, Ze budou
angygpi,

H,: Pohlavi nema vliv na to, zda zaci nesli do 3koly ze strachu, Ze budou Sikanovani.
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Sikana Zakd na zakladni $kole

Tab. & 26:  Strach ze Sikany ve $kole ve vztahu k pohlavi zika

Pohlavi Zika
Strach ze Sikany ve Chlapci Divky Celkem
Skole
\
Odpovedi Pocet % Pocet % Pocet
N&kolikrat 2 5.9 18 4,7 40 53
Jednou 37 9.9 44 11,4 81 10,6
Nikdy 315 84.2 324 83,7 639 84.0
\Nerm 0 0 1 093 1 0,]
Celkem 374 100,0 387 100,0 761 100,0
- Vypoitana absolutni hodnota 1,910
\
~——__Stupeil volnosti ,
___ Kriticka hodnota 7.81
Hladina vyznamnosti 0,05
~__ Signifikantni 0,591

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 nezamitame a
kOUStatujeme, Ze vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.

Md vzdéldvaci program vliv. na to, zda zdk nesel do Skoly ze strachu, fe bude
S<"’fanova’n?

K vye uvedenému problemu se vyjadtilo 761 zakd (186 Zaki ze zékladnich $kol se
Vedelavacim programem  zékladni  $kola, 249 zdkd ze zakladmich skol se
VZdélévacim programem zakladni $kola s rozsifenou vyukou matematiky, 231 zdku se
Y20&lavacim programem zékladni $kola s rozsifenou vyukou jazyki a 95 Zaku ze zdkladnich

S programem zakladni $kola s atypickym narodnostnim sloZzenim).
Hypotéza:
Hy: Vzdélavaci program zikladni Skoly nemi vliv na to, zda Zici nesli do Skoly ze
A¢hu, 7e budou Sikanovni.
H,. Vzdélavaci program zakladni skoly mé vliv na to, zda Zici nesli do Skoly ze

tl‘a . , .
Chy, e budou $ikanovani.
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Sikana 74k na zakladni skole

Tab. & 27: Strach ze Sikany ve Skole ve vztahu ke vzdéliavacimu programu

zdkladni Skoly
Vzdéldvaci program zdkladni §kola
Strach ze s atypickym zékladni $kola s rozSifenou s rozSifenou Celkem
Sikany ve narodnostnim vyukou vyukou jazykii
$kole sloZenim matematiky
Pocet % Potet % Pocet % PoCet % Pocet %
_Nekolikrat 3 3,2 15 8,1 16 6,4 6 2,6 40 5,3*I
Jednou 9 95 21 11,3 24 9,6 27 11,7 81 10,6
Nikdy 82 | 863 | 150 | 806 | 209 | 839 | 198 | 857 | 639 | 84p
__Nevim 1 1,1 0 0 0 0 0 0 1 1
~Lelkem 95 1000 | 186 | 1000 | 249 | 1000 | 231 | 1000 | 761 | 100,0
e ——
Vypotitana absolutni hodnota 15,411
Stupen volnosti 9
~__ Kritick hodnota 16,92
—__Hladina vyznamnosti 0,05
Signifikantni 0,080

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 nezamitame a

V ’ . » ’ ’
Ysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.
Ovliviiuje velikost obce to, zda #ik nesel do skoly ze strachu, Ze bude Sikanovdn?

Do zaznamového archu se k této problematice vyjadtilo 761 zakii (248 Zaku z obci nad

N
0 000 obyvatel, 242 zaki z obci od 10 000 do 50 000 obyvatel, 271 zakt z obci do 10 000
0by\/atel ,
).

Hypotéza:

.. Hy: Velikost obce nema vliv na to, zda Zaei nesli do Skoly ze strachu, Ze budou

|
AMov4pj,

Hy: Velikost obce ma vliv na to, zda zaci nesli do skoly ze strachu, Ze budou
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Sikana zakd na zakladni gkole

Tab. ¢.28:  Strach ze Sikany ve Skole ve vztahu k velikosti obce

Velikost obce
Strach ze | nad 50 000 obyvatel od 10 000 do 50 000 do 10 000 obyvatel Celkem
Sikany obyvatel
Potet % Pocet % Podet % Pocet %
Nekolikrat | 19 7,7 12 5,0 9 33 40 53
 Jednoy 25 10,1 29 12,0 27 10,0 81 106
Nikdy 204 82,3 201 83,1 234 86,3 639 84,0
Nevim 0 0 0 0 l 04 | 0.4
Celkem | 248 100,0 242 100,0 271 100,0 761 100.0
—
Vypotitana absolutni hodnota 7,402
~___ Stupeil volnosti 6
—___ Kritickd hodnota 12,59
~__Hladina vyznamnosti 0,05
wiﬁkantni 0,285

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 nezamitame a
Ysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.
5,3% zaka (22 chlapcd, tj. 5,9% a 18 divek, tj. 4,7%) uvedlo, Ze nékolikrat nesli do

sk Sty . . _
oly z¢ strachu, Ze budou Sikanovani. Vyzkumem se ale nepotvrdila souvislost mezi

Vzdélé\/acim programem a tim, zda 7aci nedli do koly ze strachu ze Sikany. Podobné se

rlepOt\'rdila souvislost mezi velikosti obce a tim, zda 7aci nesli do 8koly ze strachu ze $ikany.

28. Byli z4ci ve $kole Sikanovani?

anam mladeZe vice ndladové, méné propracovan,
Détské Sikany se daji také lépe
ka existuji nejen

. Detske Sikany byvaji oproti sik

nzlpo'.ninaji spiSe $tvanici nez ,,organizovany l’lt(.).k maﬁe“.” c §

v Alit 4 jejich néasledky se rychleji a jednoduseji napravujl. Urcita specili
leden, k véku, ale i vzhledem k pohlavi a prostfedi.

Ohledné nastartovani Sikany byva za nejrizikov&jsi faktor povazovana osobnostni

ara R ., ", ,
. kteristika dtocnika a ,,vztah* mezi nim a Sikanovanym.

Z is . , . i .
'ngtawsl na osobnostnich charakteristikach ani obéti, ani agresora, a
l{uc'

i

(Existuji v8ak situace, kdy Sikana
le na ,tradicr™ ruznych

Internaty, udilisté.)
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Sikana Zaku na zakladni skole

Hypotéza:

Hy: Zik, ktery sprivné charakterizuje Sikanu a Sikanovani,

Y wr

Zodpovédné Fici, zda byl Sikanovan.

neni schopen

H,: Zak, ktery spravné charakterizuje Sikanu a Sikanovani, je schopen zodpovédng fici,

zda byl sikanovan.

Tab.¢.29:  Vystizné charakterizovini Sikany ve vztahu k tomu, zda byl %4k
Sikanovin
Byl(a) jsem Sikanovéin(a)
Poet Odpoved Ano Ne Nevim Celkem
kédi neuvedena
Podet % Podet % Podet % Pocet % Pocet %
I 4 12,9 6 19,4 21 67,7 0 0 31 100,0
2 | 2,2 8 17,4 36 78,3 I 2,2 46 100,0 |
3 3 5.2 12 20,7 43 74,1 0 0 58 IOO’L,
4 2 2,6 § 14,1 65 83,3 0 0 78 100,0 1
3 4 53 19 253 52 69,3 0 0 75 100,0
6 0 0 23 25,0 69 75,0 0 0 92 100,0
7 0 0 25 258 7 74,2 0 0 97 | 100,0
0 0 2 32,4 46 67,6 0 0 68 100,0
o 6 9,2 17 | 262 | 42 | 646 0 0 65 | 1000
N 3 43 8 | 261 | 48 | 696 | 0 0 69 | 1000
2 5,0 5 27,5 27 67,5 0 0 40 100,0
2 1 48 8 38,1 2 | s71 0 0 21 | 100,0
~B 1 1,1 I 1,1 7 | 78 | o 0 9 | 1000
~J4 0 0 5 204 12 70,6 0 0 17 100,0
0 0 0 0 4 100,0 0 0 4 100,0
Shem |, 35 | 186 | 242 | ss6 | 722 | 1 o1 | 770 | 1000
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Sikana zaki na zakladni Skole

Vypoctitané absolutni hodnota 57,575
Stupefi volnosti 42
Kriticka hodnota 58,12
F Hladina vyznamnosti 0,05
Signifikantni 0,055

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hlading vyznamnosti 0,05 nezamitame a
vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.

Pii formulovani hypotézy jsem vychazela z ptedpokladu, Ze Zak, ktery zna podstatu
Sikany, dokaze také vérohodn€ napsat, zda byl Sikanovan. Tato hypotéza se nepotvrdila.

Jednim z moZnych vysvétleni je domnénka, Ze ucitelé se problematice Sikany v
tfidnich hodinach nebo jinych vyuCovacich hodinach vénuji, vysvétli Zakim, co je $ikana, ale
pouze okrajové. Ti sice ,,tusi* podstatu Sikanovani, eventuelné dokazi napsat, co Sikana je, ale
pfi posuzovani konkrétni situace jsou bezradni, oznaduji za $ikanu i to, co $ikana neni. Ani

fada pedagogi nedokaze Sikanu jednoznatné rozpoznat a zamé&iuje ji pravé za agresi.

Z vyzkumného Setieni, které jsem uskute¢nila i mezi uditeli, vyplyva, ze 96% ugiteld
se ve své pedagogické praxi jiz setkalo sproblémem Sikany mezi zaky. PH
nestandardizovaném rozhovoru pfipoustéji, Ze Sikanu zatim nepovaZuji za nejzhavéjsi
problém ve $kolstvi, pouze za znepokojujici jev, ktery ale zasluhuje stale vét$i pozornost.
Nicméné odbornici, ktefi se zicastnili 1. celostatni konference ,,Skolni Sikanovani“ konané
v Olomouci konstatovali, Ze 90% pedagogli neumi fesit nejjednodussi diagnostické situace.
Na obranu ugitelii nutno napsat, Ze doposud neexistuje instituce, ktera by se kvalitné a
systematicky zabyvala vzdélavanim v oblasti prevence Sikanovani a dosavadni pedagogické
vzdélani neposkytuje ucelené poznatky o dané problematice, ani o zakonitostech skupinové
dynamiky. Nejsou tudiZ ani teoreticky, natoz prakticky vybaveni fesit tak komplikovanou
situaci jakou Sikana je. Pfitom funkce ucitele je nesmirng dilezita. V pripadg, kdy se v roding
n&jakym zpiisobem pokazi mikroklima, je lidsky i profesionalné kompetentni pedagog tou
prvni a nékdy posledni bytosti, ktera miZe ditéti pomoci. (SESTAK, 1995)

Pfedmét ,.8kolni Sikanovéani“ se vyuCuje jen na Pedagogické fakult¢ Palackého
univerzity v Olomouci, ale i zde je nepovinny. (Nicméné jiné zdroje uvadéji, ze podle dosud
platnych Narodnich vzdélavacich osnov (www.msmt.cz) probiha vzdélavani $kolnich
metodiki prevence na vSech pedagogickych fakultach.) Tato situace by se méla zménit od
letosniho $kolniho roku. Na Pedagogické fakulté UK probiha ovéfovani navrhu
Ctyfsemestrového specializatniho vzdélavaciho studia pro vychovné poradce-8kolni metodiky

prevence.

Na otazku ,,Byl(a) jsi na této Skole Sikanovan(a)?* odpovédélo celkem 776 zaku (380
chlapcii a 396 divek).
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Sikana zakt na zakladni $kole

Hypotéza:
Hy: Pohlavi Zaka nema vliv na to, zda Zak byl Sikanovan.
H;: Pohlavi Zdka ma vliv na to, zda zak byl Sikanovan.

Tab. & 30:  Pohlavi Zdka ve vztahu k tomu, zda byl zak Sikanovin

Pohlavi Zika
Byl(a) jsem Chlapci Divky Celkem
Sikanovan(a)
Odpovedi Potet % Pocet % Polet %
___Neodpovedgl 11 2,9 17 43 28 3,6
Ano 107 28,2 80 20,2 187 24,1
Ne 262 68,9 298 75,3 560 72,2
__Nevim 0 0 I 0,3 I 0,3
. _Celkem 380 100,0% 396 100,0% 776 100,0%
Vypotitana absolutni hodnota 8,172
Stupeti volnosti 3
Kritick4 hodnota 7,81
Hladina vyznamnosti 0,05
—__ Signifikantni 0,043

Ze statistického hlediska odmitdme na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a
Pjimame hypotézu alternativni.

Vyzkum, ktery provedl Ri¢an na praZskych $koldch v patych a Sestych ronicich v roce
1993 ukazal, 7 na téchto skolach je Sikanovano 20% Zaku.

Dal3i vyzkum proved] v roce 1997 Kolat a vysledky empirického vyzkumu jsou
Uvefejnény v knize ,,Skryty svét Sikanovani®. Dle tohoto vyzkumu je Sikanovanych Zaki 27%.

Dal$i odborna studie byla dokoncena v roce 2001. Vyzkum 3ikany byl proveden na
VZorky 11 000 7aki ve veku mezi 14 a 15 rokem. Vysledky vyzkumu zvefejnila feditelka
Tizoyg Rizové linky Eva Vanitkova. Vysledek: vice neZ pétina ¢eskych zéka (?sm)"ch a
®Vétych tiid se ve Skole stala teréem Sikany, ale procento bude pravdépodobné vyssi, Protoie
ZVy’zkllmu dale vyplyva, Ze takové projevy chovani jako posmé.§ky nebo pomilovéfn'
epovaiuji respondenti za dikanu. (V porovnani se sttedogkolskymi studenty, kterych je
*Seting,)
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Sikana 24k na zakladni $kole

V ¢lanku ,,Hovofime s rodi¢i: O Sikanovani* je uvedeno, Ze v soucasné dobé u nas
projde 32% Skolnich déti Sikanou. Z toho je 19% téch, ktefi Sikanuji, a 13% t&ch, ktei jsou

Sikanovani.

Celonarodni vyzkum MSMT, ktery probihal pod odbornym vedenim Michala Kolate,
uvadi, Ze se se Sikanou u nas ve $kole setkalo 41% zaku.

V ¢lanku ,,Agresivita roste — co s ni®, ktery vySel 4.5.2004, je uvedena informace o
mezinarodnim vyzkumu SZU, podle kterého je teréem Sikany 36,8% Zak?.

Ve svém vyzkumu jsem dospéla k vysledku, podle kterého v priméru 24,1% zaka
(28,2% chlapcti a 20,2% divek) odpovédelo, Ze byli na Skole ikanovani a je statisticky
Vyznamny rozdil mezi tim, zda se jedna o Sikanovani chlapci nebo divek. Vzhledem k tomu,
Ze u prvni otazky jsem dospéla k zavéru, Ze Zaci neumi své teoretické poznatky aplikovat na
konkrétni chovani, tj. Ze za Sikanu oznaduji i chovani, které Sikanou neni, konfrontovala jsem
tyto odpovédi s otazkou &. 22 teti Casti dotazniku pro Zaky (Pfiloha ¢&. 1), ve které jsem se

Ptala: , Jak jsi byl(a) Ssikanovana, co se stalo?
V dotaznicich Zaci uvadgli tyto odpovedi:

Kategorie 1
*  Yikana fyzické povahy - brali mi véci, Zduchali, pomlouvali; urdzi mé dost lidi kviili tomu
Jjak vypaddm; moje kamarddka mé zacne jen tak tahat za vlasy, Stipat, Skrdbe; byl jsem zahdzen
v obleceni do feky; jeden kluk Fikal, Ze jsem mu naddval, sprosté a nebyla to pravda, proto mé
zbil; na zdchodé mé pritlacili ke sténé a nadavali. A pred. jidelnou mi nadavali a pFitlacili k
plotu; mldtili mé a urdzeli; nejdiive to zacalo to strkdnim, pak naddvdnim a vyhrozovinim, ze
mé zmldti; hdzi mi hoFici zbytky cigaret za krk a mldti mé; brani véci, postuchovdni, nic
vdzného, jenom ty tuzky by mohly vraltit; naposledy do mé mldtili kameny, pFisla na né mama,
tFeba, 3e na mé prisli, zacali mé fackovat, vyhroZovat, kapali do mé, naddvali mé, ale asi jenom
2x, uz je to pryé; tFeba mi shazuji véci (s kterymi hraji fotbal), kopou mi do lavice a pak do
nohou; nékteri z nasi tFidy prosté jenom Jjdou kolem vds, chytnou vas za hlavu, chvili vém Jji
drzi, nebo vam daji. par pohlavkii apod., parkrat jsem dostala pésti do obliceje nebo do bricha,

také mé prirazila mezi dvere; mlatili mé, tahali ze mé penize,vétSinou kvili mému vzhledu, e

Jsem zrzavd a pihatd, dale kvili mému projevu; mldcent, hodné modrdki,

se rozdélila na 2 skupiny - ja a kamardd a ostami;

Sikana psychické povahy - (fida
naddvini, postvdvdni spoluzdkii proti mé; napadala mé slovné a citové a ja uz to nevydriela a
Fekla to mamince a ta volala do koly a vyresilo se to; veSkeré typy urdzek, brani véci, mldceni;
Spolcily holky vsechny mé kamarddky a oni se se mnou nebavily a mldtily me, postuchovaly,

naddvaly,; v hodindch, napF. kdyz jsem odpovédéla Spatné, tak se kluci smdli; naddvdni,

Posmivani, kdyz kolem nich projdu, zacnou se smat,

slovni $ikana - naddvky, vysmésky; rozesla jsem se s klukem, a tak mi kluci ublizovali

(nékteri), bylo to strasné, uz nikdy 10 nechei zalt, vsichni mi Fikali napf. dévko, kurvo, .. ;
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pomlouvali mou rodinu, vyhroZovali, Ze mi udélaji doma problémy; urdzky, ale ja to neberu
vdzné, to je takovad sranda, nevadi mé to; slovnimi urazkami na mou rodinu a naddavkami, porad.
mé urdzel na mé obleceni, Ze jsem hnusna, Ze se se mnou nikdo nebavi at jdu do zvilastni skoly;
ten kluk se mi pofdad smal, urdzel a tehdy to s ndmi Fesila nase tFidni ucitelka, pani ucitelka
byla moc hodnd, tak se to v§echno urovnalo; porad na mé néjaka velka holka kficela, at
laskavé dozeru to jidlo nebo mé zmldti, ... ; vydirani penéz, vulgarni naddavani; ze jsem blbd,
mdlo se ucim, jsem tlustd, naddvali mi, brali mi véci; kluci mi hrozné naddvali a ja uz toho mél
piny zuby, ale pak to prestalo; neustdlé slovni nardazky, dale nebudu popisovat, jelikoZ mi to
neni pFijemné, zacal vyhroZoval, Ze chce penize (10 K¢, 100 K¢, 1000 Ké),; kluci mi nadavaji, 2e
Jjsem plocha a pFi tom to neni pravda; ustné (oZrald mario!!), protoZe jsem se ve vybijené v 1.
tFidé netrefila do Zdka 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. tfidy, Fikali mi, Ze jsem tlustd a nadavali mi
Skaredymi prezdivkami, ktery se mi viibec ani trochu nelibi; naddval mi do ..., podkopdval mi
nohy, shazoval mé ze Zidle, hdzel mé na zem, mlatil mé; jedna holka ze tridy mé neustdle
urdzela a slovné napadala, protoZe dobfe védéla, Ze se branit nebudu; Fika mi, Ze jsem blbd,
pordd.mé kopal, prosté mé furt otravoval, tahd mi za viasy a za obleceni; nadavaji mi a hdzi po

mé tuzky, svaciny, ... ;
* blize nespecifikovano - zase asi buzerace (0d 6.S), jsou tam kluci (fotbalisti);
Jjd ne, ale jeden ucitel nds bil klackem ve tFidé za mluveni;

v§echno,co je v 5. otdzce;

Kategorie 2

* Sikana fyzické povahy - oni mi to opldceli, protoze se je také Sikanovala. Byla jsem ze vSech
nejsilnéjsi. Také jsem méla prezdivku Siko; fackovali mé, kopali do noh a do zad; fyzicky mé
napadali; mlatili mé; kluci z vy$$iho rocniku mé bouchali po zdadech, jedna holka z dyslektické
tFidy, mé strkala hlavu do zdchodu, protoZe jsem ji nechtéla Fict, koho miluji; zatdhli mé do
rohu, vyhroZovali mi nékolikrat mé uhodili; podkopavali mi nohy, kdyz jsem $la do tridy, Skrtili
mé; on mé mlatil, méla jsem modFiny. Sla Jjsem ze skoly a on mé skopal jen tak, ddal mé mlatil,
doma jsem to nefekla, Fekla jsem, Ze jsem spadla ze schodi;, jedna parta mé obklicila, zacali mi
vyhroZovat a bili mé; mlati mé, naddva mi a pfipada si drsné a namachrované; prskali, flusali
na mé, chytli mé dva a tfeti do mé zezadu mldtil do 3eber; mél jsem otfes mozku a zlomeny

zdpésti; namlatili mé, nacpali mi pomeranc do pusy a vyhrozovali mé, biti 4 Romové,
* Sikana psychické povahy —jedna osoba proti mé posivala celou tFidu a pak se se mnou
nikdo nebavil;

* slovni Sikana — osobné urdZeli moji rodinu; napadal slovné; posmivali se mi, Ze jsem tlustd;
Meél jsem dobry hokejisty a oni mi vyhroZovali, Ze jestli jim to neddm, e mé zbiji; otravovali
mé, Ze jestli nemam cigaretu a Ze kdyzZ jim ji neddm, e mé zmldti; ze mé zbije pokud néco

neudélam; pouze slovni urdzky, nevSimal jsem si toho a oni po chvili pFestali, ale to obclas
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¥

nestaci. a musi. nastoupit "hrubd sila"; nechci se o tom bavit; Fikal, e me zabije, jestli néco

neudélam; Fikal, al’ $tékam na Zdarovku;

bliZe nespecifikovdno - nevim! Moina to Sikana ani nebyla, Z pohledu jinych to vypadalo
Jako obycejnd Sarvitka, i kdyz byl starsi a silnéjsi. Nedal jsem se! Spis rvacka; nechci
komentovat,; oddélali mé na srdce a dodnes mdm problémy a nedovird mi levg chloperi; nechci

to popisovat, no comment,

Kategorie 3

Sikana tyzické povahy — byla jsem urdiena, kdy? je zima, kluci mé hdzeni kouli; jednou
holky se mnou dostaly do sporu a chtély na mé poslat Cikdny, ucitel se mnou musel domuy;
Jeden kluk Fikal, Ze jsem mu naddval, sprosté a nebyla to pravda, proto mé zbil; zastdval jsem
se spoluzacky, kdyz chiéla projit sousedni Satnou a jeden kluk mé chytil za svetr a hodil mé na
lavici; jeden kluk mé chtél zaviit do Zelezné klece a prirazil mi prst do dveri a ten mé otekl g
zmodral; jak kdy - nékdy odejdu, nékdy ho zbouchdm, jd jsem hrdl na hfisti s klukama
koulovanou a ja nerad trefil jednoho kluka do nohy a on mé zbil, byl starsi o 4 rocniky, trochu
mi pobili; rozbili mi hubu, jeden kluk si hrdl s magnetkama a ja jsem si vzala magnetku, kterou
hodil z tabule, kam je on hodil, ja jsem se otocila zddy k nému a on mé zacal §krtit ze zadu,
Jedna holka mi s moji kdmoskou zacala honit (jely jsme na koleckovych bruslych) ona zakopla a
on se mi zacala smdt, tak jsem ji Fekla, Ze je trapnd a pak nds zmldtila; protoze jsem jako Jedina
dostala z testu za I, o prestdvce se na mé vrhli a naddvali mi a znicili mé pdr véci sel jsem
Jednou z karate a oni si mé chytili; zacal si on a'pak se to spletlo; dal mi nozku a pak naddaval;
Jednou mé midtil; jeden kluk ze skoly na mé byl sprosty, tak jsem mu to oplatila a Fekl, Ze si to
se mnou vyFidi - na §tésti na to zapomnél; zmldtili mé, obraly mé o 300K¢ a zdrhly, posrani
cigosi, ja bych je bil, hajzly!!!, byli jsem na hfisti a ja hrdla vybijenou a jd tu holku vybila, ona
méla vztek a tak na mé zacala Fvdt a naddvat, a pak to Slo k bitce; pFisli ke mé a hodili mé do

kopFiv a pak mé zmlatili; narvali mé plesnivy kiwi do drzky.

slovni Sikana - sel jsem a najednou mi jeden kluk Fikal, Ze jsem debil; posmivali se mi,
oslovovali mé zkomolenim mého pFijmeni, Sel jsem dal a nevsimal si toho, ty kluky jsem uz vice
nepotkal; slovni. naddvky - popral jsem se - zvitézil a Sel domi, Fekl mi neslusné slovo, jinak se
nestalo nic; jednou na mé néco Fekli; Sel jsem po hristi a pordd chodili za mnou Fvali na mé;

bracha mé bezdiivodné vyhrozoval, Ze jsem mu Fekla néjakou nadavku, kopal mé, ale jinak mé
ma asi rad jako sestru;

blize nespecifikovano - z kamarddstvi;

(Volné odpovedi zaki jsem zamérné stylisticky ani pravopisn€ neupravovala).

Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze je nutno rozliSovat, kdy se Zak citi byt Sikanovan, a

takto (o prezentuje v dotazniku, nebo je skuten& Sikanovan podle pojmu vymezeného v prvni
Witole teoretické casti. Nekteré situace, které Zaci v dotazniku popisovali, 1ze skutedng
lasiﬁkovat jako Sikanovani, v ndkterych piipadech i jako Sikanovani s agresivnimi prvky.
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Z odpovédi ostatnich Zékii nemiiZzeme jednoznadng vyvodit, zda se jedna o $ikanu
Nekteti Zaci bud’ neodpovédéli, a pak nevime, zda skuteéné k $ikang doslo, nebo ml&eni je
disledkem strachu z mozného odhaleni nebo ze studu, Ze se nedokazali ubranit apod. Nebo
odpovédi Zakii jsou nejasné a neméme dostatek informaci k tomu, abychom mohli relng
Posoudit, zda k $ikané& skute¢né doslo (z odpovédi jednozna&né nevyplyvd, zda napadeni bylo
ojedinglé nebo opakované, nebo Zici dokonce sami uvadgji, e si nejsou jisti s tim, zda to
Sikana viibec byla.)

Vyhodnocenim n&kterych odpovédi Zaki zjistime, Ze k ikang nedoslo, protoZe se
Jednalo napt. o ojedingly utok.

Odpovedi Zakii, které byly uvedeny v zdznamovych ardich, bych zobecnila do 4
Skupin;

a) Zaci, ktefi jsou Sikanovani a také se tak citi
b) Zaci, ktefi jsou Sikanovani, ale neciti se tak
C) Zaci, ktefi nejsou Sikanovani, ale citi se tak

d) Zaci nejsou §ikanovani.

V tomto pfipadé bychom si méli polozit otazku, které z t&chto skupin 4kd vénovat
nejvatyj pozornost. Jednozna¢né skupiné a), tj. tém Zakdm, ktefi jsou Sikanovani a také se tak
citf,

Kolat ve své knize ,,Skryty svét Sikanovani“ konstatuje, Ze je nutné fesit kazdou
Sikanu, proto bychom se méli vénovat i skupin€ b), tj. skupin€ Zaki, kteti jsou Sikanovani, ale
Podle jejich vypovédi se tak neciti. Z nestandardizovaného rozhovoru vyplyva, ze to jsou Zaci,
ktetr se danou situaci relativné dobfe psychicky vyrovnali. Uvédomuji si, Ze v t¥idnim
kolektiVu nejsou oblibeni a patfi mezi outsajdry, ale svoji ,,zachranu“ vidi v tom, Ze po
Zékladm' Skole nastoupi na stéedni kolu (SOU), kde situace bude jina, nebo maji jinou
V2tahovoy skupinu, jinou &innost, ve které se realizuji (jsou vyborni sportovci nebo po&itaovi
fandOVé, kteti svymi dovednostmi a znalostmi dalece pfevySuji své vrstevniky.) (Pfiloha ¢&. 5)

Jsem presvédéena, Ze rizikovou skupinou je i skupina c), tj. Zaci, které podle definice
"eMmiizeme klasifikovat jako obéti Sikany, ale presto se tak citi. Tito Zaci jsou pravdépodobng
Mdlo Psychicky odolni a pocit, Ze na zakladni $kole byli ob€ti Sikany, je miiZe poznamenat na
cely Zivot, Pravé z tohoto divodu je velmi dulezité, aby Zaci dokazali jednoznaéné rozlisit, co

ana je 4 co nen.

Sylvia Clare z linky krizové pomoci varuje: ,Neméli bychom se soustfedit jen na
208, ProtoZe tim vytvafime jen dal3i lidi s mentalitou obéti: ,,Stal jsem se obé&ti Sikanovanj.*

% se tim identifikuji, namisto toho, aby se identifikovali jako ,,Ja jsem Clovek, a pred éase{n
§ikaIlovali.“ PovaZujete-li se za ob&t’ Sikanovani, nikdy se toho nezbavite.“ (BENESOVA,

111



Sikana zakd na zakladni Zkole

2.9.

Jaké jsou pouzivané formy Sikany vzhledem k pohlavi Zika?

V kapitole 1.6 jsem vyjmenovala rozdéleni $ikany tak, jak je uvadgji jednotlivi autofi,

popt. jak je popsano v nekterych policejnich dokumentech. V dotazniku jsem pouzila typy

Sikany publikované ve sborniku ,Celime Sikanovani“. Tuto klasifikaci jsem zvolila proto, Ze
je celkem srozumitelna pro zaky zakladni 8koly, protoZe si dokdZi pod jednotlivymi slovy
pfedstavit i konkrétni chovani. Dale jsem pfesvédCena, Ze postihuje podstatu toho, co Zaci

chtéli vyjadit, tj. jak a jakym zplisobem jim bylo ubliZeno. Pro i€ely vyzkumu jsou ziskané

Informace dostadujici.

V teoretické &asti uvadim, Ze k neptimé Sikané dochdzi Castéji u divek, chlapci jsou ve
svém jednani pfimgjsi. Proto jsem ve svém vyzkumu chtéla ovéfit, zda také pohlavi ob&ti ma
vliv na to, jak byla (s ohledem na povahu sikany) Sikanovana.

Ovliviiuje pohlavi iika to, zda byl Sikanovdn fyzicky?

Hypotéza:

Ho: Pohlavi 2aka nem4 vliv na to, zda Zak byl Sikanovan fyzicky.

H,: Pohlavi 74ka ma vliv na to, zda Zak byl Sikanovan fyzicky.

Tab. & 31:  Pohlavi zika ve vztahu k tomu, zda byl Sikanovin fyzicky
Pohlavi Zika
Slka"0"“"(2) Chlapci Divky Cel<em
—_Tyzicky
Polet % Pocet % Pocet %
Opoveg 287 75,5 359 90,7 646 83,2
Ano 93 24,5 37 9,3 130 16,8
&"‘e"‘_ 380 100,0 396 100,0 776 100,0
Vypotitana absolutni hodnota 31,831
~__Stupen volnosti 1
hodnota 3,84
vyznamnosti 0,05
Qigniﬁkantni 0,000

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyzna

1 A . ,
Jmame hypotézu alternativni.
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Ovliviiuje pohla

7 v

Hypotéza:

vi Zdka to, zda byl Zdk Sikanovdn citové?

Ho: Pohlavi Zéka nema4 vliv na to, zda Zik byl $ikanovin citovg.

H;: Pohlavi Zdka ma vliv na to, zda zak byl $ikanovan citove.

~—___ Signifikantni

Tab. ¢.32:  Pohlavi Zika ve vztahu k tomu, zda byl Sikanovin citové
Pohlavi Zika ,
Sikanov{m(a) Chlapci Divky Celkem l
i
Pocet % Pocet % Pocet %
—
Odpovéd’ 339 89,2 357 90,2 696 89,7
Neuvedena
Ano 41 10,8 9,8 80 10,3
Celkem 380 100,0 396 100,0 776 100,0
Vypotitana absolutnf hodnota 0,186
Stupeit volnosti I
Kriticka hodnota 3,84
~__ Hladina vyznamnosti 0,05
0,667

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nezamitame a

Vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.

Ovliviiuje pohlavi iika to, zda byl Zik Sikanovdn slovné?

Hypotéza:

Hy: Pohlavi 7aka nema vliv na to, zda Zak byl Sikanovan slovné.

H,. Pohlavi zika m4 vliv na to, zda Zik byl Sikanovin slovné,
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Tab. & 33:  Pohlavi Zaka ve vztahu k tomu, zda byl Sikanovin slovné
Pohlavi Zaka
Sikanovin(a) Chlapci Divky Celkem
slovné
Pocet % Poctet % Pocet %
Odpoved 268 70,5 306 71,3 574 74,0
Neuvedena
Ano 112 29,5 90 22,7 202 26,0
Celﬁm 380 100,0 396 100,0 776 100,0
Vypotitana absolutn{ hodnota 4,584
Stupeii volnosti 1
Kritick4 hodnota 3,84
Hladina vyznamnosti 0,05
. Signifikantnf 0,032

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Pfijimame hypotézu alternativni.

Ovliviiuje pohlavi Zika to, kolik typii Sikany je proti nému namifeno?

Hypotéza:

Hy: Pohlavi zaka nema vliv na povahu sikany, ktera je proti nému namifena.

H,: Pohlavi Zika m4 vliv na povahu Sikany, kterd je proti nému namifena.
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Tab. ¢. 34:  Pohlavi Zdka ve vztahu k povaze Sikanovéni

—
Pohlavi Zika
Podet Chlapci Divky Celkem
kladnych
odpovédi
—
Pocet % Potet % Potet %
Odpoved’ 204 53,7 266 67,2 470 60,6
neuvedena
1 122 32,1 98 24,7 220 28,4
2 38 10,0 28 7,1 66 8,5
- 3 16 4,2 4 1,0 20 2,6
Celkem 380 100,0 396 100,0 776 100,0
Vypotitana absolutni hodnota 19,190
—___ Stupeil volnosti 3
—__ Kriticka hodnota 7,81
~ Hladina vyznamnosti 0,05
ioni 000
\ Signifikantni 0,

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a
Prtjimame hypotézu alternativni.

Na otézku ,,Pokud jsi byla $ikanovan(a), bylo toto Sikanovani povahy:*“ odpovédélo
Clkem 412 zaka, z toho 130 Zaka odpovédglo, Ze byli Sikanovani fyzicky (93 chlapcii a 37
divek), 80 zaka (41 chlapca a 39 divek) odpovédelo, Ze byl Sikanovani citove a 202 zaka (112
chlapcﬁ a 90 divek) uvedlo, Ze byli dikanovani slovné (verbaln¢). V tomto vyzkumu jsem se
Zamgfila pouze na obéti a na identifikaci toho, jakym zpisobem byli Sikanovéany. Divodem,
Prog v dotazniku nebyly uvedeny otazky bliZe specifikujici agresora, byla obava, Ze 74k, ktery
Sutetng gikanoval a tuto skutetnost v anonymnim dotazniku i pfizna. nemusi uZ pravdivé

Odpovedet (pokud viibec odpovi), jakym zplsobem Sikanoval.

Hypotéza, 7e pohlavi Zika souvisi s tim, Ze Zak byl Sikanovan fyzicky, se potvrdila.

45% chlapct potvrdilo, e byli Sikanovani fyzicky. Procento divek, které¢ uvedly stejny
*Plsob gikanovani bylo 9,3% (37 divek). Z tohoto vyzkumu nelze zjistit, kdo by! agresorem,
Sikanoval chlapec nebo divka. V soudasné dobé se i divky chovaji hrubg, az brutéhTé. Na
Ynch chovani se podepisuje pfedeviim situace v rodinach (manzelskd nevéra, vzajemna
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nediivéra a rozvody), coz tyto mladé divky utvrzuje v presvédéeni, ze vichni mui jsou
stejni, a proto je tfeba si proti nim vytvofit obranny mechanismus. Ke svému okoli se pak
chovaji tvrd¢ az cynicky, vii¢i spoluzékiim pouzivaji jak verbélni, tak fyzickou agresi,

V &lanku ,,Sikanu poznd na vlastni kizi kazdé pété dité* autorka uvadi: , Dive? Sikana
existuje a byvd horsi nez chlapeckd. Je promyslenéjsi, zdludnéjsi a tézko postizitelng, Md
bsychickou formu. Tak dlouho pomlouvaji, vysmivaji se, az obét’ postavi mimo kolektiv, “
(PAVLISOVA, 2001)

Ve vyzkumu se mi ale vy3e uvedené poznatky nepotvrdily — neni statisticky vyznamny
rozdil v pohlavi zéka (chlapec, divka), kteti byli citové Sikanovéni. Tuto formu ikany uvadi
10,8% chlapcti a 9,8% divek. Pfi formulaci hypotézy jsem ptedpokladala opak.

Slovné bylo $ikanovano 29,5% chlapci a 22,7% divek. I v tomto pfipad& plati, ze
Nemame dostupné informace o tom, kdo je agresorem, a proto miiZeme pouze konstatovat,

kolik zakd bylo slovné Sikanovano.

Pfi vyzkumném Setteni mé& ddle zajimalo, zda proti obétem je namifena pouze $ikana
Jedné povahy (jedna ,forma*) nebo zda je Cast&j$i kombinace dvou az tii ,typi“ Sikany.
Vyhodnocenim odpovédi jsem zjistila, Ze pramémné€ 28,4% Zaku (32,1% chlapct a 24,7%
divek) bylo Sikanovadno pouze jednou formou Sikany (pfi vyhodnocovéni vysledkii jsem
Nebrala ztetel na povahu Sikany, ale na pocet). 10% chlapcii a 7,1% divek uvédi, e byli
Stkanovéni dvéma typy Sikany. 4,2% chlapcii a 1,0% divek odpovéd€lo, Ze byli Sikanovani
Viemi typy Sikany uvedenymi v dotazniku.

Vérohodnost odpovédi jsem si ovéfila tim, Ze jsem uvedenou povahu $ikany
l(Onfrontovala s otazkou &. 22 - jak jsi byl(a) Ssikanovan(a), co se stalo. (napf. v zdznamovém
archy mj Zakyn& uvedla ,,moje kamarddka mé zacne jen tak tahat za viasy, Stipat, Skrdbe* a povaha
§lkany uvedeno a) - fyzicka povaha Sikany, vzdznamovém archu bylo zapsino naddvky a
YWhrozovani a povaha ¥ikany pod pismenem c) — slovni Sikana; v zdznamovém archu jsem si
Pledet]a Jrozesla jsem se s klukem, a tak mi kluci ubliZovali (nékteri), bylo to strasné, uz nikdy to

Neche; zazit, vichni mi Fikali nap¥. dévko, kurvo, ... a jako povaha Sikany uvedeno b) — psychicka

Povahy Sikany a c) — slovni povaha $ikany).

2.10.  Komu se svéFuji Sikanovani Zdci?

Ondracek ve své knize ,Frantisku piestari kone¢né& zlobit, nebo ... uvadi, ze kazdy
Paty Sikanovany 74k se nikomu nesvéf, coZ zvySuje pravdépodobnost jeho pozdéjsiho
ps)’Chického zhrouceni. (ONDRACEK, 2003) Pravé z tohoto ditvodu je dileZité, aby bud’

Wite] nebo rodige véas rozpoznali, Ze dité mize byt obéti Sikany.
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Zik byl Sikanovany. Svéfil se matce? Byl s visledkem FeSeni spokojeny?

Hypotéza:

Ho: Z4k, ktery byl Sikanovén, se nesvéfil matce.

H,: Zak, ktery byl Sikanovan, se svéfil matce.

Tab. & 35:  Zak byl Sikanovin a sv&Fil se matce

~__Signifikantni

Byl(a) jsem Sikanovan(a)
SveFil(a) se matce Odpoved Ano Ne Nevim Celkem
neuvedena
— Potet % Pocet % Pocet % Polet % Poget %
Odpovag 28 | 1000 | 110 | 588 | 529 | 945 I 100,0 | 668 | 86,1
Deuvedena
Svefil(a) se matce | 0 0 77 | 412 | 31 | 55 | 0 0 | 108 | 139
Celkem 28 | 100,0 | 187 | 100,0 | 560 | 100,0 | 1 100,0 | 776 | 100,0
e —
ypocitana absolutni hodnota 153,507
~___Stupeii volnosti 3
~___Kriticka hodnota 781
vyznamnosti 0,05
0,000

Ze statistického hlediska odmitame na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

pﬁJ'méme hypotézu alternativni.
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Hypotéza:
Ho: Sikanovany 2k, ktery se svéfil své matce, nebyl s vysledkem fedeni spokojen.
H;: Sikanovany Zak, ktery se svEFil své matce, byl s vysledkem FeSeni spokojen.

Tab. &.36: Sikanovany 74k se sv&fil matce ve vztahu ke spokojenosti s

vysledkem
SvéFil(a) jsem se matce
Spokojenost Ano Ne Celkem
Polet % Pocet % Pocet %

Odpovéd’ neuvedena 493 73,8 1 0,9 494 63,7
Ano 42 6,3 41 38,0 83 10,7
Castetn ano 31 4,6 24 2,2 55 7,1 B
Ne 30 4,5 20 18,5 50 6,4
Nevim 68 10,2 21 19,4 89 1.5
NetekI(a) jsem to nikomu 4 0,6 ! 0,9 5 0,6
Celkem 668 100,0 108 100,0 776 100,0
—

Vypotitana absolutni hodnota 240,823

Stupett volnosti 5

Kriticka hodnota 11,07

Hladina vyznamnosti 0,05
—___ Signifikanti 0.000 i

Ze statistického hlediska odmitame na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

PHijimame hypotézu alternativni.
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Zik byl Sikanovany. Svéfil se otci? Byl s vysledkem FeSeni spokojeny?
Hypotéza:

Hy: 24k, ktery byl ikanovan, se nesvéfil otci.

H,: Zak, ktery byl Sikanovin, se svéFil otci.

Tab. & 37:  Sikanovany zak se svEFil otci

Byl(a) jsem 3ikanovin(a)

s S

SvEFil(a) se Odpoved Ano Ne Nevim Celkem
otci neuvedena
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Odpoved 27 | 964 | 152 | 813 | 542 | 968 1] 1000 | 722 | 930
Neuvedena
Svefil(a) se 1 3,6 35 | 187 | 18 3,2 0 0 54 7,0
Otcj
CM 28 100,0 187 100,0 560 100,0 | 100,0 776 100,0
—__ Vypotitana absolutnf hodnota 52,627
Stupeit volnosti 3
Kriticka hodnota 7,81
Hladina vyznamnosti 0,05
~_ Signifikantnf 0,000

Ze statistického hlediska odmitame na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Jimame hypotézu alternativni.
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Hypotéza:
Ho: Sikanovany Z4k, ktery se svéfil svému otci, nebyl s vysledkem feseni spokojen.
H;: Sikanovan)" 74k, ktery se svéFil svému otci, byl s vysledkem FeSeni spokojen.

Tab. & 38:  Sikanovany %k se svéFil otci ve vztahu ke spokojenosti s vysledkem

SvE&Fil(a) jsem se otci
—————
Spokojenost Ano Ne Celkem
Polet % Pocet % Podet % I
PSPOVéd’ neuvedena 493 68,3 I 1,9 494 63,7
Ang 59 8,2 24 444 83 10,7
Casteeng ano 43 6,0 12 22,2 55 7,1
Ne 43 6,0 7 13,0 50 6,4
Nevim 79 109 10 18,5 89 1,5
N\erek!(a)jsem to nikomu 5 0,7 0 0 5 0,6
Celkem 722 100,0 54 100,0 776 100,0
e —————

Vypotitana absolutni hodnota 122,107

Stupent volnosti

Kritick hodnota 11,07

Hladina vyznamnosti 0,05

Signifikantni 0,000

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

K o
Jmame hypotézu alternativni.
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Zik byl Sikanovany. Svéfil se uciteli? Byl s vysledkem FeSeni spokojeny?

Hypotéza:

Hy: Zak, ktery byl Sikanovan, se nesvéril uiteli.

H,: Zak, ktery byl $ikanovin, se sviFil uditeli.

Tab. & 39:  Sikanovany ik se sv&Fil uditeli
Byl(a) jsem Sikanovén(a)
SvéFil(a) se utiteli Odpovéd Ano Ne Nevim Celkem
N neuvedena
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Odpovéd 27 96,4 156 834 553 98,8 1 100,0 | 737 95,0
neuvedena
Svetil(a) se uciteli 1 3,6 31 16,6 7 1,3 0 0 39 5,0
Celkem 28 100,0 187 100,0 | 560 100,0 1 100,0 | 776 100,0
- Vypotitana absolutni hodnota 69,182
Stupeit volnosti 3
Kriticka hodnota 7,81
- Hladina vyznamnosti 0,05
Signifikantni 0,000

Ze statistického hlediska odmitdme na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

pfijimame hypotézu alternativni.
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Hypotéza:

Ho: Sikanovany Zak, ktery se svéfil uditeli, nebyl s vysledkem feseni spokojen.

H;: §ikanovan)" zak, ktery se svéFil uditeli, byl s vysledkem FeSeni spokojen.

Tab. &. 40: §ikanovan)" zik se sv&Fil uéiteli ve vztahu ke spokojenosti

vysledkem
[k
T ———
~__ Vypotitana absolutni hodnota 146,877 o
volnosti 5
Kritick4 hodnota 11,07
Hladina vyznamnosti 0,05
0,000

Signifikantni
e —————

Ze statistického hlediska odmitame na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Prljimame hypotézu alternativni.
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Zik byl Sikanovany. SvéFil se kamarddovi? Byl s vysledkem Feseni Spokojeny?
Hypotéza:

Ho: Z4k, ktery byl Sikanovén, se nesvéfil kamaradovi.

Hi: 74k, ktery byl Sikanovsn, se svéfil kamarsdovi.

”

Tab. & 41:  Sikanovany Zik se svéfil kamaridovi

T
Byl(a) jsem Sikanovin(a) I
SvéFil(a) se Odpoved’ Ano Ne Nevim Celkem
kamaradovi neuvedena
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Odpovad® neuvedena 26 92,9 125 66,8 514 91,8 1 100,0 | 666 85,8
E}'Ei‘il(a) se kamaradovi 2 7,1 62 33,2 46 82 0 0 110 14,2j
Celkem 28 | 1000 | 187 | 100,0 | 560 | 1000 | 1 | 1000 | 776 | 1000
—
—___ Vypotitana absolutni hodnota 73,030
Stupeti volnosti 3
Kriticka hodnota 7,81
—___ Hladina vyznamnosti 0,05
~___ Signifikantni 0,000

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Pjimame hypotézu alternativni.

123



Sikana Zaki na zakladni $kole

Hypotéza:

Ho: Sikanovany 24k, ktery se svéfil svému kamaradovi, nebyl s vysledkem feseni
spokojen.

H;: Sikanovany zak, ktery se svéril svému kamaridovi, byl s vysledkem FeSeni
spokojen.

Tab. &. 42: Sikanovany zak se svéril kamaradovi ve vztahu ke spokojenosti s

vysledkem
Své&Fil(a) jsem se kamaradovi
Spokojenost Ano Ne Celkem
Polet % Pocdet % Podet %
Odpovad neuvedena 492 73,9 2 1,8 494 63,7
Ano 56 8,4 27 24,5 83 10,7
Castetne ano 35 53 20 18,2 55 7,1
Ne 25 38 25 22,7 50 6,4
Nevim 55 83 34 30,9 89 1,5
E{e"ekl(a) jsem to nikomu 3 0,5 2 1,8 S 0,6
Celkem 666 100,0 110 100,0 776 100.0
Vypo&itana absolutni hodnota 219,959
Stupei volnosti 5 i
1
Kriticka hodnota 11,07
Hiadina vyznamnosti 0,05
ioni 0,000
~_ Signifikantni

Ze statistického hlediska odmitdme na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a
Phijimgme hypotézu alternativni.
Z prizkumu mezi rodi¢i, ktery jsem realizovala paralelné s vyzkumem Sikany ve
*nolich, vyplyva, 7e jsou rodice, kteki véfi, ze by bud’ z chovani svého ditéte poznali, Ze neni
v poradku, nebo by se jim dit¢ samo svéfilo. Konfrontaci s odpovéd’mi Zakl jsem dosla
2véry, ze 41,2% 7akq, ktefi se citi byt Sikanovani, by se svefili matce, 18,7% Zaki by se
“enilo ot a pouze 16,6% zaki by se svéfilo uciteli. 33,2% zaki by se svéfilo svému
Maradovj.
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I v téchto pfipadech je vSak nutno rozliSovat: Pipad, kdy se 7ik sice citi byt
Sikanovan, ale nejde o skute¢nou $ikanu. Jedna se tieba o b&Znou rvatku a pak mu netini
nejmensi problém svéfit se rodi¢m. Ve druhém pripadé je Zak skutedné ikanovan. Pak na
zékladné konkrétnich pfipadi vime, Ze nejen nikdo z okoli &asto nepoznal, co zak proziva, ale
on sim nebyl schopen o celé zéleZitosti hovofit ani po odhaleni agresor.

Pro¢ se déti nesvéfuji dospélym? Jednak maji strach z pomsty, necht&ji shodit
»kamarady*, své tyrani berou jako normalni. Je pro n& poniZujici svéfit se rodi¢lm, Ze jsou
PoniZovany, je jim trapné& svéfit se, Ze se neumi prosadit.

Z vyzkumného 3etieni dale vyplyva, ze je statisticka zavislost mezi tim, zda se 73k
SVEfil (bez ohledu na to KOMU), a tim, zda byl s vysledkem fe3eni spokojen.

2.11.  Souvisi péce roditi o dité a jejich zijem o prici ditéte ve Skole s tim, zda je
dité Sikanované nebo zda samo Sikanuje?

Hypotéza:

Hy: Velikost obce nema vliv na to, jak se rodice staraji o své dité.

H;: Velikost obce ma vliv na to, jak se rodide staraji o své dité.

o
Velikost obce |
— |
Starost rodi¢i | nad 50 000 obyvatel | od 10000 do 50000 | do 10 000 obyvatel Celkem
obyvatel
Pocet % Polet % Pocet % Pocet %
Nadmerns 104 02,1 95 38,9 12 41,6 311 09 |
i 56,9 436
~Limerens 137 55,5 146 59.8 153 57,4
-Jedostatezng 6 24 3 1,2 4 1,5 13 1,7
( Celken, 247 100,0 244 100,0 269 100,0 760 100,0
1,934
Vypotitana absolutni hodnota
Stupeii volnosti _
it 49
Kritick hodnota %
. 0,05
Hladina vyznamnosti
Signifikantni
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Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hlading vyznamnosti 0,05 nezamitame a

konstatujeme, Ze vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.

Ve vyzkumu se nepotvrdila statisticka zavislost mezi velikosti obce a PECi rodict o své
déti. (Péce rodict o déti nebyla ve vyzkumu ani Ustnimi pokyny blize specifi

Zaznamovych archti uvadgli své subjektivni nazory a pocity.) 40,9% aka
jejich rodici o n& je nadmernd, 57,4% zaki uvedlo, Ze péde jejich rodich o
1,7% #akii ma pocit, Ze péce o né ze strany rodi¢i je nedostatedns (polovina

Zékii z 13 je z obce nad 50 000 obyvatel).

Hypotéza:

Ho: Pohlavi Zaka nema vliv na to, jak se rodice staraji o ng; staraji.

H;: Pohlavi Zika ma vliv na to, jak se rodie staraji o ng; staraji,

kovéna, Z4ci do
uvedlo, ze péée
né je pfiméfens
z téchto zaki — 6

Pohlavi Zdka
__Starost roditi Chlapci Divky Celkem
’-\
Odpovadi Potet % Potet % Pocet %
_Nadmerns 165 44,6 146 37,4 311 40,9
i 4
Pimgrens 203 54,9 233 59,7 36 57,4
13
&Ostateéné 2 0,5 I 2,8 1,7
Lelkem 370 100,0 390 100,0 760 100,0
6
Vypotitand absolutni hodnota 8,93
—__Stupeii volnosti 2
. 5,99
~—__Kritick4 hodnota
. 0,05
~__Hladina vyznamnosti
ioni 0,011
~Signifikantni

Ze statistického hlediska odmitame na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Yiméme hypotézu alternativni.

Vn’

A

Vyzkumnym Setfenim se potvrdilo, Ze pohlavi Zaka mfi \’/liv na to, jak su?je{l:ti\g:é
PéCi rodi¢a o né. V tomto pripadé je prekvapujici, ze vet§1 proc.ento chlapc,u IEJ 4, f:

18Pl ney divek (37.4% divek) ma pocit, Ze péce jejich rodici oo né je ,nadmérnz,l}.] aop;l

& Procento divek (59,7% divek v porovnini s 54,9% chlapcti) do zdznamového archu

v ’ 0 ’
e » Ze pége jejich rodiéi o né je pfim&fend nebo dokonce nedostatecna (2,8% divek v

"Vidn 5 0,59 chlapet).
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Hypotéza:
Ho: Zéci, jejichZ rodice se o n¢ malo staraji, neSikanuji.
Hy: Zaci, jejichZ rodiée se o n& malo staraji, Sikanuji.

Tab. & 45:  Péce rodi¢a ve vztahu k tomu, zda Zak Sikanuje

Péde rodita
Sikanoval(a) Nadmérna Pfiméfena Nedostate¢na Celkem
jsem
Pocet % Pocet % Pocet % Polet %
Odpoved 22 7,1 44 10,1 1 7,7 67 8,8
Neuvedena
Ano 58 18,6 59 13,5 4 30,8 121 15,9
Ne 228 733 330 75,7 7 53,8 565 74,3
_Nevim 3 1,0 3 0,7 1 1,7 7 0,9 I
_Celkem 311 100,0 436 100,0 13 100,0 760 100,0
~——
—___Vypotitana absolutni hodnota 14,331
Stupeit volnosti 6
Kriticka hodnota 12,59
Hladina vyznamnosti 0,05 1
~_  Signifikantni 0,026

Ze statistického hlediska odmitdme na hladin€ vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

PHijimame hypotézu alternativni.

Existuje souvislost mezi tim, jak zak subjektivné vnima pééi svych rodi€d a mezi tim,

2da §ikanuje? V tomto pripadé pfijimame alternativni hypotézu. Diivodem, pro¢ Zik trpici

Pociter, nedostatku pozornosti ze strany rodi¢t dikanuje, miZe byt: potfeba na sebe upozornit,

yt alespoii chvili stiedem pozornosti, nebo naopak to, Ze rodi¢e nevénuji Zaku potiebnou

Doz()most dits nema vytvofené psychologickeé hranice mezi tim, co je jest€ v mezich

s() 1 ? . 3 4
®alniho chovani a co uz je nepfipustne.
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Hypotéza:
Ho: Zaci, jejichz rodice se o n& malo staraji, nejsou Sikanovani.
Hy: Zaci, jejichZ rodide se o n& mélo staraji, jsou ikanovani.

Tab. & 46:  Péce rodicu ve vztahu k tomu, zda byl Zak Sikanovin

Pé&e rodidii
Byl(a) jsem Nadméma Pfimé&fena Nedostatetn Celkem
$ikanovan(a)
Pocet % Potet % Potet % Polet %
Odpovéd 11 3,5 15 3,4 0 0 26 3,4
neuvedena
Ano 85 273 95 21,8 3 23,1 183 24,1
Ne 215 69,1 325 74,5 10 76,9 550 72,4
Nevim 0 0 1 0,2 0 0 1 0,1
Celkem 311 100,0 436 100,0 13 100,0 760 100,0
Vypotitana absolutnf hodnota 4,294
Stupeii volnosti 6
| Kritickd hodnota 12,59
Hladina vyznamnosti 0.05
Signifikantni 0,637

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hlading vyznamnosti 0,05 nezamitame a
konstatujeme, Ze vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.

Vyzkumnym Setfenim se mi nepodafilo prokazat souvislost mezi tim, ze Zak trpici
pocitem malého zajmu o svou osobu je Sikanovan.
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Hypotéza:
Ho: Pohlavi Zika nema vliv na to, jak se rodi¢e zajimaji o jejich prici ve Skole.
Hj: Pohlavi Zdka ma vliv na to, jak se rodi¢e zajimaji o jejich praci ve skole.

Tab. & 47:  Zajem rodicii o Skolni prospéch ditéte ve vztahu k pohlavi

Pohlavi Zaka
Zajem roditi o Chlapci Divky Celkem
Skolni prospéch |
Poclet % Pocet % Pocet %

Odpoved a) 5 1,4 5 1,3 10 1,3

Odpoved b) 37 10,0 42 10,8 79 10,4
__Odpovead c) 1 3,0 17 44 28 3,7
\Odpovéd’ d) 73 19,7 75 19,2 148 19,5
| Odpoved' e) 244 65,9 251 64,4 495 65,1
&kem 370 100,0 390 100,0 760 100,0

Rodige moje prace ve skole: a) nezajima vibec

b) zajimé pouze, kdyZ mam 3patny prospéch

¢) zajima pouze, kdyZ rodi¢e maji pfijit do 3koly
d) zajimé pravideln& kazdy tyden

e) zajima pravideln& kaZdy den

F.\ Vypotitana absolutni hodnota 1,203 j
Stupeti volnosti 4
Kriticka hodnota 9,49
Hladina vyznamnosti 0,05

~_ Signifikantni 0,878

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 nezamitime a
kOnstatujeme, 7e vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.
Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a

divkami v tom, v jaké mife se o jejich Skolni préci zajimaji rodice.
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Hypotéza:
Ho: Velikost obce nema vliv na to, jak se rodi¢e zajimaji o praci déti ve $kole.
Hi: Velikost obce mi vliv na to, jak se rodice zajimaji o praci déti ve $kole.

Tab. &.48:  Zajem rodici o $kolni prospéch ditéte ve vztahu k velikosti obce

—

Velikost obce

Zajem roditi o | nad 50 000 obyvatel | od 10 000 do 50 000 | do 10 000 obyvatel Celkem
Skolni prosp&ch obyvatel
Pocet Poctet
Odpovéd a)
Odpovéd’ b)

Odpovéd ) I

Odpoved’ d)

Odpovéd e)

Celkem

Rodice moje prace ve $kole: a) nezajima viibec
b) zajima pouze, kdyZ mam 3patny prosp&ch
¢) zajimé pouze, kdyZ rodite majf ptijit do skoly
d) zajim4 pravideln¢ kaZdy tyden
e) zajima pravidelné kazdy den

Vypotitana absolutnf hodnota 17,372
Stupeft volnosti 8 '
———
~___ Kitick4 hodnota 15,51 I
Hladina vyznamnosti 0,05
~—___ Signifikantn{ 0,026

Ze statistického hlediska odmitdme na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

PHjimame hypotézu alternativni.

130



Sikana zaka na zakladni $kole

Hypotéza:

Hy: ZAci, jejichz rodite se nezajimaji o jejich praci ve $kole, neSikanuji.

H,: ZAci, jejichZ rodite se zajimaji o jejich praci ve $kole, Sikanuji.

Tab. ¢ 49:  Zajem rodi¢i o $kolni prospéch ditéte ve vztahu k tomu, zda
Sikanuje
|
Sikanoval(a) jsem
Zijem Odpoved Ano Ne Nevim Celkem
roditd neuvedena
Pocet % Pocet % Polet % Poget % Potet %
Odpoved a) 1 10,0 3 30,0 6 60,0 0 0 10 100,0
Odpoved b) 9 11,4 13 16,5 53 67,1 4 5,1 79 100,0
Odpoved c) 2 7,1 7 25,0 19 67,9 0 0 28 100,0
Odpoved’ d) 15 10,1 26 17,6 106 71,6 1 0,7 148 100,0 H
Odpoved e) 41 8,3 71 14,3 381 71,0 2 0,4 495 100,0 I
Celkem 68 8.9 120 15,8 565 74,3 7 0,9 760 100,0 |

Rodi¢e moje prace ve Skole:

a) nezajima vibec

b) zajiméa pouze, kdyz mam 3patny prospéch

¢) zajima pouze, kdyZ rodite maji ptijit do koly
d) zajima pravidelng kazdy tyden
e) zajima pravideln& kazdy den

Vypotitana absolutni hodnota 23,079
Stupen volnosti 12
Kritick4 hodnota 21,03
Hladina vyznamnosti 0,05
Signifikantn{ 0,027

Ze statistického hlediska odmitame na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a
pfijimame hypotézu alternativni.
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Hypotéza:
Hy: Zaci, jejichZ rodice se zajimaji o jejich praci ve Skole, nejsou Sikanovani,
H,. Zéci, jejichZ rodige se zajimaji o jejich praci ve skole, Jsou Sikanovani.

Tab. ¢&.50: Zdjem rodi¢i o $kolni prospéch ditéte ve vztahu k tomu, z

Sikanovano
———————
Byl(a) jsem Sikanovan(a)
Zijem Odpoved Ano Ne Nevim Celkem
rodi¢d neuvedena
Potet % Potet % Potet % Poget % Pocet % ﬂ
Odpoved a) 1 10,0 I 10,0 8 80,0 0 0 10 100,0
T
Odpoved b) 5 6,3 18 22,8 56 70,9 0 0 79 100,0
SERLANE Wt il
Odpoved c) 1 3,6 7 25,0 20 71,4 0 0 28 100,0
Odpoved d) 2 1,4 34 23,0 12 | 757 0 0 148 | 1000 |
Odpoveq e 18 3,6 123 | 248 | 353 | 71,3 I 0,2 495
. ) , 100,0
Cel
elkem 27 3,6 183 24,1 549 72,2 1 0,1 760 | 100,0
Rodige moje préce ve §kole: a) nezajima viibec
b) zajim4 pouze, kdyZ mam 3patny prospéch
¢) zajima pouze, kdyZ rodi¢e maji ptijit do skoly
d) zajima pravideln& kazdy tyden
e) zajim4 pravideln& kazdy den
T———
Vypotitana absolutni hodnota 6,940
Stupei volnosti 12
~__ Kritické hodnota 21,03
Hladina vyznamnosti 0,05
Signifikantni 0,862

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hladin€ vyznamnosti 0,05 nezamitame a

ONstatujeme, ze vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.
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2.12.  Ovliviuji tresty pouZivané vrodiné to, zda Zici Sikanuji nebo jsou
Sikanovani?

Laboratof vyzkumu rodiny na Univerzit¢ v New Hampshire uskute¢nila koncem
osmdesatych let rozsdhlou studii, které se Gi¢astnilo 3 000 matek s3 a3 § détmi. Vyzkum
probihal ve tfech fazich — v roce 1986, 1988 a 1990. Vyzkum prokézal, Ze déti, které byly bity
béhem 3. az 5. roku véku, maji vys3i Grove protisocidlniho chovani (tj. vy&i frekvenci bit
Sourozenci, spoluzékii a déti ve Skole, ignorovani rodiovskych pravidel atd.), nez bylo
prokdzano o 2 aZ 4 roky pozdé&ji. Murray Straus, naméstek laboratofe, upozortiuje na paradox:
chovani, které je vysledkem biti, je horsi neZ to, pro které rodic¢e déti biji.

Kanadska studie z roku 1995 ukézala, Ze t&lesné tresty déti jsou spojeny se:
zvySenou urovni agrese u ditéte,

- zvySenou frekvenci détské kriminality,
zvySenou frekvenci nésili a zlo¢inti v pozd&j$im Zivoté,
zvySenou moZnosti détského zneuZivani. (www.unh.edu/frl.pubs.htm)

Na otazky, které mély zodpovédét, jak jsou Zaci trestani svymi rodiéi, odpovédélo 776
Zaka,

Hypotéza:
Ho: Zak, ktery neni od rodi¢i fyzicky trestan, Sikanuje.
H,. Z3k, ktery je od rodi¢u fyzicky trestin, Sikanuje.

Tab. & 51:  Fyzicky trest ve vztahu k tomu, zda Zik Sikanoval.

Fyzicky trest
S'kanoval(a) jsem | Odpoved’ neuvedena Ano Ne Celkem

Pocet % Pocet % Podet % Pocet %

@Povéd’ neuvedena 66 9,5 4 5,0 0 0 70 9,0
08 14,1 24 30,0 0 0 122 15,7

Ne 525 75,6 50 62,5 2 1000 | 577 74,4
Nevim 5 0,7 2 2,5 0 0 7 0,9
Celkem 694 | 1000 80 100,0 2 1000 | 776 | 100,0
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Vypotitand absolutnf hodnota 17,999
Stupett volnosti 6
Kriticka hodnota 12,59
Hladina vyznamnosti 0,05
Signifikantni 0,006

Ze statistického hlediska odmitame na hladin€ vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

pfijimame hypotézu alternativni.

Hypotéza:

Ho: 74k, ktery je od rodii trestan jinymi zpiisoby neZ fyzicky, slovng, zakazy a
ucenim, nesikanuje.

H,: Z4k, ktery je od roditi trestan jinymi zpisoby neZ fyzicky, slovné, zikazy a
uéenim, Sikanuje.

Tab. & 52:  Tresty ve vztahu k tomu, zda Zak Sikanoval

B N b
Ostatni tresty
ﬁikanoval(a) jsem 0 1 2 3 Celkem
Potet | % | Potet | % Potet | % | Potet | % Potet | %

Odpoved neuvedena | 50 | 86 | 15 | 91 | 5 | 167 | 0 o | 70 | 90
Ano g8 | 150 | 27 [ 165 | 6 | 200 | 1 [1000[ 122 | 157
Ne 439 | 756 | 121 | 738 | 17 | 567 | 0 0 577 | 744
Nevim 4 0,7 I 0,6 2 6,7 0 0 7 0,9
Celkem ss1 | 1000 | 164 | 1000 | 30 | 1000 | 1 [1000 ]| 776 | 100,

Vypotitana absolutni hodnota 20,831

Stupet volnosti 9

Kriticka hodnota 16,92

Hladina vyznamnosti 0,05
~_ Signifikantni 0,013

Ze statistického hlediska odmitame na hlading vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Plijimame hypotézu alternativni.
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Hypotéza:

Hy: Zak, ktery je od rodi&i trestin fyzicky, neni ve $kole ikanovin.

H,: Z4k, ktery je od rodic trestan fyzicky, je ve $kole Sikanovan.

Tab. & 53:  Fyzicky trest ve vztahu k tomu, zda byl Zik Sikanovin
Fyzicky trest
Byl(a) jsem Odpoveéd’ neuvedena Ano Ne Celkem
____Sikanovin(a)
Pocet % Pocet % Pocet % Podet %
Odpov&d’ neuvedena 27 3,9 1 1,3 0 0 28 3,6
Ano 164 23,6 23 28,8 0 0 187 24,1
Ne 502 72,3 56 70,0 2 100,0 560 72,2
Nevim I 0,1 0 0 0 0 1 0,1
Celﬁn 694 100,0 80 100,0 2 100,0 776 100,0
r\
___Vypotitana absolutni hodnota 3,109
Stupen volnosti 6
Kritickd hodnota 12,59
Hladina vyznamnosti 0,05
] 0,795

Signifikantni

Ze statistického hlediska nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 nezamitiame
k0nstatujeme, Ze vysledek vyzkumu neni statisticky vyznamny.
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Hypotéza:

Hy: 74k, ktery je od rodidd trestin jinymi zpiisoby nez fyzicky, slovng, zakazy
ucenim, neni ve $kole $ikanovan.

H;: Zak, ktery je od rodi&i trestin jinymi zpisoby nex fyzicky, slovn, zakazy
uéenim, je ve §kole Sikanovan.

Tab. &. 54:  Tresty ve vztahu k tomu, zda byl Zak Sikanovan

B ——
|

Ostatni tresty

Byl(a) jsem Celkem
Sikanovin(a)

ngovéd’ neuvedena

Ang ﬁ_‘ ] B

T ———
e
~——___ Vypotitana absolutn{ hodnota 32,575
i 9

~___ Stupeil volnosti

Kriticka hodnota 16,92
~___ Hladina vyznamnosti 0,05
~__ Signifikantni 0,000

Ze statistického hlediska odmitame na hladiné vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu a

Phijimame hypotézu alternativi.

P¥i formulovani vy$e uvedenych hypotéz jsem chtéla dokdzat souvislost mezi
f}'Zickym trestanim ditéte a mezi tim, zda se stava aktérem Sikany, tj. bud’ agresorem, nebo
Obgt; V kapitole 1 jsou uvedeny vlastnosti agresora i obéti, rodinné prostiedi a rodinné

Doméry_ které potom mohou velmi ovlivitovat dalsi socidlni chovani ditéte.

V dotazniku jsem uvadéla dvé otazky, které se tykaly trestu Zdka (prvni otizka se
Ykala pouze toho, jaky trest Zaky postihne za nespln€ni povinnostt, ukolu apod.. druha otazka
Se tykala pouiivéﬁi trestu obecng). PFi vyhodnocovéni jsem tresty uvedene Zaky (z prvn;

¢druhg otazky) rozdélila do kategorii:
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- netrestaji

- trestaji zakazem

- trestaji domacimi pracemi
- trestaji fyzicky

- trestaji slovné

- ostatni tresty.

Vyzkumnym $etfenim se potvrdila souvislost mezi zplisobem trestu, ktery pouZivaji
rodi¢e a mezi tim, zda Zak ve ¥kole Sikanoval.

Vy3e uvedené kategorie zobecnénych trestii jesté dopliuji komentafem podloZzenym
Udaji ziskanymi pfi nestandardizovanych rozhovorech s Zéky. V soudasné dobs je pro zaky
nejv&tsim trestem zakaz pouzivat mobil nebo dokonce odebrani mobilu, zakaz hrani her ng
PC. Dal3im trestem je zdkaz navitévovani zajmové innosti nebo zdjmového krouzku. Pougze
Vyjime&né rodide zakazuji ditéti televizi nebo ,,jit ven®. NekteHi ¥4ci velmi t&zce proZivaji,
Pokud s nimi rodi¢e nemluvi nebo pokud jim matka dava najevo, jak moc se na ng zlobi.
v neposledni fadé Zaci uvadéli jako trest - uceni. Casty zplsob trestani déti Jsou domaci prace
~ VynaSeni odpadkového koSe, tiklid v détském pokoji nebo celého bytu, umyvani nadobi,
Zahradnické prace atd. Mély by déti tyto Cinnosti jako trest (zvI4$t uvédomime-lj si, Ze se
V n&kterych ptipadech jedné o 14-ti leté divky a chlapce), nebo jako uréitou pomoc rodi¢tim?

Pokud jsou pro Ziky trestem domdci prace, co je pak pro Zika edména? | na tuto

Otdzku jsem ziskala odpovéd’ z nestandardizovanych rozhovori?

Nejéast&jsi odménou pro Zéky je kapesné (v nekterych piipadech pomérng vysoké)
Debo jing darky hmotného charakteru. TéméF nikdo z Zakd jako odménu neuved] to, Ze ho
Maminka pohladi, usméje se na n&j, pochvali ho za dobrou zndmku atd. Kdyz jsem se na tuto
Skutegnost zeptala, z tvafi d&ti jsem vypozorovala udiv. Byl to udiv proto, Ze je pro Zaky
Samoztejmosti, ze jsou od rodi¢t chvéleni a je jim ze strany rodi¢d prajevovéna takovito
Plized, nebo to byl tdiv proto, Ze pro Zéky je takovato odména nedostacujici, smésn4?
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ZAVER

Hlavnim cilem prace ,Sikana Zakd na zakladni $kole® bylo prokazat, jaké jsou
promé&nné, které ovliviiuji vyskyt sledovaného jevu mezi détmi vybraného vzorku. Z mnoha
riznych faktord jsem vybrala: velikost obce, vzdélavaci program, pohlavi zaka, vztahy
v tfidnim kolektivu, Zakem subjektivn¢ vnimanou atmosféru ve tfidg, zajmovou é&innost v
misté bydli§t& nebo v mist& $koly, rodinu, pouZivané tresty v roding. Polozila jsem si otazku
zda lze zjistit souvislost mezi sledovanymi proménnymi a tim, zda je dit& ob&ti nebo
Sikanujicim.

Nejprve jsem provedla kvalitativné-interpretativni analyzu dostupné literatury, kter4 se
zvolenym tématem zabyvd. Na zaklad€ komparace riznych charakteristik jsem navrhla

Pracovni vymezeni $ikany, s nimz v predkladaném textu dale pracuji.

V Givodu empirické &asti prace jsem podrobn€ popsala kritéria vybéru zkoumaného
vzorku. Kritéria jsem volila tak, aby soubor byl dostateéné reprezentativni a zérovep

dostatecné velky (N=776).

Vyzkum byl uskute¢nén na 11 zakladnich Skolach v byvalém Jihomoravském kraji, na
9 Skolach v byvalém Stredoceském kraji. 6 zékladnich skol bylo z obci do 10 000 obyvate]
(272 aka), 6 gkol z obce od 10 000 do 50 000 obyvatel (249 zaki), 8 3kol z obce nad 50 000
Obyvatel (255 zaki). V kazdé Skole byl proveden vyzkum ve dvou tfidach, prevazng 6. a 8.
fotnicich. Vyzkumu se ziéastnilo 776 24k (380 chlapci a 396 divek), 50 ugitelt (7 muzi a
43 Zen) ze zakladnich kol, ve kterych jsem vyzkum uskute¢iovala a 35 rodi¢a zakd (8 otct a

32 matek) ze zakladni $koly Tisnov.
V praci jsem uvedla i zpiisob sbéru dat, statistického zpracovani ziskanych udaji a

Igjich vyhodnocovani.
Kazdy teoreticky problém jsem pieformulovala do nulové a alternativni hypotézy.

Odmitnuti nebo prijeti nulové hypotézy na hlading vyznamnosti 0,05 je podlozeno

statistickymi vypodty, které jsou v diserta¢ni praci ptehledn€ zpracovany v tabulkéch.

Pred vlastni interpretaci vysledkd jsem uvedla vychodiska a predpoklady, které jsou

Vnékter)'lch ptipadech doplnény o nazory nebo zavéry citovanych odbornikii na danou

Problematiku.

V empirickém vyzkumu jsem chtéla zjistit, zda 7aci dokazi charakterizovat Sikanu tak,

By tato charakteristika odpovidala vymezenému pojmu uvedeném v prvni kapitole teoretické
dstj,

Vyzkumnym 3etfenim bylo potvrzeno, se i zaci, ktefi v dotazniku prokazali

eofetickou znalost zkoumané problematiky a vlastnimi slovy charaktenzovali podstatu
‘ oznatky aplikovat na konkretni chovani a

Kangya:: R ali
OVani, pak jen velmi obtizn& dokazall p
v dotan t za $ikanovani ¢1 mkoli. Dokonce

08, - .
SWzovat, zda v dotazniku uvedené piiklady lze povazova
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Se nepotvrdila ani hypotéza, Ze takto teoreticky vybaveni 74ci dokazi zodpovedné fici, zda se

oni sami nestali obéti.

Toto zjidteni poklidim za velmi vyznamné. Domnivim S¢, Ze na zaklade vyge
uvedenych zjisténi Ize vyslovit ptedpoklad, Ze néktera vyzkumné Setfeni provadéna mezi Zky
mohou dojit ke zkresleni. Zkresleni miZe byt zavingno tim, Ze déti nemaji vyhranénou

Pfedstavu, co ikana je a neni.

Tato ,,neznalost“ Zakd mohla vzniknout v disledku opomijeni a vyhybavémuy postaji
Ze strany ucitelli a nedostateéného uvédomovani si az podcefiovani zavaznosti problému,

Empirickym vyzkumem jsem chtéla zjistit, zda velikost obce, ve které se $kola
nachizi, ovliviiuje vyskyt sikany ve %kole. Predpokladala jsem, ze systematicka
Psychotraumatizace #4ki se bude vice vyskytovat ve vétsich a velkych méstech. Py formulaci
hypotézy Jjsem vychazela z toho, Ze ve méstech je vétsi anonymita a vztahy se s velikosti obcj
zhorsuji. Dale jsem vyuzila vysledkii empirického vyzkumu diplomove prace, které tuto
hypotézu potvrzovaly. Vyhodnocenim vyzkumu uskute¢néného o pét let pozdéji jsem dospéla
k opagnému vysledku — nepotvrdila se hypotéza, Ze velikost obce ovliviiuje to, zda se 34k

Stane obgti ¢ agresorem.

Domnivam se, Ze rozdilné vysledky obou vyzkumi uskuteénénych v jinych &asovych
hOrizontech (za pouziti totoZzného vyzkumného nastroje a srovnatelného zkoumaného vzorku)
Jsou zplsobeny mimo jiné medializaci sledovaného jevu, snadn&jsim pfistupem k informacim
Prosttednictvim internetu, zafazenim problematiky socialng patologickych jevi do vyuky dle
”SkOIm’ho preventivniho programu pro mateiské a zakladni $koly a 3kolsks zatizeni“,
Zajimaye je, ze venkovské déti uvadéji jako piiklad 3ikanovani i chovani, ktere Jejich
VIstevnici jests pred péti lety povaZovali za ,,b&zné*.

Dal3im ddsledkem zna¢ného pfilivu informaci jak ve $kole, tak mimo ni, ale povrchni
Znalost 4 neporozuméni zkoumané problematice je skute¢nost, Ze Zéci do zaznamovych archg
"Videli priklady chovani (nebo popisovali to, co se jim stalo), které oviem podle
charakteristi ky Sikanovani uvedené v prvni kapitole nemtiZzeme klasifikovat jako Sikanu. Prave
tento poznatek mé& vede kzamysleni: Méme se na problematiku divat pohledem
pedagogického pracovnika, ktery ma jednoznaéné vymezeny pojem, anal’yzuje vzniklou
Situag; urdi, které dite je Sikanované a které Sikanujici? Nebo pohledem ditéte, které sice

“ékdy »hezapad4“ do obecné charakterizovaného pojmu, nicméné se jako obét’ citi?

Vyhodnocenim volnych odpovédi Zaki jsem dospéla k zévéru, Ze mez’i cfotazovanymi

Isoy ; taci, ktef{ se ..omylem* povazuji za obéti nebo dokonce agr‘esorry. Domilfva:m se, zte tét(?
Stuacj , moZnym psychickym nasledkim Ize zabranit tim, zte uéltfale budO}l zakflm navl’lI‘OVIlol
Kjich mentalni zralosti, pomoci vhodn& volené termmolorgle' a nazornych pr1klad1’1
SVetlovat. co Sikana je a co Sikana neni. To oviem predpoklada dobrou znalost uvedené

problematiky jak ze strany uditeld, tak ze strany rodi¢ld a jejich vzajemnou, otevienoy

P olupréci.
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Déle jsem se ve vyzkumu zaméfila na zjiSténi, zda vzdélavaci program zakladni Skoly
neovliviiuje to, zda se ve Skole vyskytuje Sikana. Do vyzkumu byly zatazeny zakladni Skoly
s programem zakladni 3kola, zakladni $koly s programem zakladni $kola s rozsitenou vyukou
matematiky a zakladni Skoly sprogramem zikladni $kola srozsifenou vyukou jazykd.
Vyzkumem se mél potvrdit pfedpoklad, Ze Sikana bude vice rozsitena ve t¥idach bez rozsifené
vyuky vybraného vyucovaciho pfedmétu neZ ve tfidach srozsifenou vyukou daného
vyudovaciho predmétu. K tomuto piedpokladu mé vedlo pfesvédéeni, Ze tfida bude
homogenni z hlediska zajmu a ur¢itého stupné nadani pro zvoleny pfedmét. V takto selektivne
Vytvotenych tiidach budou mensi pfileZitosti ke sporim a naopak vice prileZitosti k rozvijeni
spole¢nych zajmi.

Vyzkumnym 3etfenim se potvrdil pfedpoklad, Ze vzd&lavaci program ovliviiuje vztahy
Vv tfidnim kolektivu a také to, zda Zak Sikanuje. Dale se zjistila souvislost mezi t¥idnim
kolektivem a tim, jak Zak subjektivné vnima a nasledné posuzuje atmosféru ve tfidé. Zakem
subjektivné vnimana atmosféra ve tfidé¢ mé vliv na to, zda zak ve tfid¢ Sikanuje i na to, zda je
Zak ve ttidg dikanovan.

Naopak vyzkumnym Setfenim se nepotvrdila souvislost mezi vzdélavacim programem
a tim, zda se 7ak stal obéti Sikany. Tuto skutecnost vysvétluji chybné stanovenou vychozi
domnénkou, tj. Zze do t¥id s rozsifenou vyukou matematiky nebo jazyki jsou vybirani Zaci,
kteii maji jisté nadani, vzdélavaci predpoklady a samoziejmé zajem o zvoleny predmét.
Z rozhovori s ugiteli i zaky vyplyvé, Ze do vybérovych tfid nejsou déti zafazovani pouze na
Zéklady prospéchu, testd nebo pohovorti, ale v n€kterych pfipadech na zikladé zijmu
Pfedevsim rodicd, nikoli ditéte, nebo v diisledku nenaplnénych kapacit tridy.

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na tiidy, které maji rozsifenou vyuku matematiky nebo
jaZyka a zkoumala jsem vztahy uvnitf téchto tfid. PHi pfiprav€ empirického vyzkumu jsem si
Neuvédomila, ze v jedné tiidé miize byt pouze skupina zakd, ktera bude mit rozsifenou vyuku
Jazyki a ze pravé tato diferenciace mize mit velky vliv na vztahy v tiidnim kolektivu.
Z Nestandardizovanych rozhovori s 7aky ze skupin s rozsifenou vyukou jazykid vyvozuji, Ze
Vatahy mezi obéma skupinami v ramci jedné tfidy nejsou dobré, nékdy aZ nepratelské. Mj
Subjektivni nazor se zpétné potvrdil vyhodnocenim volnych odpovédi Zakd. Vzhledem

k tomy, ze zji$téni jsem provedla na velmi malém vyzkumném vzorku, nelze zévéry zobecnit.
b

Jsem piesvédéena o tom, Ze bylo védecky i prakticky pfinosné zkoumat vztahy Zaiki
Vtakovych tfiddch. vramci kterych by byla skupina déti se sportovnim nebo jinym

Vv . , .,
ZdélaVacnm zamerenim.

Dalsim stanovenym vyzkumnym problémem bylo. zjistit, zda jsou vice Sikanovani

hlapc; nebo divky a jaké povahy Sikana je.
chlapcii a 20,2% divek) odpovédélo, Ze byli ve kole

V priiméru 24,1% zaki (28,2%
se potvrdil.

§il(a"OVE'tni. Predpoklad, Ze chlapci jsou vice nez divky Sikanovani fyzicky,
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Vyzkumem se nepotvrdil ptedpoklad, Ze divky budou vice ney chlapci $ikanovat
psychicky (posmé&sky, pomluvy, ostrakismus). Tento stav je pravdépodobné zapfigingn tim, Ze
vV soucasné dob& se divky chovaji vice hrubg, aZ brutdlng, coz se nasledn& projevuje i ve
vztazich v tfidnim kolektivu. Domnivam se, Ze pfi¢inou takového chovani divek jsou
zhor3ujici se vztahy v roding, vzristajici pocet nefunkénich rodin, napodobovani Zenskych
hrdind z akénich filmi a v neposledni fadé i jista forma protestu, vzdoru nebo sebeprosazeni

V teoretické &asti je jako jedna z moznych pfFicin Sikany uvedena nuda. Pfedpokladala
Jsem, Ze pokud $kola nebo obec nabidnou ditéti dostatek zdjmovych ¢&innosti, ve kterych se
bude moci realizovat, diisledkem bude sniZeni poétu pipadi Sikany,

Cilem vyzkumu nebylo zjistit, jaké zajmové krouzky organizuje 3kola, ale v jakém
rozsahu a jak jsou pro Zéky nabizené z4jmové krouzky atraktivni. Organizovat velké mnozstvi
zajmovych krouzki, které 2dky nezaujmout, které nenavstévuji ma stejny disledek, jako by
Skola nezajistila 4dné krouzky. Déle jsem predpokladala, Ze obéti i agresofi si budou volit
odligné typy zajmovych &innosti, v nichZ se projevi jejich odmitavy nebo naopak pozitivni
Vztah k nasili.

Empirickym vyzkumem se nepotvrdila souvislost mezi specifikovanym zdjmovym

krouzkem a mezi tim, zda se 4k stane obéti nebo Sikanujicim.

Zabyvala jsem se i problematikou rodiny a trestii jako mozné pfitiny toho, zda se djte
Stane agresorem nebo obéti. O vysledcich svych zjisténi v textu referuji. Pro skutedng védecké
Zivéry doporuduji tuto problematiku zkoumat v souvislostech $ir$i teoretické zakladny nez je
Predkladano v této praci, v kontextu daldich relevantnich skute&nosti (napf. uznavaného
hodnotového systému dne$nich dé&ti) a na vhodné&ji zvoleném reprezentativnim vyzkumném

Vzorku.

V empirické &asti disertaéni prace jsou stanoveny i dalsi hypotézy, které dopliluji nebo
lOgicky navazuji na hlavni stanovené problémy, nebo ovéfuji teoreticka vychodiska popsana
VPrvnim samostatném celku. Navic uskutednéné 3etfeni bylo natolik rozsahlé, e viechny

VYstupy nemohly byt v préaci uvedeny.

Z vyzkumného S$etfeni, které jsem uskutecnila i mezi uciteli vyplyva, Ze 96%
dOtalovan)"ch uditelt se ve své pedagogické praxi jiz setkalo s problémem 3ikany mezi Zaky,
e p nestandardizovaném rozhovoru uvadgji, Ze Sikanu zatim nepovaZuji za nejzhavejsi

Problém ve gkolstvi pouze za znepokojujici jev, ktery ale zasluhuje stale v&t$i pozornost.
Nicméné odbornici. ktefi se zudastnili 1. celostatni konference ,,Skolni Sikanovani« konang

VOlomouci vroce 2004 konstatovali, Z¢ 90% pedagogii neumi fesit nejjednodussi
diagnostické situace. Ke srovnatelnému vysledku jsem dospéla dotaznikovym 3etfenim mezj
Utite];, Utitelé pri fedeni ,,kazetiskych piestupki“ postupuji spiSe intuitivné neZ odborné.

Jednou z moznosti, jak tento stav zménit je spoluprace védeckych pracoviit,
Vzdélévacich instituci a pedagogicko-psychologickych poraden. Vysledkem spoluprace by
Yy odborné seminate a vzd&lavaci kurzy, které by pedagogiim a pedagogickym pracovnikim
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poskytovaly dostate¢nou teoretickou zakladnu spojenou s praktickym nacvikem, dnes tolik

potfebnym.

V tomto vyzkumu se potvrdil vztah mezi kolektivem tfidy a mezi tim, zda je 74k ve
tlid¢ sikanovan. Jestlize tento vysledek uvedeme v kontextu stim, co zjistil Ivo Cermak
s Tomasem Urbankem ve svém vyzkumu, mame velice dobry argument pro to, aby se studenti
na pedagogickych fakultach v hodinach pedagogiky a psychologie nauili nejen teoreticky, ale
hlavng prakticky vyhodnocovat sociometrické testy a s vysledky alespoii okrajove pod
vedenim zkugeného odbornika pracovat.

Domnivém se, Ze pfinosem prvni &asti disertatni prace je komparace dostupnych
dokumentti riizné provenience. Kriticky hodnotim a posuzuji dokumenty poskytnuté
Ministerstvem vnitra, Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy i materialy z jinych
zdroji. Za piinosné povaZuji i srovnani metodickych pokynd a zikond s jejich aplikaci
Vpraxi. O vysledcich kvalitativnich analyz v pfedlozeném textu podrobngji nereferuji, nebot
se domnivam, Ze by to piesahovalo zvolené rozpéti prace. Pfinos a jedinecnost empirického
V¥zkumu spatfuji v tom, Ze vyzkumné Setfeni probihalo paraleln¢ mezi z4ky, jejich uditeli a
rodi¢i déti, &imz jsem ziskala rizné pfistupy a pohledy na zkoumanou problematikuy.

Zavéry z empirického vyzkumu a doporuCeni vyplyvajici z disertaéni prace byly
Poskytnuty Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi i Ministerstvy Skolstvi

Mladeze a télovychovy, kde budou dale vyuZity.

142



Sikana #aki na zakladni $kole

SUMMARY

This dissertation work on the subject bullying in elementary schools is divided
into two parts - theoretical and empirical. In the theoretical part I primarily define the basic
terms, that is what bullying is, who is the perpetrator and who is the victim, specifying their
personal characteristics, family relations and their position in the group.

I continue with classification of types of bullying (explaining why I have chosen the
classification for my research Parryho a Caringtona) and with grades of bullying,

The main object of theoretical part is description the problem and an inquiry into
bullying on the family level, on the school level and on the police level. There is no general
method how to solve bullying on the family level. In my work I only mention
recommendations proven by practice: What the parents can and should do for their children
and what rights they have. There is even no general method how to eliminate bullying in

schools.

I compare in my work the method proposed Pothem a Kolafem. The method of a
solution to bullying on the police level, rights and duties of policemen, criminologists and
Specialists is determined by laws and the method instruction of the chief of police.

In the conclusion of the theoretical part there is a table where the differences between
the solution of bullying on the police level and proposed preventive measures are referred.

In the introduction of the empirical part I define selection criteria for the municipality
and the elementary school where I have carried out my research, I have characterized the
Selected object and defined the collection of data and methods of research statistic processing.

The main goal of the research is to show whether- tl-le educational program,
muniCipality size or sex of pupil influence the fact that the pupil -1s bullied or he bullies a
fellow—pupil. Each theoretical problem is posed in null and alternative hyp(-)theses. Rejection
of or support for the alternative hypothesis on the level of relevance 0,05 is documented by

Yatistic calculations, referred in the tables.

Before my own interpretation of the results I have first showed the solutions and
theories, in some cases completed by the opinions and conclusions of leading authorities, for

Problem in question.
emonstration of coherence between variables

of pupil, class and family relations etc.) and fact
pupil. The part of questionary are also questions

The main object of research is d
muniCipifllity size, educational program, S€X
at the pupil is bullied or he bullies a fellow- .
are centred on findings of opinions and positron of pupils.
The research verifies fact that the educational program ‘?f primary school and sex of
Pupj) Coheres with bullying a fellow-pupils. While municipality size hasn’t mfluence on 1t.

(
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The fact that the pupil is bullied coheres with sex of pupil, but educational program of
primary school and municipality size hasn’t influence on it.

Atmosphere in classroom viewed subjectively by the pupil influences whether the

Pupil is the victim or the perpetrator.

The class society does not influence whether the pupil bullies but it influences whether
he is bullied.

The empirical research did not confirm coherence among activities which take place
Within the school or outside the school and the fact whether the pupil bullies or he is bullied.

It was confirmed that there is coherence between the fact that the pupil subjectively
Perceives care by his parents as sufficient and the fact that he bullies.

Last but not the least finding of the research is the prooved coherence between sex of a

Pupil and physical bullying.
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Sikana 7aka na zakladni &ole

Priloha ¢. 1 Dotaznik pro Zaky

Instrukce

V dotazniku si, prosim, pe¢livé pieéti otazku a odpovéd’ zapi§ do zaznamového archu,
ktery jsi obdrzel(a) zaroven s dotaznikem. U otdzek, u kterych jsou nabidnuty moZnosti vyber
tu, kterd podle tvého nazoru nejvice odpovida skutednosti. U otazek, u kterych nejsou uvedeny
Zadné mozZnosti pfedpokladam, Ze odpoveéd’ buded sam(sama) formulovat, a tak nejlépe
Vvyjadii§ svlij nazor na uvedeny problém. Otazky, které se Té netykaji v zdznamovém archy
proskrtni. Pokud by jsi odpovéd’ na nékterou otazku chtgl(a) upfesnit nebo vysvétlit, mizes
svlij ndzor vyjadfit na konci zdznamového archu.

Skola, tiida

1. Dle mého nazoru je atmosféra ve $kole: a) velmi dobra, ptatelska
b) dobra

c) primérna
d) pievlada lhostejnost

e) nepratelska

a) velmi dobra
b) dobra

c¢) primérna

2. Dle mého nazoru je atmosféra ve tiidé:
d) pfevlada nepiatelstvi a soutéZeni mez; spoluzaky
e) nepiatelska

3. Myslim, Ze atmosféru v nasi tiidé ovliviiuje predeviim:......oowemmmmeimcoceee

a) velmi dobry a nedé€li se na zadné mensi podskupiny kamarad

A

+ Kolektiv v na3i tridé je:
b) rozdélen na dvé kamaradské skupiny

c) rozdé&len na nékolik vétsich kamaradskych skupin (7 - 10 zak)
d) rozdélen na nékolik malych kamaradskych skupin (3 - 6 zaka)

e) rozdélen na dvajice kamaradi/ kamaradek, nékdy i osamély jedinec

3. Ve tiidé mame spoluzaka(u), ktery(d) ¢asto zaluje a kritizuje: a) ano, chova se tak jedna divka
b) ano, chova se tak né&kolik divek

¢) ano, chova se tak jeden chlapec
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d) ano, chova se tak n&kolik chlapcii
€) takové chovani se u nas
nevyskytuje

6. Ve tridé mame spoluzdka(u), ktery(a) vyvolava rvalky a spory: a)ano, chova se tak jedna divka

b) ano, chova se tak né&kolik divek

c) ano, chova se tak jeden chlapec

d) ano, chova se tak n&kolik chlapci

€) takové chovani se u nas
nevyskytuje

7. Konflikty (napt. rvatky, hadky, spory) jsou u vas ve tfid&: a) kazdy den nékolikrat

8. Tyto konflikty (rvatky, hadky, spory) pak fesi:

b) kazdy den

¢) nékolikrat za tyden

d) nékolikrat za mésic

e) v urcitém obdobi (napf.pfed pololetim)
f) vyjime&né

g) nikdy

a) feditel

b) téidni ucitel

c) uditel, ktery ma dozor na chodbg
d) rodice

¢) tiida, tfidni samosprava

f) Zaci, kterych se konflikt tyka

g) nefesi se

9. Konflikt (hadka, spor) vétsinou kon&i: a) spolecnou dohodou, usmifenim (kompromisem)

b) mstou

c) prudkou hadkou
d) tim, Ze Geastnici  konfliktu se urgitou dobu spolu

nekamaradi

¢) rvackou na misté konfliktu

f) rvatkou po vyu&ovani
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10.,,Volné vyucovaci hodiny“': a) mame

b) nemame

11.,,Volné vyuéovaci hodiny* nejCast&ji travim: a) ve tfid&
b) v budové $koly, kde..........ccceeerierrirreirrreereereeanns
¢) mimo budovu 3koly, kde...........ccceruvrniverrecrcicnne

12.,,Volnych vyu€ovacich hodin® vyuzivaim:  a) na ob&d

b) k pfipravé na vyucovani

¢) k odpocinku
d) jinak, jak.....ccoooreiniminiiince e
13.Ve gkole je mimoskolni €innosti a zajmovych krouzka: a) nadbytek pritazlivych

b) nadbytek nepfitazlivych
c) dostatek pritaZlivych

d) dostatek

e) postacujici pocet

f) malo

e) zZadné

15. Jsem prihlasen a pravideln€ navitévuji (uved’ zajmové krouzky) mimo SKolu: ............cc.ccevverrrrnnns

16.Sly3el(a) jsi n€kdy slovo ,Sikana“, ,Sikanovani“:  a)ano
b) ne

17.Co si pod timto slovem pfedstavi, jak by jsi slovo ,3ikanu®, ,Sikanovani“ charakterizoval(a)?

Dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

! Voln4 vyugovaci hodina - napt. prvnich p&t vyuCovacich hodin probih4 vyuka, pak je jedna vyuovaci hodina
uréena na ob&d a pak vyu¢ovani pokratuje.
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Identifikaéni znacka

Roénik

Jsem chlapec

Vyzkum

Zaznamovy arch 1. dotaznikn

Vék

Jsem
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

154



Sikana zaka na zakladni $kole

Rodina

...................................................................................................................................

2. Mj otec mé vystudovanou Skolu: a) zékladni
b) ugiliste
¢) ucilisté s maturitoy
d) stiedni
e) vysokou

.............................
..........................................................................................................................

4. Moje matka ma vystudovanou $kolu:  a) zékladni
b) ugiliste
¢) u€ilidté s maturitoy
d) sttedni
e) vysokou

S. V souéasné dobé pracuje jako (uved’ povolani, zaméstnana - kde, nezaméstnana)-

.....................................................
........................................................................
.........................

6. Mij bratr - sestra: a) je doma s maminkou
b) chodi do matefské Skoly

c) je zakem/Zakyni na zakladni skole
d)je studentem/studentkou na sttedni $kole
e) je studentem/studentkou na vysoké skole

f) pracuje

- Mij otec je (napis alespoii 3 vlastnosti, které nejlépe vystihuji povahu tvého otce)

.......................................................................................
.............
................
.......................
...................................................................................
..........
......
.............
...........................

.................................................................
.....................
.......
.............

...............................
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10.Moje matka je (napi§ alesponi 3 vlastnosti, které nejlépe vystihuji jeji povahu):

-------------------------------------------------------------------------------
.................................
....................
........

..........................................................................................
....................................
..............

......................................................................................................................
......................

13.Kdyz pfijdu ze Skoly a pfinesu napf. Spatnou znamku nebo pozndmku nebo si neplnim
doméci povinnosti, jak na to rodice reaguji:

seseccracsenanneteasebucetltatttteseravsirnnsesnsannnan seccsrtvrasssecsensensrnnres sos
seseves sere seasscesans .
sees e sevessssnesens
seseserenssee

..........................................
....................................................................................
..............

15.Mam pocit, Ze péce a starost mych rodi€li o mné je:  a) nadmérng
b) pfiméfena
¢) nedostate¢na

16. Rodige moje prace ve $kole:  a) nezajima vibec
b) zajima pouze, kdyZ mém 3patny prospéch
¢) zajima pouze, kdyZ rodi¢e maji pijit do Skoly
d) zajima pravidelng kazdy tyden
e) zajimd pravidelng kazdy den

Dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku.
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Zaznamovy arch

10.

11,
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12.

13.

14.

15.

16.
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Instrukce: V niZe uvedenych otazkich zakrouzkujte, prosim, né&kterou (n&které) z
predloZenych odpovédi, ktera (které) nejvice odpovidaji skuteénosti.

1. Choval se k tob& n€kdy n€kdo z vyssi tfidy neptijemné? Ano  Ne
2. Choval se k tobé nékdy n€kdo z vasi $koly neptijemns? Ano Ne
3. Stalo se to vice neZ jednou? Ano  Ne
4. Asikolikrat? e,
5. Které z nasledujicich projevii by jsi povaZzoval/a za §ikanovani?

a) nadavani h) osobni urazky

b) nevraZivé pohledy i) urazky tvé rodiny

c) opomijeni j) urazky z rasovych divodi

d) vysméch k) vyhroZovani

e) dotyky 1) brani nebo ni¢eni tvych véci

f) uhozeni m) ubliZeni

g) strkani

6. Vyjmenujte dal3i projevy, které by jsi povazoval/a za ikanovani:

R sessscessresnsas
.
sese sere
esvs sssessres

MR A AR R R N Geceecertsenns
. essesan
ssseccssasesssssaccsnvee

esee

7. Vyskytuje se Sikanovani na vasi Skole?  a) ano

b) ob¢as
c) nékdy
d) zfidka
€) ne
f) nevim
8. Obavas se, Ze budes Sikanovan/a? a) dasto
b) ob¢as
c) nikdy
9. Nesel/nesla jsi nekdy do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan/a? a) nékolikrat
b) jednou
c) nikdy
10. Pro¢ podle tebe lidé Sikanuji druhé?
11. Byl jsi u toho, kdyz n&koho Sikanovali? Ao Ne
Ano Ne

12. Zastal jsi se nékdy Sikanovaného?
KOlikrét .....................................
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13. Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?
Kolikrat

.....................................

14. Sikanoval/a jsi: a) sam
b) spolu s ostatnimi

15. Pro¢ jsi to délal/a?

.................................................................................................
...............
...................
......

..........................................................................................
....................
..................
.........

16. Byl/a jsi nékdy na této Skole Sikanovéan/a? a) ano
b) ne
17. Vi3, co mas délat, kdyZz by té nékdo Sikanoval? a) ano
b) ne
18. Jak &asto jsi byl/a Sikanovan/a?  a) jednou
b) nékolikrat
¢) témé&¥ denng
d) n€kolikrat denng
19. Pokud jsi byl/a Sikanovén/a, bylo toto Sikanovani povahy: a) fyzické
b) citové
¢) verbalni
20. Kde se to stalo?  a) na hfisti
b) na zachodé
¢) ve tridé
d) v budové skoly
¢) doma
f) cestou do nebo ze Skoly
g) jinde

a) pied vyuCovanim
b) po vyucovani

c) o piestavce

d) pti obéde

21. Kdy se to stalo?

22. Jak jsi byl/a Sikanovan/a, co se stalo?

N

..........................................................................................
..................
.............................

...............................
....................................................................
.........
............................

a) divkou

b) chlapcem

¢) partou divek

d) partou chlapci

e) partou divek a chlapci

23. Byl/a jsi $ikanovan/a:

w
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24. Kdy jsi byl/a naposledy Sikanovan/a? a) dnes
b) tento mésic
¢) v poslednich 6 mésicich

d) pfed rokem nebo vice ne rokem

S

25. Rekl/a jsi to nékomu? Pokud ano, tak komu? a) matce
b) otci
¢) utiteli
d) kamaradovi
¢) nekomu jinému (komu)

26. Jak jsi byl/a spokojena s vysledkem? a) ano
b) ¢aste¢né ano
¢) ne
d) nevim

27. Citil/a jsi se z toho: a) ne3tastny/a
b) vystraSeny/a
¢) prili§ mi to nevadilo
d) ubliZilo mi to
e) jiny pocit

i mysli% o uto¢nikovi (Gto¢nicich)?  a) nic
28. Co si mys b i ho i)
¢) nendvidim ho (je)
d) mam ji/ho (je) rada

29. Co by podle tebe pomohlo odstranit Sikanovani <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>