Posudek na disertacni praci SebevraZda jako hledani Zivota Mgr.
Stanislava Zdka, 1. Lékaisk4 fakulta Univerzity Karlovy v Praze,
2010

Megr. Stanislav Zak si ve své disertaéni praci Sebevrazda jako hleddni Zivota zvolil velmi
ambiciézni a narofné téma, které sam v tvodu charakterizuje stale kladenymi otdzkami
dotykajicimi se samotnych zdkladd nasi existence: ,,Zivot chdpeme jako néco jednoznacné
pozitivniho, co by se mélo chranit, ale pro¢? Smrt je pro nds zmar a bida lidské existence, o
které by se nemélo ve slusné spolecnosti vithec mluvit, ale pro¢? Ma Zivot vitbec néjaky
smysl? A ma-li ho, musi mit pFece smysl i smrt. Jaky? Je vitbec mozné smysl Zivota pochopit
bez pochopeni smyslu smrti? Domnivdm se, Ze nikoliv (str. 3). Pfi takto formulovanych
tivodnich vétach se miZe ¢tenaf obavat, zda zde nedoslo k pfekroceni Zanru od védeckého
textu smérem k sice kvalitni a inspirativni, ale nicméné neodborné filozofujici eseji. Mgr.
Stanislav Zak vSak navzdory ob&asnému a nijak neskryvanému neortodoxnimu vzdoru viii
scientistickému paradigmatu svym vymezenim a uchopenim litky obdobné obavy
presvédcive rozptyluje.

Fundamentalni otdzku jak vysvétlit skuteénost, Ze i u osob ,.prokazatelné zdravych, dusevné
normdinich, bez jakychkoliv psychickych poruch, bez socidlnich stresi™ dochazi
k sebevrazednému chovani, se Mgr. Stanislav Zak snazi vysvétlit impozantnim
interdisciplindrnim zéb&rem, exkurzi do fady hraniénich disciplin a v diachronni i synchronni
perspektivé. Po struéné etnograficko-historické kapitole (str. 6-10) se autor vénuje iniciaénim
ritudlim (zde citelné schazi odkazy na Victora Turnera a jeho pokracovatele, coz by posunulo
t87i§t& citovanych prament a pfislusné terminologie alespori do druhé poloviny dvacétého
stoleti). Rozhodné by neuskodil vétsi kriticky odstup od nékterych starSich badatelt (Arold
van Gennep, Mircea Eliade), ktefi jakoZto prikopnici novych paradigmati a intelektuélnich
piistupi aplikovali obdas ndsilné a anachronicky zji$téni ucinénd u méné komplexnich
,»prirodnich narodd“ na velka historicka monoteistickd naboZenstvi.

V kapitole nazvané Tramskulturdini rozdily v chdpdni a posuzovdni smyslu smrti autor
poskytuje prehled ,sumersko-akkadské kultury*, ,starovékého Egypta®“, ,,zoroastrismu®,
Judaismu®, , kiestanstvi®, ,,islamu®, ,,ndboZenstvi staré Indie — védské a povédské obdobi®,
,brahmanismu a hinduismu®, ,,buddhismu®, ,keltské kultury* a ,feckych naboZenskych a

filosofickych nazori“. Nedostatkem vySe zminéné pasaze je relativné nizka informaéni
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hodnota textu nepiekracujici ob&as uroveii popularni literatury, absence skuteCné komparace a
alespofi naznaku analyzy genetickych, arealnich & strulturalnich shod mezi vySe zminénymi
kulturnimi okruhy a zavislost (v oboru, ve kterém existuje obrovské mnoZstvi dostupnych
zdrojt)) na n&kolika pramenech (mezi nimiz dominuji syntetické, cenné, ale misty jiZ
obstarozni Eliadeho Dé&jiny naboZenského mysleni, 1996).

Po tomto nepfili§ presvédéivém vykladu Mgr. Stanislav Z&k pristoupil k intelektualng
néroén&jsi kapitole vénované ,,Ndzoriim feckych a Fimskych filosofit na smrt a sebevrazdu*
(str. 30), do niZ byl zafazen postupné Sokrates, Platon, Aristoteles, stoikové a Aurelius
Augustinus. I v této &asti je Skoda, Ze autor neza€lenil do svého pfehledu vice primérnich i
sekundarnich zdroji (chybi napiiklad cizojazytné tituly, coZ je u dizertalni prace
nezanedbatelny nedostatek).

Na uvedenou kapitolu navazuji Ndzory modernich filosofit na smrt a sebevrazdu (str. 55),
mezi kterymi Mgr. Stanislav Zak uvadi Arthura Schopenhauera, Sérena Kierkegaarda,
Alberta Camuse, Gariela Marcela, Jeana-Paula Sartra, Karla Jasperse, Emila Durkheima, T.G.
Masaryka a Jana Payna. V komentdfi k dilu posledniho ze zminénych mysliteld si autor jiZ
piipravil teoretickou pidu k pfechodu do problematiky sou¢asnych 1ékatskych véd, respektive
psychiatrie (PFiciny suiciddlniho jedndni v dilech soucasnych odbornildl, Psychiatrické
zdivodnéni  pricin - sebevrafedného jedndni), do niz nevahd zafadit i zakladatele
iranspersonalni psychologie* Stanislava Grofa. Nasleduje kapitola nazvana Psychologické
prozitky blizkosti smrti a jejich viiv na suiciddlni jedndni, v niZ se dostdvame dokonce aZ ke
kontroverznim tezim Raymonda Moodyho (str. 118).

Autorovy vlastni nazory jsou explicitngji tlumogeny v kapitoldch pojmenovanych Co je
svoboda, Krize pozndni, Etika clovéka, jeji kofeny, Hleddni svobody, Definice pojmu Zivot,
Definice pojmu smrt, Chdpeme-li Zivot jako dar, jak chdpeme smri1?, Existencidlni krize —
nadéje sebepochopeni, Smysl Zivota v utrpeni a Smysl utrpeni a smrti spojujici nektera
tradiéni heideggerovska témata s podnéty pfichazejici napiiklad od Capry a nabyvajici opét
obas spide esejistické formy (viz napiiklad komentat k dalajlamové vyroku, ktery mi sice
pfipada takto vytrzen z kontextu beznad&jn€ bandlni, ktery ale autor shledava ,nesmirné
vypovidajici a pravdivy®, str. 147). Mgr. Stanislav 7k se hlasi ke kritice metodologického
redukcionismu moderni védy, kterd ma podle jeho nazoru zavazné disledky pro lidskou
existenci véetn® sebevrazedného chovani. Imputace Eliadovych mySlenek z klasické eseje
Mytus o vécném ndvratu na uvedené otézky mi pfipadd pon€kud nasilna.

Vice faktograficky zamé&feného vykladu se dokame aZ v kapitole Definice pojmu sebevrazda

(str. 152), zatimco v kapitole SebevraZda jako existencidlni seberealizace (str. 156, je
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ponékud nezvyklé, Ze ustfedni pojem své price Mgr. Stanislav Z&k vymezil prakticky az
v samotném zavéru) autor v souladu se svymi predchozimi vyvody a tezemi oznaCil za ,jddro
zdsadniho existencidlniho a hodnotového problému soucasného zdpadniho svéta Zivot v téle
jako jedinou nezpochybnitelnou a tedy nejvyssi hodnotu Zivota™ (str. 157). Tento postoj pak
tidajné usti do odmitnuti pozitivni hodnoty nemoci i smrti (str. 157), coZ je teze, kterou autor
spoleéné s dal3imi stanovisky shruje v Resumé (str. 168).

Patrnym kladem predloZené disertadni prace SebevraZda jako hleddni Zivoia Mgr. Stanislava
Zéka je diislednd snaha prokazat svoji Ustfedni tezi projevujici se v logicke, konzistentni a
presvédgivé podobd a navazujici na specificky proud polemického zdpadniho mySleni
revoltujiciho viiéi podob& zapadni modemnity (Heidegger, Eliade, Grof apod.). V tomto
smyslu je disertadni prace dokladem samostatného a tviréiho intelektualniho vykonu.
Slabinou je absence rozsahlejsiho pozndmkového apardtu a cizojazyCné literatury, uZivani
popularizaénich zdroji a schematidnost ndkterych pfehledovych religionistickych,
historickych a etnografickych kapitol. Po formdlni strance studie vyhovuje nédrokim
kladenym na dizertatni praci.

Navzdory diléim kritickym piipominkdm a poznamkam jsem piesvédCen, Ze disertacni prace
Sebevrazda jako hleddni Zivota Mgr. Stanislava Zaka predstavuje pfijatelny podklad pro
zavéretné tizeni a obhajobu v ramci doktorského studia na 1. Lékaiské fakult€ Univerzity

Karlovy v Praze.
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