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Oponentsky posudek doktorské disertacni prace MUDr. M. Lejskové

Vliiv menopausy
na rizikové faktory aterosklerézy

MUDr. Magdalena Lejskova. pifedklada doktorskou disertacni praci, ktera je
vysledkem jejiho cileného badani v oblasti problematiky inzulinové rezistence,
metabolického syndromu a vztahu téchto jednotek k menopauze.. Vlastni prace je
prehledné &lenéna do 9 zakladnich kapitol (Uvod, Cile prace, Soubor bacientﬁ a
Metodika, Vysledky, Diskuze, Zavéry, Seznam pouZité literatury /jedna se o 79
citaci/, Prilohy).

Hlavnim, jednotlivé celky propojujicim tématem, je problematika rizikovych
faktor( aterosklerézy jako souc€asti metabolického syndromu ve vztahu k inzulinové
rezistenci a menopauze. Prace ma charakter epidemiologické studie. Vysledky jsou
projikovany do oblasti jednotlivych konsekvenci atributd metabolického syndromu s
naslednymi statistickymi analyzami ve vztahu k problematice z epidemiologického
hlediska k tak zavazné problematice jako je metabolicky syndrom popfipadé riziko
aterosklerézy.

V Uvodu své prace MUDr. Magdalena Lejskova jasné a sou€asné fundované
podava prehled souasného stavu poznani v oblasti metabolického syndromu,
inzulinové rezistence a jejich metabolickych konsekvenci a etiopatogeneze, analyzu
vyvoje nazorli na metabolicky syndrom, vztah k menopauze a vztah inzulinové
rezistence k menopauze. Zietelehodny je dsledny prehled definic metabolického
syndromu.

Zakladni cile predkladané prace se daji shrnout do nasledujicich bod:

1. podrobna analyza reprezentativniho vzorku Zen Zijicich na Praze 4 z hlediska
symptomuU metabolického syndromu, projev(i aterosklerézy a zhodnoceni
inzulinové rezistence

2. vyvoj kardiovaskularniho rizika ve vztahu k menopauze

3. rozdily v kardiovaskularnim riziku u Zen s nativhi menopauzou ve srovnani
s menopauzou chirurgicky vyvolanou

4. zhodnoceni predikovatelnosti kardiovaskularniho rizika pomoci symptomd
metabolického syndromu :

Po metodické strance byla za zakladni metodu vysetiovani inzulinové
rezistence zvolena metoda HOMA IR, vySetienich pomoci ultrazvuku, metoda




epidemiologického Setieni pomoci dotazniku a klinického vyS$etfeni, metoda
laboratorniho vy$etieni.

vvvvvv

- Béhem pfirozené menopauzy se zvysSuje kumulované riziko aterosklerézy
definované zvolenymi ukazateli

- Vliv zmén hormonalnich hladin potvrzuje skute¢nost, Ze nejvyraznéji se
projevilo rostouci kardiovaskularni riziko u zen po ovariektomii a nejméné
vyrazne byl u Zen s hormonalni substituci

- Riziko rozvoje metabolického syndromu je zejména u téch Zen, které do
menopausy vstupuji jiz s jednim &i dvéma symptomy tohoto syndromu

- Vliv na vysledky hodnoceni incidence a prevalence metabolického syndromu
ma volba jeho definice

- U Zen v reprodukenim véku ma zasadni vyznam pro predikci aterosklerozy
nikotinismus

- Tazv. hypertriglyceridemicky pas definuje snadnéji kardiovaskularni riziko nez
metabolicky syndrom

Cela prace je zpracovana pfehledné, s respektovanim logickych navaznosti
jednotlivych studovanych problém, velice dobie dokumentovana stran metodiky,
ziskanych vysledkl a kvalitni diskuze. Co se tyce vlastni diskuze, vzdy ukazuje velice
Siroké teoretické znalosti autorky a velmi dobrou fundovanost v dané problematice.
Rozsah citované literatury je, dle mého soudu, naprosto dostate¢ny, opira se o
stéZejni dila tykajici se dané problematiky.

Zavéry jednotlivych praci jsou stfizlivé, nepfekracuji nikde pole vymezené
ziskanymi vysledky. TaktéZ soudim, Ze uvedené zaveéry jsou plné v kontextu
soucCasneho poznani této problematiky. Na zavér prace je pfiloZzen seznam
publikacnich a prezentac€nich aktivit, ktery svym rozsahem na jedné strané odpovida
pIné poZadavkim pro obhajobu doktorské disertaéni prace, na strané druhé, je
dokladem védeckych aktivit MUDr. Lejskové.

K celé praci nemam zasadni pfipominky, pouze bych poloZil nékolik
doplhujicich otazek a pfipominek spiSe formalniho charakteru:
1. Jaky je nazor autorky na diskuzi o ustanoveni metabolického syndromu
jako nosologické jednotky?
2. Jaky je nazor autorky na vyznam starnuti organizmu ve vztahu ke zmé&né
triacylglycerolémie?




3. Je Skoda, Ze neni nikde v praci popsan ,fyziologicky* korelat starnuti
organizmu — na fadé mist v textu jsou porovnavany zmény u sledovaného
souboru ve vztahu k obvyklym zménam starnouciho organizmu.

4. V Cestine je jako zkratka pro litr pouZivano malé pismeno |, ne velké L

Zaver

Predkladana prace je naroéna z hlediska objemu dat, ktera byla zpracovana a
sebrana. Zaobira se aktualnimi tématy Siroké problematiky vztahu menopausy;,
symptom0 metabolického syndromu, kardiovaskularniho rizika a inzulinové
rezistence, které zpracovava podle zasad kvalitni védecké prace. Prokazuje
neobycejnou pili a hluboké znalosti autorky, stejné jako potvrzuje jeji schopnost
zvladnout na vysoke urovni i pomérné sofistikované statistické analyzy velkého
souboru dat vCetné interpretace. Grafické i statistické zpracovani je kvalitni.

Predkladana doktorska disertaéni prace MUDr. Magdaleny Lejskové
»Vliv menopausy na rizikové faktory aterosklerézy “ spliiuje veskeré nalezitosti
kvalitni, velmi dobfe dokumentované doktorské disertaéni prace.
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