Uvod: Kardiovaskularni riziko Zen je nizké v reproduk&nim véku, ale rychle stoupa po menoapuze. Je
znamo, Ze pri vypadku sekrece ovarialnich estrogend stoupa cholesterolemie, a fada studif prokazala
rostouci vyskyt metabolického syndromu (MS) po menopauze. Pfesto pro vétSinu komponent MS
podobné jednoznacné dlikazy schazeji a ani nebyl zjistén rlst inzulinové rezistence vlivem
menopauzy. Cilem nasi prace bylo sledovat vliv menopauzy na vybrané kardiovaskularni rizikové
faktory Ceskych Zen. Metodika: Byl ziskan ndhodny 5% vzorek 909 Zen z Prahy 4 ve véku 45-55 let.
Byly provedeny odbéry krve nalatno, zaznamenana podrobné anamnéza, byla provedena
antropometricka vySetfeni a ultrazvukové vySetfeni arterii. Vysledky: Postmenopauzalni stav, nikoliv
vék, byl v mnohorozmérné regresni analyze jedinym prediktorem kombinovanych ukazatell - MS
podle definice NCEP-ATPIII (p = 0,03) i aterogennich lipidovych index( (celkovy cholesterol/HDL-C
p = 0,002; LDL-C/HDL-C p = 0,004; apolipoprotein B/apolipoprotein A-1 p = 0,004). Vék byl
nejsilngjsim prediktorem jednotlivych faktorli MS, s menopauzalnim stavem byl asociovan jen obvod
pasu (p = 0,03), ale u vsech faktorli byl po menopauze vyssi kumulovany vyskyt. Nestoupal index
izulinové rezistence, HOMA-IR, a teprve podrobngjsi hodnoceni po decilech ukazalo, Ze po
menopauze jsou nizké (podmedianové) hodnoty HOMA-IR ve stejnych hranicich decild, a zvyseny
jsou jen vysoké (nadmedianové) hodnoty HOMA-IR, které korelovaly s rlistem vyskytu MS i s rlistem
kumulovaného vyskytu faktord MS. Zavér: Postmenopauzalni Zeny maji zvysené kumulované
ukazatele kardiovaskularniho rizika: aterogenni lipidové indexy i MS. Kumulaci faktord MS a jeho
manifestaci jsou ohrozeny Zeny, které maji néktery z projevi MS jiz pfed menopauzou. Tyto Zeny by
mély byt edukovany o vyznamu vhodné Zivotospravy pro prevenci kardiovaskularnich chorob.



