Tématem diplomové prace je analyza findlovych sestav soutéte FISAF Fitness step v letech 2002 a
2007. Cilem této prace je analyzovat a srovnat oba tyto rocniky se zaméfenim na vyvoj obtitnosti,

intenzity a variability soutétnich sestav. Zaroven byl porovnavan vyvoj téchto findlovych sestav z
hlediska techniky a poctu stepping action.



