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1 Uvod

Vybér tématu diplomové prace zabyvajici se problematikou analyzy sestav soutézi

FISAF Fitness step nebyl ndhodny.

Aerobiku se vénuji od svych dvanacti let a vroce 2002 jsem méla moznost
reprezentovat Ceskou republiku na mistrovstvi svéta v soutézi FISAF Fitness step
ve francouzském Montpellier. Seznamila jsem se s tvorbou choreografie,
jejim nacvikem a také se zdkulisim soutéZze mistrovstvi svéta, jejim pribchem
a organizaci. Z tohoto diivodu jsem se pfi analyze sestav zaméfila na findlové sestavy
ro¢niku 2002. Pro srovnani jsem vybrala rok 2007 predev§im kvili §patné dostupnosti
DVD materialii, ale také pro casovy odstup obou soutézi. Zajimal mé vyvoj tohoto

sportovniho odvétvi v intervalu péti let.

Aerobik a jeho odvétvi step aerobik je velmi mlady a popularni sport, ktery
se neustale vyviji, zejména pak v jeho soutéznich formach. Rok od roku jsou kladeny
vetsi naroky na choreografii soutéznich sestav. Tvorba a nacvik choreografie je velice
slozity proces, na kterém primarn¢ zavisi uspéSnost tymu. Choreografie by méla byt
dostate¢né obtizna, napadita, méla by obsahovat zajimavé variace a prechody, soulad
pohybu a hudby, maximalni vyuZiti zdvodni plochy apod. DalSim aspektem Uspé&Snosti
celé sestavy je technické provedeni prvkl, synchron celého tymu, dodrZeni pravidel

soutéZe a spousta dalSich elementi, které jsou predmétem zkoumani nasledujici prace.

Dalsim podnétem pro vybér tématu této diplomové prace bylo, Ze ze vSech
dostupnych prament, které jsem meéla moznost prostudovat, se ani jedna publikace

nezabyvala problematikou analyzy soutéznich sestav FISAF Fitness step.



2 Cil prace a ukoly
Cilem prace je analyza sestav Fitness step druzstev z mistrovstvi svéta v letech

2002 a 2007, srovnani a zhodnoceni vyvoje v této sportovni discipling.
Ukoly

Abychom splnili stanoveny cil, je tieba fesit tyto ukoly:
1. Stanovit charakteristiku soutéZi Fitness, objasnit zakladni pojmy z oblasti
step aerobiku pomoci prostudovani odborné literatury a jinych zdroji

zabyvajicich se touto problematikou.

2. Osvojit si pozadavky na zavodni sestavy dle soutéZnich technickych
pravidel FISAF Fitness druzstev se zaméfenim na technickou a uméleckou

stranku sestavy.
3. Stanovit kritéria hodnoceni sestav.

4. Provést analyzu sestav dle vybranych kriterii z DVD zdznam finélovych

sestav kategorie Fitness step z MS 2002 a 2007.
5. Zhodnotit vysledky analyzy a zaznamenat je do tabulek.

6. Shrnout vysledky prace do konkrétnich statistickych udaji a pokusit

se vysvétlit zjisténé udaje.



3 Teoreticka vychodiska
3.1 Aerobik

Aerobik je vytrvalostni pohybova aktivita kondi¢né-estetického charakteru
provadénd na moderni hudbu a vedend vySkolenym lektorem. Je to specificka forma
gymnastické Cinnosti zaméfena na zlepSovani vytrvalostnich schopnosti jedince. Jde
o cviceni, pfi kterém se prevazna Cast energie pro svalovou praci ziskdva za ptisunu
kysliku, z ¢ehoz plyne i anglicky ndzev tohoto sportu. Opakované provadéni typickych
kroki, pohybl a vazeb doprovazenych pohyby paZzi po urcitou dobu mirné az stiedni

intenzity ma za nasledek pfiznivé adaptaéni zmény v organismu.

Adaptace probihd na urovni kardiovaskularniho systému (zpomaleni klidové
srde¢ni ¢innosti, snizeni systolického tlaku, u¢inné vyuzivani kysliku ve svalech, apod.),
soustavy dychaci (zvétSeni kapacity plic), soustavy obéhové (zlepSeni pienosu kysliku
V organizmu) a pohybového systému (zlepseni kloubni pohyblivosti, zvySeni svalové
zdatnosti, apod.). Opakované vykonadvani aerobiku také zapficiiuje zmény ve slozeni
téla (ubytek tukové tkané, snizovani hladiny cholesterolu apod.), kladné pisobi

na psychiku ¢loveka a plsobi také jako prevence civiliza¢nich nemoci.

Aerobik je druh aerobni aktivity, pii které jsou svaly bohaté zadsobeny kyslikem.
Jde o vytrvalostni ¢innost mirné az stfedni intenzity, kterou organizmus vydrzi
vykonavat relativné dlouhou dobu. Pii pravidelném cviceni se zlepSuje nejen aerobni
a svalova vytrvalost, ale rovnéZ pocitime zlepSeni nalady, coz je nasledkem vyplavovani
beta-endorfinu. Cvifeni muzeme také kombinovat s jinymi aktivitami aerobniho
charakteru jako je naptiklad béh, cyklistika, kondi¢ni chiize, plavani, jizda
na koleckovych bruslich, béh na lyzich apod. Pfiznivé plisobeni aerobnich aktivit
je zajisténo pii n€kolika podminkach:

o frekvence — vykonavani alespon tfikrat tydné

e intenzita — tepova frekvence pii cvieni by se méla pohybovat

mezi 60 — 80 % maximalni tepové frekvence, tzv. aerobni zoéna

e Cas — cviceni v aerobni z6né musi trvat minimaln€ 12 minut, odbouravani

tukti je docileno az po 25 minutach
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Aerobik se stale dynamicky vyviji v obsahu i metodice cviceni, ve vybéru hudby,
pomiicek, obleceni, obuti a neustale se zdokonalujicich dopliiki. ,,Druhy aerobiku jsou
oznacované anglickymi nazvy a vyjadiuji prevazujici zaméieni cviceni, vybér nacini
a naradi, poptipad¢ styl a techniku pohybového obsahu.” (Zitko,1999) Diky finan¢ni
dostupnosti, ucelnosti, efektivité¢ cvi¢eni a pristupnosti v kazdém ro¢nim obdobi, véku
1 arovni télesné zdatnosti se tento sport stadva vyhledavanou a uznavanou volnocasovou

pohybovou aktivitou. V nasich podminkach délime acrobik na tfi skupiny:
e rekreacni aerobik (domaci cviceni, Skolni krouzky, télovychova)
e komer¢ni aerobik (cviceni ve fitness centrech, ¢lenstvi v klubech)
e sportovni aerobik (vykonnostni soutézni aerobik)

Aerobik vznikl v sedmdesatych letech minulého stoleti v USA. U pocatkl stél
americky lékat K. H. Cooper, ktery v roce 1968 vydal knihu AEROBICS,
ve které propagoval antistresovost aerobnich cviceni, prevenci proti civilizaénim
nemocem a boj proti hypokinezi. Jacke Sorensenova se zaslouzila o doplnéni prvki
moderniho tance do pivodniho kondi¢niho aerobniho programu pro Zeny. Aerobic
se stal velmi populdrnim i1 mezi celebritami, které jej propagovali formou reklam,
televiznich lekci, videokazet a audio nahravek. O proslaveni tohoto nového sportu
v Severni Americe a pozdéji i v Evropé se zaslouzila mimo jiné hereCka Jane Fondova.
Béhem osmdesatych let se aerobik dostal do podvédomi ceské vetejnosti ve formé
rytmického cvi€eni s hudbou. K rychlému rozsifeni u nas doslo dle Zitka (1999) diky
propracované vychovné a vzdélavaci ¢innosti cvicitelek rytmické gymnastiky a ucitelek
télesné¢ vychovy. Mezi prikopnice ¢eského aerobiku povazujeme Helenu Jarkovskou

(dzesgymnastika) a Olgu Sipkovou.

Komer¢ni lekce aerobiku by mély byt vedeny vyskolenym lektorem, ktery vede
hodinu odborné a cilevédomé. Lekce aerobiku provazi proces uceni, lektor by tedy mél
byt pfedev§im dobrym ucitelem, uplatiiovat didaktické styly a z4sady, vhodné pouzivat
tzv. cueing (verbalni 1 nonverbalni komunikace lektora se cvicenci). Osobnost lektora

hraje mnohdy velkou motivacni roli, pfedevs§im u zac¢atecnika.

Hodina aerobiku je vétSinou 60ti minutova (v nékterych piipadech 90ti

minutova) a jeji stavba se mize odliSovat dle druhu lekce. VétSinou vSak byva slozena
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z vodniho zahfati a protazeni (warm up a prestretching), aerobniho bloku, zklidnéni
(cooldown), oblibené je zatazeni posilovaci Casti a nezbytné zavéreCné protazeni

(stretching)

e Warm up a prestretching je pfiprava pohybového a obéhového systému
na naslednou pohybovou aktivitu, prevence piipadnych zranéni, navozeni

motivace ke cvideni.

e Aecrobni blok byva ¢asto naplnén procesem uceni choreografie a udrzeni

tepové frekvence mezi 60-80 % maximalni tepové frekvence cvicenci.

e Cool down je c¢ast hodiny, kde se snizi tepova frekvence cvicencl
po predchozim intenzivnim cviCeni, diky tomu se ptredchazi riziku

kolapsu. Hlava cvi¢ence nesmi klesnout pod uroven srdce.

e Floor work - posilovani nemusi byt zafazeno v lekcich aerobiku, velmi
casto vSak byva. Velkou ¢ast zaujima v lekcich P-class a je zaméfeno

piedevsim na problémové partie.

e Stretching je soubor protahovacich cvikd. Zavérecné protazeni vSech
zatizenych svalovych skupin je velmi dilezité, poméaha k poklesu

svalového napéti, je dilezitou formou aktivni regenerace.

Hudba na aerobik je specialné upravend, jsou do ni uméle vloZeny tzv. beaty,
které udavaji tempo a rytmus. Rychlost hudby na aerobik se udava v BPM (beat per
minute — pocet beatti za minutu). Beaty jsou uspotadany v hudbé po 32, vzdy prvni je
silngj§i — tzv. master beat, coZ umoznuje stavbu choreografie ¢lenit do blokli po 32
dobach.

U né&kterych lektort se miiZzeme setkat s bloky na 16 dob. Aerobni blok obsahuje ¢tyfi
aerobni fraze po osmi pocitatelnych dobach (beatech). V aerobni ¢asti komeréni hodiny
se rychlost hudby muze vySplhat aZ na 150 BPM, avSak vSe zdlezi na v€ku a zdatnosti

cvicencl, charakteru choreografie, zatazeni prvki high impact a power aerobiku.

Choreografie je vyu€ovana lektorem riznymi pfedem promySlenymi metodami
naptiklad: blokovou metodou, kterd spojuje vzdy dva jiz naucené prvky, fetézovou

metodou, spocivajici v postupném piidavani vzdy jednoho nového prvku k jiz naucené
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vazbé, obracenou pyramidovou metodou, postupné snizujici pocet opakovani prvki,

metodou no taps, kterd vyuziva prvky meénici pravou nohu na levou a naopak. Rtzné

metody lze kombinovat a tim dosahovat maximalni efektivity uceni. Obecné jde

o posloupnost uc¢eni od nejjednodussich kroka az po slozité krokové variace a vazby.

Aerobni ¢ast hodiny se sklada vétSinou ze dvou az tii aerobnich bloki (symetrickych

¢1 asymetrickych). Symetrické choreografie jsou uceny lektorem od pravé i levé nohy

a vzajemn¢ na sebe navazuji. ZavéreCné predvedeni symetrického bloku spociva

v predvedeni bloku nejprve od pravé nohy a poté totozného bloku, avsak zrcadlové

obraceného, tedy od levé nohy. Asymetrické choreografie se snazi zatizit ob&é nohy

stejnomérné v jednom bloku, a proto jsou u¢eny pouze na jednu stranu. Je to spise novy

trend, kterym se chce lektor vyhnout nud€ a zatradit zajimavé tanecni prvky.

Velinska (2004) déli druhy aerobiku nésledovné:

LOW IMPACT AEROBIK - pouzivaji se pohyby, pfi kterych zistava vzdy
jedno chodidlo v kontaktu se zemi, tzn. kroky a krokové variace

HIGH IMPACT AEROBIK - pouZivaji se pohyby, pifi kterych v uritém

okamziku nemayji chodidla kontakt se zemi, tzn. skoky a poskoky
MIX AEROBIK - kombinace LOW IMPACT a HIGH IMPACT AEROBIKU

STEP AEROBIC - aerobni cviceni typické vystupovanim na zvySenou podlozku

- na step
P-CLASS - aerobni trénink zaméteny na posilovani a zpeviiovani problémovych
partii

BODYSTYLING, BODYFORMING, BODYSHAPING - posilovaci aerobni
trénink zaméteny na posilovani svalstva celého téla, Casto s pouzitim rdznych

posilovacich pomiicek

KRUHOVY TRENINK - posilovaci trénink skladajici se obvykle z6 — 12
stanovist’, na kterych se v rozmezi urcitého ¢asového intervalu (1 — 2 minuty)
vykonava bud’ cvik posilovaci nebo cvik aerobniho charakteru pro udrzeni TF

V aerobni zOoné

POWER STEP, STEP BODY, STEP TONE - posilovaci lekce s vyuzitim stept

13



e FLOOR WORK - lekce, jejiz hlavni ¢ast tvofi posilovani na zemi — nejde

0 aerobni cviceni

e KICK BOX AEROBIK, TAE-BO - trénink kombinujici prvky aerobiku a prvky

bojovych uméni
e AQUA AEROBIK - cviceni ve vodé

e SLIDE AEROBIK - aerobni trénink typicky klouzanim po specialnim kluzkém

pasu
e BODY BALL - cvi€eni na velkych mi¢ich
e OVER BALL - cviceni vyuZzivajici malé micky
¢ KANGOOROBIK - aerobik ve specialnich odpruzenych botach
e CORE TRAINING - cviceni na balan¢nich deskach
e POWER JOGA - protahovaci a zpeviujici cviceni vychazejici z prvki jogy
e FUNK/HIP-HOP AEROBIK - tane¢ni styly

Jednotlivé druhy aerobiku se vSak neustale vyviji, kombinuji a vznikaji nové diky
neustalym novym trendiim ve vyZziv€, zdravém Zivotnim stylu, nacini, sportovni modé

a zvySujicim se pozadavkim vetejnosti.
3.2 Step aerobik

Cilem step aerobiku je zvySeni urovné vytrvalosti prekonavanim vySkového
rozdilu mezi stepem a podlahou, a tim dosaZeni lepsi télesné zdatnosti a posileni

svalstva dolnich koncetin.

Ptedchlidcem step aerobiku bylo rehabilitaéni cviceni pro pacienty po operaci
kolenniho kloubu. Step aerobik z pivodniho stepového tréninku vyvinula firma Reebok
a Kelly Watsonova ve spolupraci s univerzitou v San Diegu. Ze soucasnych poznatkt
fyziologie vime, Ze pifi Spatném provadéni vystupll na step a sestupll se stepu muze
paradoxné dojit pravé k poSkozeni kloubl kolen. Proto je nutné dodrzovat spravnou

techniku cviceni na stepu.
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,»Step aerobik je v soucasné dobé nejoblibenéjsi a nejrozsifenéjsi druh aerobiku.
Jedna se o vertikdlni trénink, kdy cvicenci vystupovanim na step a naslednym
sestupovanim zné¢j prekondvaji vyskovy rozdil, ¢imz dochazi k podstatné¢ jinému
zatézovani svalstva nez u normdlniho aerobiku.“(Macékova, 2001) U step aerobiku
dochazi k vyznamnému zatéZzovani svalstva dolnich koncetin, pfedev§im m. illiopsoas
(sval bedrokyc¢lostehenni), m. quadriceps femoris (¢tyfhlavy sval stehenni), m. biceps
femoris (dvojhlavy sval stehenni), m. semimembranosus (sval poloblanity),
m. semitendinosus (sval poloslasity, m. triseps surae (trojhlavy sval lytkovy), m. gluteus

maximus, medius et minimus (velky stfedni a maly hyzd'ovy sval).

Ke spravné technice patii drzeni téla. Hlava je vytazena vzhiiru, ramena
zatlaCena dozadu a doli, bficho vtazeno, hyzd¢ zpevnény, kolena mirné pokréena.
Naslapovani na step je vzdy celou plochou chodidla kvili bezpecnosti cvicence,
ale i spravné technice cviceni. Naslap je provadén pokladanim chodidla od paty
ke Spicce, sestup od Spicky k paté. Stojnd noha by od stepu méla byt vzdalena
na délku chodidla cvicence. Pfi sestupovani za step musi (az na vyjimky) dochazet
k doslapu na patu stojné nohy, nedochazi tak k pietézovani lytkovych svald. Pfi
vystupovani na step prendsSime téZiSt€¢ celého téla nad step. Pohyby pazi
pfidavame az po zvladnuti techniky nohou. Zejména zacatecnici by méli pravidelné
kontrolovat misto nasSlapu na step ofima. Lektor by se mél vyvarovat provadéni

zdravotn€ zavadnych cvikil, mél by vést hodinu odborné s ohledem na vEk, zdravotni

stav a pokrocilost cvienctl.

Struktura komer¢ni hodiny step aerobiku je totozna s hodinou klasického
aerobiku. Hudba je aerobizovanad (rozclenéna beaty), avSak je vyrazné pomalejsi
z diivodu vétsi kardiovaskularni zatéze pii vystupech na step. Rychlost hudby uZivané
v komer¢nich hodinéach step aerobiku je dle Velinské (2004) 120-135 BPM. Pii uceni
choreografie se dodrzuji stejné zasady a pouzivaji stejné metody jako pii aerobiku.
Lektor by mél zajistit plynulost a navaznost prvkl v ¢elnim i bo¢nim postaveni vici
stepu a také stavét choreografii tak, aby dochédzelo k rovnomérnému zatéZovani pravé
a levé nohy. V tomto typu komercni lekce dochazi k vyznamnému zatéZovani svalstva
dolnich koncetin, proto je nutny prestretching a zdvérecny stretching téchto svalovych

skupin.
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Béhem cviceni se musi cvienec vyvarovat vystupovani zady na step,
sestupovani vpied, seskakovani se stepu (mozny je pouze naskok na step), dupani,

toCeni se na zatizeném chodidle, ptfedevsim kvtili vyhnuti se urazu.

Origindlni Reebok step je vyroben z umélé hmoty a svym tvarem umoziuje
kazdému cvi¢enci meénit vySku stepu jednoduchym preskladanim nohou stepu,
a tim zvySovat intenzitu cvieni. Step je zaroven tvarovan tak, aby se ptedesSlo zranéni
cvicence v dusledku prevrzeni stepu. Je odpruzeny, takze se pii cviCeni na ném sniZuje
zatizeni kloubniho aparatu. Pro cviceni je vSak také mozné pouzit stupinek z jinych
materiall, napiiklad ze dfeva. Spravna vyska stepu odpovida jednak zdatnosti jedince
a jeho zkuSenosti se stepem, ale také jeho vysce (Ghel v kolennim kloubu nohy,
kter4 naslapuje na step, nesmi byt mensi nez devadesat stupﬁﬁ).[6] Doporucené rozméry
stepu jsou: délka 70 - 120 centimetrl, Sitka minimélné¢ 35 cm, vyska 10 - 25

centimetrii.[*®!

Obrazek 1: Originalni Reebok step

Zakladni kroky a krokové variace step aerobiku podrobné vysvétlime v kapitole

3.4.2. (strana 31), z dtivodi blizsiho zkoumani v praktické ¢asti.
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3.3 SoutéZni formy aerobiku

Mezinarodni organizace FISAF (Federation of International Sports Aerobic
and Fitness) je nezavisla, demokratickd a nevydélecné cinna federace vénujici
se soutéznim formam aerobiku a fitness na mezindrodni urovni. FISAF vznikl v roce
1995 jako organizace zabyvajici se vzdélavanim a soutéZemi ve sportovnim aerobiku a

fitness.

Pii Ceské asociaci Sport pro viechny (CASPV) byl v roce 1992 zalozen Cesky
svaz aerobiku (CSAE), ktery organizuje vzdélavani a pofadani soutdZi a podporuje
viechny formy aerobiku v Ceské republice od sportovniho aerobiku az po rekrea¢ni
a komer¢ni aerobik. V roce 2005 vznika subkomise aerobiku v ramci komise VSeobecné
gymnastiky pod patronaci Ceského gymnastického svazu (CGF), ktera navazuje svou
¢innosti na zaméteni Mezindrodni gymnastické organizace (FIG). Dalsi organizace
zamétujici se predevSim na vzdelavani v oblasti aerobiku a fitness jsou napi. [FAA,

FACE, EFA.

Dale se budeme zabyvat problematikou CSAE a FISAF, které poiadaji

nasledujici formy soutézi v aerobiku.

Soutézni Aerobik Master Class (SAMC)

Tento typ soutéze je urcen pro Sirokou vetejnost. SAMC je soutéz jednotlived,
kterd vychdzi zkomercnich forem aerobiku a vypisuje se pro vekové kategorie
8 — 10 let, 11 -13 let, 14 — 16 let a nad 17 let. Jedna se o zavod, ve kterém jde
o napodobeni lektora, ktery zavodniky uéi sestavu slozenou zbéznych prvki
komeréniho aerobiku obohacenych o nékteré prvky flexibility a silové prvky
predepsané pro danou vékovou kategorii. Hodnoti se piedev§im provedeni, schopnost
reagovat na pokyny lektora, vyraz a celkovy vzhled zdvodnika. SoutéZ probiha ve dvou
az tfech kolech (dle po¢tu zavodnikil). Semifinédle je dlouhé 20 — 45 minut a findle
slozené z 10-15 nejlepsich zavodnikd trva 15 — 30 minut. SAMC mize mit postupovy
i nepostupovy charakter. Nejvyssi troven tohoto typu soutéZe se pofadiana CSAE

na republikové urovni. Tato soutéZ muiize probihat také na stepech, coz vSak zavisi
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na schopnostech organizatora soutéze zajistit dostate¢ny pocet steptl. Z tohoto ditvodu

se step aerobik v soutéZnich master classech neobjevuje velmi Casto.
Aerobik Team Show (ATS)

Dalsi typ soutézi Aerobik Team Show je pofadana CSAE jako soutéZ podiovych
skladeb pro kolektiv cvicenct z klubti, Skol nebo télovychovnych jednot. Nejvyssi
troveii tohoto typu soutéZe je potdddna CSAE na republikové trovni v kategoriich
8 — 10 let, 11 — 13 let, 14 — 16 let, 17 a vice let a také v kategorii smiSené. Délka
choreografie odpovidd véku cvi€enci od 2:15 — 2:45 minut pro déti do 13 let,
pro ostatni je 3 minuty (s toleranci +/- 15 sekund). Zavodni plocha méa rozméry
12x12 metri. Pocet zavodnikl v jedné choreografii je nejméné¢ 7 a nejvice 20
zavodnikt. Choreografie musi obsahovat pét povinnych dovednosti (push ups - kliky,
high leg kicks — sfidavé ptedkopavani nohou, jumping jacks — ze stoje spojného
poskokem do podiepu rozkrocného a zpét, skoky a obrat jednonoz o 360°), alespont dvé
hudebné pohybové variace (na 16 dob) slozené z krokli komer¢niho aerobiku a nejméné
pet riznych zmén utvaru béhem celé skladby. Zavodnici mohou pouzivat rizné
pomucky, nacini a naradi. Celkova choreografie vSak musi odpovidat sou¢asnému
pojeti aerobiku. V tomto typu soutéZe se mlZe objevit i step jako naradi, na kterém

je sestava predvadéna.
Sportovni aerobik

Sportovni aerobik je specifickd forma gymnastického cvi¢eni na hudbu,
vyuzivajici techniku pohybu komercniho aerobiku. Cviceni probihd z velké c¢asti
anaerobné¢ a vyznacuje se vysokou intenzitou, velkymi pozadavky na dynamickou
a statickou silu, koordinaci a flexibilitu. Sportovni aerobik je mezindrodni vrcholna
soutéz v kategoriich jednotlivei muzi, Zeny, pary a tficlenné tymy. Kazdoro¢né
je organizovano mistrovstvi Ceské republiky, mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta.
Vékové kategorie pro sportovni aerobik jsou déti (8 — 10 let), kadeti (11 — 13 let),
juniofi (14 -16let) a seniofi (17 a vice let). Zavodni sestava dlouhéd 2 minuty s toleranci
+/-5 sekund je pfedvadéna na individualné zvolenou hudbu na plose o velikosti
7x7 metrti. Sestava musi obsahovat ¢tyfi nepieruSované a na misté zacvicené opakovani

povinnych prvki: jumping jacks (poskoky do podiepu rozkrocného), stiidavé high leg
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kicks (stfidavé prednozovani), push ups (kliky). Dal§im pozadavkem je dokonceni vzdy
jednoho cviku z nésledujicich skupin povinné volitelnych prvki: skupina push ups
(kliky), skupina static strenght (staticka sila), skupina aerial (skoky) a skupina split
(flexibilita). Volba dalSich prvk zavisi na zavodnikovi, prvky vSak musi spliovat
umélecka kritéria jako jsou styl, osobitost spojovani pohybii a poloh, rozsah pohybu
po zavodni ploSe, hudebné pohybovy soulad, suverenitu predvedeni apod.[g] Sportovni

aerobik neobsahuje zadnou kategorii step, proto se jim nebudeme podrobnéji zabyvat.
Wellness tymy

Dalsim typem soutéze, kde se objevuje step aerobik jsou wellness tymy.
Je to soutéz Sesti az osmi ¢lennych skupin v pohybovych skladbach a dovednostnich
disciplinach v kategoriich aerobik a step aerobik. SoutéZ je urcena pro zacateCniky
v kategoriich mladsi $kolni vék (8 — 11 let), starSi Skolni vek (11 — 16 let), dorost
(16 — 25 let) a senior (nad 26 let), pficemz se bere v tvahu v€kovy pramér skupiny.
Délka sestavy je pro kategorii mladsi $kolni v€k 1:35 minut (s toleranci +/- 5 sekund)
a pro ostatni kategorie 2 minuty (se stejnou toleranci). Rozmér zdvodni plochy

je minimaln& 9x9 a maximaln& 12x12 metri.[*!

FISAF Fitness tymy

Soutéz FISAF Fitness tymy je nejmlads$i soutézni forma aerobiku. Prvni MS
se konalo vroce 2000. Jedna se o soutéz s moznosti postupu na ME a MS,
ve které soutézi 6 — 8 Clenné tymy kadett (11 — 13 let), juniorti (14 — 16 let) a seniorti
(17 a vice let) v kategoriich aerobik, step a hip hop. Soutéz vychazi z komercniho
aerobiku a je urcena pro ty, ktefi z né&jakého diivodu nejsou schopni nebo nechtéji
soutézit ve sportovnim aerobiku. Pravidla k tomuto typu soutéZe urcuje FISAF
a omezuje prvky a provedeni tak, aby se soutéz postupem Ccasu neztotoznila
se sportovnim aerobikem. V soucasnosti, i pies tato omezeni pravidly, naroc¢nost
pozadavkli na choreografie fitness tyml nékolikandsobné pifevySuje narocnost

komer¢nich lekei.

Délka zavodni sestavy je 2 minuty s toleranci +/-5 sekund a velikost zavodni
plochy je minimaln¢ 9x9 a maximalné 12x12 metri. Choreografie musi byt tvofena tak,

aby vyrazn¢ nevynikal zZadny z cvi¢enci, naopak zavodnici jednoho tymu by méli
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prokazovat stejnou urovenn pohybovych schopnosti. Diraz v hodnoceni je davan
na synchronni provedeni, celistvost choreografie, napaditost pfesunt clentt tymu
do rozmanitych tvart. Cela choreografie, kostymy a pohyby by mély byt v souladu
se zvolenym hudebnim doprovodem. V neposledni fadé¢ se také hodnoti interakce
a spoluprace mezi ¢leny tymu v rizn€ velkych skupinach, variabilita krokovych variaci,
pohybii pazi i rukou. Zavodnici by méli vyuzit maximalni variability kroki, asymetrické
pohyby v riznych smérech. Vyraznym aspektem hodnoceni je intenzita cvi¢eni — nejen

vy

a rychlost zmén formaci.

Kategorie Fitness aerobik vychazi z klasického aerobiku. Charakteristickym
prvkem jsou aerobni fady, které prokazuji kardiovaskularni vytrvalost, piesnost,
napaditost utvarii a pfechodu, rychlost pohybii pazi, synchron, zajimavost a originalitu
choreografie. Sestava neobsahuje zadné povinné prvky, avSak nedoporucuji se prvky
ze sportovniho aerobiku. Choreografie by méla zaméfit na neustalé high impact aerobik

kombinace, tzn. vyuziti poskoki, skoki, §vihl atd.

Hip hop je specifickou kategorii FISAF Fitness tymi, jelikoZ vychazi z tanecnich
styll jako je funk, breakdance, streetdance apod. Souhrnné tyto styly nazyvame
Hip hop. Sestava FISAF Hip hop by méla ukézat uroven pohybovych dovednosti,
schopnost interpretovat hudebné pohybové vztahy, vyjadfit nalady a postoje za pouziti

nejruznéjsich stylt subkultury Hip hop.

Vzhledem k tématu diplomové prace se budeme dale podrobnéji vénovat kategorii

FISAF Fitness step.
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3.4 FISAF Fitness step

Soutézni sestava vychazi z komer¢nich lekci step aerobiku, zavodnici tedy
pouzivaji vyvyseny stupinek — step. V sestavé se musi objevit minimalné tfi postaveni
stepu — na délku, na Sitku a diagondln¢ v riiznych formacich. Je vyzadovéano celé
pokryti zavodni plochy a také plné vyuziti plochy stepu pomoci rtiznych krokovych
variaci. V kategorii step se také hodnoti rychlost a preciznost mijeni zavodniki mezi
sebou, pocet, rychlost a pfesnost zmén ttvarti béhem zavodni sestavy. Ve stepu se bere
a se stepu. Idealni je okolo 60.”) Za nepfijatelné prvky se povazuji ty, které by mohly

ohrozit zdravi zdvodnika a cviky, které nejsou charakteristické pro FISAF Fitness tymy.

Pti soutéznich formach step aerobiku nelze jednozna¢né urcit rychlost hudby pro
jednotlivé kategorie. Plati vSak, Ze by méla byt takova, aby zavodnici zvladli bezpecné
techniku cviceni. Tempo se pohybuje piiblizn¢ od 135 do 147 BPM. NiZzsi rychlost
hudby se pouzivd u mén¢ pokrocilych zdvodnikl a déti. Prili§ rychla hudba zbyte¢né

zhoriuje techniku cviceni na stepu.

3.4.1 Soucasna technicka pravidla FISAF fitness Step[lg]

VSechny mezindrodni zavody maji zékladni kolo, semifindle a findle.
Ze zékladniho kola do semifindle postupuje 12 nejlepSich tymt. V ptipadé,
ze v zakladnim kole startuje 25 a vice tymi, do semifindle postupuje nejlepsich 15.
V tomto kole se také hodnoti, zda sestava vyhovuje technickym pravidlim soutéze
a pokud ne, tymy jsou okamZit¢ informovany a maji moznost napravit chyby. Pokud
do semifindle postupuje vice nez 12 tymu, tyto tymy jsou rozdéleny do skupin
dle potadi v zakladnim kole. V pfipadé 6 a méné soutézicich tymid v kategorii
se zakladni kolo nekona a tymy jsou posuzovany dle technickych pravidel v semifinale.
Cilem semifinale je nalézt 6 nejlepSich tymi pro postup do findle. Pokud jsou mezi
prvnimi Sesti v semifinale tii tymy z jednoho statu, postupuje do finale 7 nejlepSich

tym, kde se pak urcuje vysledné potadi.

Délka zavodni sestavy je 2 minuty s toleranci +/-5 sekund. Méfeni délky sestavy

zacind prvnim a kon¢i poslednim slySitelnym zvukem. Hudebni doprovod by mél byt
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vhodny pro stepovou sestavu s rozeznatelnym BPM. Sestava neobsahuje zadné povinné

prvky.

Zavodni odév musi byt jednodilny, nebo dvoudilny dres, cyklistické kalhoty,
puncochace, uzky top a kalhoty. Obuv musi byt sportovni, vhodna na aerobik. Logo

sponzora se na odévu miize objevit maximaln¢ ve velikosti 5x10 centimetra.

Zavodni plocha je minimaln¢ 9x9 a maximalné 12x12 metrid. VySka stepu
pro seniorskou kategorii je minimaln¢ 20 centimetr, pro kadetskou a juniorskou
kategorii je vySka minimdln€¢ 15 centimetrti. Vyska stepu zavisi na fyzické zdatnosti
vSech cvicencli tymu, urovni techniky steppingu a uhlu v kolennim kloubu nohy,

ktera vystupuje na step.

Fitness step klade stejné naroky jako komercni step aerobik na spravnou
techniku vystupti na step a sestupil se stepu, vysku stepu, drzeni téla, dale pak
na stepping action, leading leg (stfidani nohy, kterd jako prvni vystupuje na step
z divodu pfilisného zatézovani této koncetiny), propulsion/ power steps — poskoky
s letovou fazi (vSechny tyto poskoky by mély byt provedeny s doskokem shora na step,
jsou povoleny vyskoky obounoz nebo jednonoz na step, ale ne se stepu), intenzita
(zvysSuje se pouzitim power steps, vySSim stepem, praci pazi a rliznym postavenim

zavodnika ke stepu), hudba (tempo musi odpovidat moznostem vSech ¢lent tymu).

Panel rozhod¢ich se sklada z rozhod¢ich Technical Specialist (TS), Artistic (A)
a hlavniho rozhodc¢iho. Panel miize byt sedmiclenny (4 rozhod¢i TS, 3 rozhodéi A
a jeden hlavni rozhod¢i) nebo péti¢lenny (3 rozhod¢i TS, 2 rozhod¢i A a jeden hlavni
rozhod¢i). Hlavni rozhod¢i dohlizi na spravny chod soutéze v souladu s technickymi
pravidly FISAF. Rozhod¢i Technical Specialist hodnoti schopnost tymu provést
a prokazat variabilitu krokovych pohybi, které jsou specifické pro discipliny Fitness,
bere v avahu drZzeni téla, kontrolu vSech pohybii a obtiZznost choreografie. Znamka
rozhod¢iho TS se odvozuje od maxima 10 bodl. Kazdy panel rozhod¢ich ma svého
Lead Technical Specialist rozhod¢iho, jehoz potradi je rozhodujici v ptipadé shody
v poradi tyml. Rozhod¢i Artistic hodnoti synchronizaci tymu, soulad hudby

S choreografii, originalitu a kreativitu tymu, vzdjemné interakce mezi Cleny tymu,
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jejich vzhled a celkovou prezentaci sestavy. Znamka rozhodc¢iho Artistic se odvozuje

od maxima 10 bodu.

Pti hodnoceni v soutézich typu Fitness se pouziva tzv. rankingového systému,
jehoz cilem je urcit vitéze podle poctu mist, které ziskal od jednotlivych rozhod¢ich.
Nerozhoduje tedy celkova znamka, ale umisténi. Vyhrava tym, ktery ma nejvyssi pocet

prvnich, poté druhych a tfetich mist od jednotlivych rozhodc¢i.

Hodnoceni vykonu v soutéZi Fitness step
Vsechny pohyby musi byt vhodné a odpovidat charakteristice stepu.

Kritéria rozhod¢éich Technical Specialist

ObtiZnost 25%
Intenzita 25%
Variabilita krokovych variaci a prechodi 25%

Provedeni 25%

ObtiZznost 25%

e Vyuziti slozitych (obtiznych) krokovych variaci charakteristickych pro step.

e Vyuziti slozitych (obtiznych) pohybi pazi. Pohyby pazi by mély byt
provadény ve vSech rovinach a smérech s vyuzitim pohybi ve vSech kloubech -

ramennim, loketnim, zapéstnim i v kloubech prsti.

,K tomu abychom pohyby a polohy pazi, ale také vSech postoji a ¢asti t€la mohli
relativné piesné¢ vymezit, slouzi nam pomocna sit’ tii rovin proloZzenych dvéma

osami téla:
1. Rovina bo¢né — prolozend osou predozadni
2. Rovina ¢elnéd — prolozena osou pravolevou

3. Rovina vodorovna — kolma na rovinu ¢elnou i bo¢nou.“(Appelt, 2004)
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e Vyuziti slozitych prechodi.
e Vyuziti pohybu paZi sou¢asné se stepping action.

e Vyuziti protilehlych rovin v pohybech hornich Kkondéetin (napi.: vzpazit
zevnitt pravou, upazit doli poniz levou), hornich a dolnich koncetin (napft.:
ze vzpazeni do ptipazeni, prednozit vzhiiru) mezi ¢leny tymu (napf.: jeden Clen

tymu provadi diep, druhy vyskok).

e Vyuziti mnoha ¢asti téla a mnoha svalovych skupin soucasné

Intenzita 25%

e Pohyby vyzZadujici vysoky vydej energie a usili.

W Wew

e Vyuziti riznych vertikalnich rovin (tézisté) — tzv. vertikal levels — zahrnuje
sedy, lehy, kleky, dfepy s dotykem ruky zavodnika se stepem a prvky power
step.

o Neustalé vyuziti stepovych pohybii, taps, flicks, curls, knee lifts, kicks atd.

e Vyuziti pak v pohybech hornich a dolnich kondetin. Paky, tzv. levers jsou
rozdéleny na dlouhé (napft. vzpazit, pfednozit) a kratké (skrcit pfedpazmo, skrcit

unozmo).
e Neustalé zapojeni pohybu hornich konéetin v priibéhu celé sestavy.
¢ Rychlost pohybii (ne hudby).

e Prokazani vysoké urovné Kkardiovaskularni vytrvalosti a predvedeni

perfektni fyzické zdatnosti.

e Pouziti prvku z oblasti power step - poskoky s letovou fazi. Vsechny tyto
poskoky by méli byt provedeny s doskokem shora na step, jsou povoleny

vyskoky obounoz nebo jednonoz na step, ale ne se stepu.

e Vyuziti riznych postaveni zavodnikii vii¢i stepu vcetné postaveni stepu

nadél.
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e Co nejvy$Si mnozstvi stepping action zvySuje intenzitu (minimum

choreografie na zemi).

Variabilita krokovvch variaci a prechoda 25%

e Variabilita krokovych variaci pomoci Sirokého rejstiiku riznych kroki.

e Variabilita v orientaci postaveni stepu (nasif, nadél, diagonalng), postaveni

zavodnika vici stepu (Celem, bokem, zady, diagonaln¢€) a vyuziti plochy stepu.

&

Obrazek 2: Postaveni stepu

Obrazek 3: Postaveni zavodnika vuci stepu
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Obrazek 4: Vyuziti plochy stepu, zakladni sméry pohybu

e Variabilita piechodi z jednoho stepu na druhy.

e Variabilita formaci stept bez ztraty stepping action. Terminem formace zde
oznacujeme vzajemné postaveni stepil v prostoru zavodni plochy a jejich zmén
béhem celé choreografie. Zakladni principy tvorby formaci jsou tvary (fada,
trojuhelnik, ¢tverec a kruh) rlizné vyuZivajici prostor zdvodni plochy.

e Variabilita vymén pozic mezi ¢leny tymu. Vymény mezi cleny tymu se mohou
li§it zpisobem a dobou, poctem zavodnikl, ktefi se vymény ucastni,
pfekonavanou vzdalenosti mezi ¢leny tymu, smérem, jakym se zavodnici
pohybuji (rovné, Sikmo, po oblouku, celem, zady). Vyména mize byt
realizovana chtizi, béhem, riznymi kroky pouzivanymi v aerobiku, s obraty,
s doprovodnymi pohyby pazi. Pfechod z jednoho stepu na druhy by mél byt
proveden v co nejkratsi dobé. Doprovodné pohyby pazi mohou byt:

o zadné — napf. paze za zady nebo v rizné jiné€ poloze
o jednoduché — paze provadi jednoduchy pohyb (napf.: pfipaZeni,
upazeni), nebo pohyby pazi nejsou provadény na kazdou dobu prechodu

o slozité — paze provadi rizné pohyby na kazdou dobu

e Vyvarovat se opakovani pohybii a sekvenci dolni ¢asti téla.
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e Vyuziti variability ,leg levels“ — taps, flicks, curls, knee lifts, kicks.

Leg levels jsou dany vyskou vykopu nebo $vihu do pfednozeni ¢i unoZeni.

o leg level 1 - ur¢en vyskou pfednozeni nebo unozeni do urovné

kyc¢elniho kloubu

o leg level 2 — ur¢en vySkou prednozeni nebo unozeni od kycéelniho

k ramennimu kloubu

o leg level 3 — ur¢en vyskou piednozeni nebo unozeni nad ramenni

kloub

Priklady leg levels: KFP1 — kick front pravou 1 — pfednozeni pravou do vysky
kycelniho kloubu

KSL2 — kick side levou 2 — unozeni levou do vysky od kyc¢elniho

kloubu do vySky ramenniho kloubu

KFP3 — kick front pravou 3 — ptednozeni pravou do vysky

nad ramenni kloub

apod.
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Obrazek 5: Leg levels

e Vyvarovat se opakovani pohybii a sekvenci horni ¢asti téla.

Provedeni 25%

e Vhodny vybér hudby a jejiho tempa (rychlosti), aby umoznil spravnou
techniku steppingu.

e Vysoka uroven techniky a kvality stepping action. , Technickd uroven
zdvodniki je posuzovana v pribéhu celé sestavy. Vychdzi z drzeni téla,
tj. ze vzajemné polohy, z postaveni a drzeni hlavy, ramen, panve, trupu, ky¢li,

kolen a kotnikti. Pohyby paZzi, dolnich koncetin i trupu by méli byt kontrolované
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a snadno provedené. Jednotlivi ¢lenové tymu by méli byt vyrovnani®. (Hajkova,

2006) Technicka uroven mtize byt:
1) vyborna
2) velmi dobra
3) dobra
4) horsi
5) S$patna

Stejna uroven techniky u vSech €leni tymu, vSichni musi predvést sestavu

se stejnou presnosti.

Spravny pohyb chodidel pFi vystupu na step a sestupu.
Piesna poloha chodidel pfi vystupu na step a sestupu.
Rychlost a kontrola krokovych variaci a prechodi.
Spravné drzeni celého téla a jednotlivych ¢asti téla.
Lehkost provedeni.

Ukazat vysoky standard v predvedeni celé sestavy.

Vzit v ivahu seznam prijatelnych a nepfrijatelnych cviku.
Zachovani zakladni linie steppingu.

Odpovidajici drzeni téla je dilezité v prevenci sportovnich zranéni,
zavodnici by si proto méli pripominat spravné drZeni téla béhem vsech

pohybii stepu.
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Kritéria rozhod¢ich Artistic

Choreografie 30%
Interpretace hudby 25%
Synchronizace 25%
Prezentace 20%
Choreografie 30%

e Pohyby by mély byt vhodné pro step a zahrnovat stepping action

s minimem choreografie na zemi.
¢ Originalita krokovych variaci a prechodii.

e Kireativita krokovych variaci s riiznou orientaci stepu a riiznym postavenim

zavodniki vici stepu.

e Originalita a kreativita ve formacich a zménach stepu bez ztriaty stepping

action.
e Kreativita ve vyménach zavodnikii mezi sebou.
¢ Vhodny a ucelny prostor mezi ¢leny tymu.
e Ukazat kreativitu v pohybech hornich a dolnich koncetin.
e Nepiedvidatelné sekvence a piechody.

e Choreografie sinterakci. Vzajemné interakce mohou byt na urovni ocniho
kontaktu, dotyku zavodniki, vzajemného tlesknuti, interakce ve dvojici, trojici

apod.

e Kreativita v pouziti vertikalnich rovin a vyuZiti prostoru.
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Interpretace hudby 25%

Vhodny vybér hudby, kterd je v aerobiku urcujicim elementem, nikoliv pouhou
zvukovou kulisou.™® Tempo hudby musi odpovidat moznostem viech &leni

tymu.

Neoddélitelnost hudby a pohybu (hudebné-pohybové vztahy). Zavodnici by
méli vyuzivat vyrazné hudebni ptechody, zmény rytmu, zamérné zpomaleni

pohybu, nebo naopak zdmérné zrychleni.
Vyuziti hudebnich zakonitosti (rytmus...).
Pohyb by mél odpovidat tématu (pokud existuje).

Schopnost vyuZit hudebné pohybové vztahy v§emi ¢leny tymu.

Synchronizace 25%

Prokazat stejnou tiroven pohybovych schopnosti v§ech ¢leni tymu.
VSichni ¢lenové tymu by méli predvést pohyby ve stejnou dobu (timing).

VSichni ¢lenové tymu by méli predvést sestavu se stejnou intenzitou (napf.:

stejnou urovni leg levels).
Synchronizace vyrazu.

Soélo sestava nebude ocenéna.

Prezentace 20%

Projevit dynamiku a vyraz oblic¢eje v priibéhu sestavy.
Schopnosti projevit vzruSeni, entusiasmus.

Schopnost projevit sebevédomi a emoce.

O¢ni kontakt s publikem.

Variabilita a plynulost prezentace.

Vhodny a prirozeny vyraz.

Interakce mezi ¢leny tymu s védomim, Ze jde o tym a ne o jednotlivce.
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Uprimny a prirozeny vyraz, ne teatralni vyraz.
Osobnost a vitalita v sestavé jako soucast tymové prezentace.
Dobra fyzicka zdatnost.

Vhodny a sportovni ubor, ktery je adekvatni choreografii (ne teatralni).

Prijatelné prvky

skoky s doskokem na obé chodidla (na stepu, na zemi)
prvky flexibility jako prechody (na vydrze)

zvedacky (lifts) jako uvodni a zavérecna poza (ve stoji ¢i na zemi)

Neprijatelné prvky

kliky leZmo na jedné nebo obou pazich

prvky statické sily (press) na jedné nebo obou pazich
pady ze stoje do kliku leZmo

skoky do kliku leZzmo nebo do rozstépu

jakakoliv odhozeni (propulsion)

gymnastické/ akrobatické prvky

zvedacky a podepreni v prubéhu sestavy

skoky se stepu na zem

skoky s jednoho stepu na druhy

sestupy vpred se stepu a vystupy zady vzad na step
zvedani stepu, pokud je na ném jiny zavodnik
zvedacky na stepu

skladani stepti na sebe navzajem
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3.4.2 Jednotlivé kroky a krokové variace step fitness

Kroky ve step aerobiku se déli podle toho, zda je pravidelné pienaseni vahy
Znohy na nohu nebo neni. Zékladni kroky budeme uvadét vzdy od pravé nohy
a Vv zakladnich variantach. Kroky lze obménovat, kombinovat, cvi¢it od druhé nohy,
cvicit v jiné pozici vaci stepu apod.

A. Skupina kroki vychazejicich z chize — kroky, pfi kterych je prenaseni vahy
pravidelné.
1. BASIC STEP (zakladni krok)
vychozi poloha (VP): stoj spojny pfed stepem celem ke stepu
1. vystup pravou
2. vystup levou

3. sestup pravou

4. sestup levou
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Obrazek 6: Basic step

2.V STEP (krok do tvaru pismena V)

VP: stoj spojny pred stepem celem ke stepu
1. vystup pravou vpred zevnitt
2. vystup levou vpied zevnitt
3. sestup pravou vzad dovnitf

4. sestup levou vzad dovnitt

33



Obrazek 7: V step

3. A STEP (krok do tvaru pismena A)

VP: stoj rozkro¢ny pred stepem celem ke stepu
1. vystup pravou vpted dovnitf
2. vystup levou vpted dovnitf
3. sestup pravou vzad zevniti

4. sestup levou vzad zevnitf

4. STRADDLE

VP: stoj spojny na stepu nadél bocné
1. sestup pravou stranou
2. sestup levou stranou
3. vystup pravou

4. vystup levou

w‘i‘
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Obrazek 8: Straddle
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5. CROSS STEP

VP: stoj spatny pied stepem Celem ke stepu
1. vystup pravou vpied dovnitt
2. vystup levou pies pravou vpied dovnitf
3. sestup pravou vzad zevnitf

4. sestup levou vzad zevniti

S \ Y

Obrazek 9: Cross step

6. MAMBO

VP: stoj spatny pfed stepem celem ke stepu
1. vystup pravou
2. pftenos na levou
3. sestup pravou vzad

4. ptenos na levou

>

Obrazek 10: Mambo
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7. PIVOT (TURN STEP)

variace MAMBO ve 2. a 4. dob¢ s celym obratem vlevo

8. REVERSE TURN
VP: stoj spojny pred stepem celem ke stepu

1. wvystup pravou s celym obratem vlevo vpied dovnitt

2. vystup levou vzad dovnitf
3. sestup pravou vpied dovnitt s celym obratem vlevo
4. sestup levou

® P \
~ 7 <.
¢ %
1 2. 3

Obrazek 11: Reverse turn

9. STOMP (v této varianté dochazi ke stfidani dolnich koncetin)
VP: stoj spojny pred stepem celem ke stepu

1. vystup pravou

2. pfenos na levou

3. sestup pravou

o, o,
f

«“—

?‘ ?’ ?. .i

1 2. 3.

Obrazek 12: Stomp
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10. mnoho modifikaci chiize, obratti, poskokil

B. Skupina tap/lift kroky — kroky, pii kterych obvykle v sudém poctu dob a

lichém poctu opakovani dochazi ke sttidani zatézovani pravé a levé nohy.

1. TAP
VP: stoj spojny pied stepem celem ke stepu
1. skréenim ptednozmo stoj pfednozny pravou pokrémo

2. pfinozit pravou

¢ (g |

Obrazek 13: Tap

2. STEP TAP

VP: stoj spatny pred stepem Celem ke stepu
1. vystup pravou na step
2. stoj prednozny levou pokrémo
3. sestup levou

4. sestup pravou
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Obrazek 14: Step tap

3. STEP KNEE UP/LIFT

VP: stoj spojny pied stepem celem ke stepu
1. vystup pravou
2. pokrcit ptednozmo povys levou
3. sestup levou

4. sestup pravou

4. STEP KICK

VP: stoj spojny pted stepem celem ke stepu
1. vystup pravou
2. prednozit (unozit) povys levou
3. sestup levou

4. sestup pravou

5. STEP LEG LIFT

VP: stoj spojny pred stepem celem ke stepu
1. vystup pravou na step
2. zanozit levou
3. sestup levou

4. sestup pravou
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6. STEP LEG CURL

VP: stoj spojny pred stepem celem ke stepu
1. vystup pravou na step
2. pokrcit zanozmo levou
3. sestup levou

4, sestup pravou

7. modifikace tap/lift krokii ( double, repeater,...apod.)

C. Dalsi kroky
1. OVER THE TOP
VP: stoj spojny pravym bokem ke stepu nadél napravo vedle stepu
1. odrazem levé vyskok pravou vpravo na step
2. pfisun levou
3. odrazem pravé vpravo seskok

4. pftisun levou

Obrazek 15: Over the top
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2. L STEP

VP: stoj spojny pred stepem celem ke stepu

1.

2.

3.

4.

vystup pravou
vystup levou
sestup pravou stranou

piisun levou

3. TSTEP

VP: stoj spojny ¢elem ke stepu nadél

1.

2.

¥ -

N

Obrazek 16: L step

vystup pravou

vystup levou

sestup pravou stranou
sestup levou stranou
vystup pravou

vystup levou

sestup pravou

sestup levou
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Obrazek 17: T step
5. JUMP UP

VP: stoj spatny pfed stepem
1. odrazem snozmo vyskok na step
6. rizné dalsi variace (AROUND THE CORNER, AROUND THE WORLD,...atd.)

7. dals§i kroky bé&zné pouzivané v klasickém aerobiku (JUMPING JACK,
CHACHA,...atd.)
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4 Hypotézy
1. Predpokladam, ze sestavy budou se stoupajicim rokem obtizné&jsi, intenzivnéjsi

a bude vétsi variabilita prvki.

2. Piedpokladam, ze technicka urovenl sestav se bude se stoupajicim rokem

zvySovat v disledku vétsich narokii na jedince diky obtiznosti sestav.

3. Pfedpokladam, Zze pocet stepping action se bude zvySovat u sestav

se stoupajicim rokem.
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5 Metodika

Zakladem této prace je rozbor a analyza findlovych sestav kategorie fitness step
seniortt z mistrovstvi svéta let 2002 a 2007. Tyto roky jsme vybirali hlavné kvili
dostupnosti materidlu na DVD, a také pro zjisténi vyvoje v této disciplin€é s casovym
odstupem péti let. Béhem této doby doslo k nékterym zménam v pravidlech,
avSak zmény nejsou tak vyrazné, proto budeme sestavy posuzovat dle pravidel
z let 2008 - 2009. Nejprve jsme museli obstarat DVD material, ze kterého provedeme
analyzu sestav. DalSim krokem bylo urceni kritérii hodnoceni sestav a zvoleni metod,

které v této praci uplatnime.
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5.1 Pouzité metody
1. Pozorovani

Pozorovani je zakladni vyzkumnou metodou, kterd se pouzivé k ziskavani novych
poznatkd. ,,Pozorovani je vedeno urcitou ideou a sméfuje K jasné¢ formulovanému
cili.“(Skalkova, 1985) V této praci provedeme nepiimé pozorovani prostiednictvim

DVD zéaznamu findlovych sestav kategorie fitness step z MS 2002 a 2007.
2. Analyza

Metodu analyzy jsme pouzili k rozboru danych sestav. FISAF Fitness step je
sportovni kategorie estetického, koordinaéniho a vykonnostniho charakteru. Z tohoto
divodu pouZzijeme kvalitativné - kvantitativni analyzu. Vysledky budeme zaznamenavat

do tabulek.
kritéria analyzy

1) pocet zavodnikd, formaci a vymén ¢lent
v’ ¢&iselny udaj o poétu zavodnika (6 — 8)
v’ &iselny udaj o po¢tu formaci
v’ &iselny udaj o po¢tu vymén Elent
2) formace
v' presnost formaci
Piesné postaveni steptl ve formaci z hlediska zamysleného tvaru.
v' délka jednotlivych formaci
Délku formaci jsme méfili casoveé nikoliv poctem dob z divodu
zjisténi Casového rozloZeni jednotlivych formaci béhem celé skladby.
v’ obtiznost pfechodi mezi formacemi
Ptechody v co nejkratsi dobé, riznymi krokovymi variacemi
S doprovodnymi pohyby rukou.
v’ variabilita formaci a pfesunti
Riiznost formaci béhem celé sestavy. Zplisob pienosu stept
(ru¢ni prenasSeni, posunuti stepu nohou) a riznost prenosti béhem

celé sestavy
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3) vymeény mezi ¢leny
v" doba vymény
Ciselny udaj o po&tu dob stravenych vyménou &lent ze stepu na jiny
step.
V' obtiZznost vymén
Zpusob, jakym je vyména provedena, slozitost doprovodnych pohybi
rukou.
4) krokové variace
v' pocet krokovych variaci typickych pro step aerobik
Celkovy pocet prvkd.
v’ variabilita krokovych variaci
v pocet stepping action
v’ spravna technika
5) vertikal levels
v’ power step prvky
v' dfep a dotyk se stepem
v' sedy, lehy, kleky
v leg levels
6) pohyby pazi
v" kruhy/oblouky ve vech kloubech
v’ vyuziti rovin
v’ péaky
7) protilehlé roviny
v' protilehlé roviny hornich konéetin
v' protilehlé roviny hornich a dolnich koncetin
v' protilehlé roviny mezi ¢leny tymu
8) synchron
V' stejny timing v§ech ¢lent tymu
v’ stejna uroven dovednosti vSech ¢lent tymu
v’ stejny vyraz obli¢eje vSech Elend tymu
9) wvyuziti stepu

v’ rovnomérné vyuziti celé plochy stepu
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v' postaveni zavodnikl vi&i stepu
10) choreografie
v vhodny vybér hudby
vyuziti hudebné pohybovych vztaht

v

V" interakce mezi ¢leny tymu
v vhodny vyraz ¢leni tymu
v

vhodny a zajimavy sportovni odév

3. Srovnani
Jako dal$i z metod pouzijeme srovnavani jednotlivych sestav mezi sebou a po té

jednotlivych let mezi sebou. Vysledky budeme zaznamenavat do tabulek.
4. Rozhovor

Posledni pouzitou metodou je rozhovor. V nasi praci jsme pouzili fizeny rozhovor
s byvalou uspésnou zavodnici a nynéj$i neméné uspésnou choreografkou a trenérkou
Gabinou Sustrovou, kterd v roce 2002 startovala na MS ve vitézném tymu Tézka smés
a v roce 2007 se ucastnila MS jako trenérka tymu Fit studio Gébina. ,,Metoda rozhovoru
rovnéz patii k metodam spolecenskych véd, kdy shromazd’ovani dat je zaloZeno
na piimém dotazovani, tj. verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika

a respondenta.*“(Skalkové, 1985)
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6 Vysledkova cast

Analvzy se tvkaji sestav:

6 finalovych tymu soutéze Fitness step seniort z MS 2002 (Montpellier)
7 findlovych tymu soutéze Fitness step seniorti z MS 2007 (Bélehrad)

6.1 Analyza sestav FISAF Fitness step z MS

6.1.1 Rok 2002

V roce 2002 se konalo MS ve francouzském Montpellier. Do finale kategorie Fitness
step seniord postoupilo 6 findlovych tymil ze Ctyf zemi svéta.
Finalisté:

1. Té7k4 smés — Ceska republika

2. France 1 - Francie

3. SK Aerobik klub Ida — Ceska republika
4. Yo Fit France — Francie

5. OBBC - Dansko

6. Australian step team 1 - Austaralie
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1. Tézka smés (CR)

1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén

pocet Clend: 8

pocet formaci: 6

pocet vymen Clent: 10

2. a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny

Tabulka 1: Formace, vymény (TéZka smés)

poradi formaci 1 2 3 4 5 6
délka trvani
32 19 10 14 20 13
formaci (sek.)
doba zmény
- 4 4 2 8 6
formaci (doby)
presnost
ano ano ano ano ano ano
postaveni stepi
zpusob pienosu
- ruéné ruéné | nohou | ruéné | rucné
stept
Pocet vymén
4 2 0 2 2 0
¢lenii ve formaci
2 2 - 2 1 -
doba vymény 2 4 - 4 1 -
(pocet dob) 2 - - - - -
2 - - - - -
grap step - grap step -
kick,
chiize grap - step -
zpusob vymény obrat
obrat - - - - -
chiize - - - - -
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sloz sloz - zadné zadné -
pouZité ruce pri sloz jedn - zadné | zadné -
vyménach zadné - - - - -
sloz - - - - -

vysvétlivky:

- nebyla vyména

step bez poruseni steppingu

grap  grapevine

jedn  jednoduché

sloz slozité

Tento tym mél v zavodni sestavé 6 formaci, které byly z hlediska tvaru presné.

Zmény formaci byly provadény vétsinou ruéné na 2 az 8 dob. Clenové se mezi sebou
vymeénili celkem 10x vétSinou na 2 doby za pouZiti chiize, grapevinu nebo bez poruseni

steppingu. Ruce pfi vyménach pouzivali vétsinou slozité nebo zadné.
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Kritérium: Krokové variace

Tabulka 2: Krokové variace (Tézka smés)

=
o

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvki
Pocet stepping action 49
Technika vyborna
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Tento tym zacviCil celkem 49 prvki, ve 49 z nich se objevil stepping action.

Bylo pouzito celkem 17 druhti krokovych variaci. Celkova technika tymu byla vyborna.

50



4, Kritérium: Vertikal levels

Tabulka 3: Vertikal levels (Tézka smés)

formace 1 2 3 4 6
power 0 3 0 0 0
step
O‘Ilgt‘;pk 1 0 0 0 0
Segl’ellih’ sed,sed - - - -
leg levels | KsL2 | KsL3 i e KSP3

V této sestave se objevilo celkem 5 prvka power step, 4 diepy s dotykem ruky se

stepem, 2 sedy a 5 prvki leg levels 2 a 3.

5.a 6. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny

Tabulka 4: PaZe, protilehlé roviny (TéZka smés)

ramenni kloub loketni kloub zapesti
kruh/oblouk 8 8 4

¢elna rovina ano

boc¢na rovina ano
paky 3)
ruce 6
protilehlé ruce- 4

roviny nohy

¢lenové 3

V sestavé se objevil 8xkruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 8x v kloubu

loketnim a 4x Vv zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bocné roving, vyuZili riznych pak

(5x) a protilehlych rovin rukou (6x), rukou a nohou (4x) a mezi ¢leny tymu (3x).

8. Kritérium:

Tym ma vyborny synchron z hlediska tirovné dovednosti, vyrazu obli¢eje 1 timingu.

Zietelna byla pouze jedind vyrazngjsi chyba jedné zavodnice, ta se vSak béhem kratké

Synchron

doby zapojila zpét.
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9. Kritérium: Vyuziti stepu
Zavodnice vyuzily celou plochu stepu a rizné postaveni vici stepu.
10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla volena velmi dobfte, zavodnice vhodné vyuzily hudebné pohybové
vztahy. Béhem celé sestavy se objevilo 8 rliznych zmén rytmu. Interakce mezi Cleny
tymu byly ve dvojicich na stepu, drZzeni se za ruce a podlézani jedné zavodnice druhou.
Sportovni odév byl velmi zajimavy, upraveny a dobie stfizeny, celkové ladil

S choreografii.
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2. France 1 (Fra)

1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén

pocet Clend: 8 pocet formaci: 4 pocet vymen ¢Elend: 9

2. a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny

Tabulka 5: Formace, vymény (France 1)

poradi formaci 1 2 3 4
délka trvani
57 9 31 14
formaci (sek.)
doba zmény
- 4 8 16
formaci ( doby)
piesnost postaveni
ano ne ano ano
stepi
zpusob pienosu
- nohou ruéné ruéné
stepu
ocet vymén €leni
P Y ) 3 1 1 3
ve formaci
4 4 8 1
doba vymény 4 - - 1
(pocet dob) 4 - - 1
- - - 2
grap obrat obrat step
grap - - step
zpisob vymény obrat,
- - step
lunge
- - - chacha
sloz jedn jedn sloz
pouZité ruce pfi jedn - - sloz
vyménach jedn - - sloz
- - - jedn
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Tento tym mél v zavodni sestavé 4 formace, které¢ byly z hlediska tvaru vétSinou
presné. Zmény formaci byly provadény vétsinou ruéné i nohou na 4 az 16 dob. Clenové
se mezi sebou vyménili celkem 9x vétsSinou na 4 doby za pouziti chlize, grapevinu nebo

bez poruseni steppingu. Ruce pii vyménach pouzivali vétSinou slozité nebo jednoduché.

4. Kritérium: Krokové variace

Tabulka 6: Krokové variace (France 1)

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvku
Pocet stepping action 35
Technika vyborna
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Tento tym zacvi€il celkem 35 prvki, ve 35 z nich se objevil stepping action.

Bylo pouzito celkem 15 druhii krokovych variaci. Celkova technika tymu byla vyborna.
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5.Kritérium: Vertikal levels
Tabulka 7: Vertikal levels (France 1)

formace 1 2 3 4
power step 1 1 0 0
diep dotyk 3 0 1 0

sed, leh, klek - - sed -
leg levels KSP1 - - -

V této sestavé se objevily celkem 2 prvky power step, 4 diepy s dotykem ruky se
stepem, 1 sed a 0 prvki leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi, protilehlé roviny
Tabulka 8: Paze, protilehlé roviny (France 1)

ramenni kloub loketni kloub zapesti

kruh/oblouk 11 7 8
¢elna rovina ano
boc¢na rovina ano
paky Il
protilehlé | ruce 9
roviny ruce-nohy 3

Clenové 1

V sestavé se objevil 11xkruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 7x v kloubu
loketnim a 8x Vv zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bocné roving, vyuZili riznych pak
(7x) a protilehlych rovin rukou (9x), rukou a nohou (3x) a mezi ¢leny tymu (1x).

8. Kritérium: Synchron
Tym ma vyborny synchron z hlediska tirovné dovednosti, vyrazu obliceje i timingu.
9. Kritérium: Vyuziti stepu
Zavodnici vyuzili celou plochu stepu a rtizna postaveni viici stepu.
10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla sestfihana z nékolika rtiznych vyraznych ¢asti, zavodnici vhodné
vyuzili hudebné pohybové vztahy. Béhem celé sestavy se objevilo 8 riznych zmén

rytmu. Interakce mezi Cleny tymu byly ve dvojicich na stepu, drZzeni se za ruce
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s ,.,taneCkem®. Sportovni odév byl velmi zajimavy, upraveny a dobfe stfizeny, celkové

ladil s choreografii.
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3. Aerobik club Ida (CR)
1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén
pocet ¢lent: 8 pocet formaci: 7 pocet vymen Clent: 13
2. a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny
Tabulka 9: Formace, vymény (Aerobik club Ida)

poradi formaci 1 2 3 4 5 6 7
délka trvani
41 24 12 7 13 7 15
formaci (sek.)
doba zmény
- 2 2 2 4 2 8
formaci(doby)
presnost
ano ano ano ano ano ne ano
postaveni stepi
zpusob prenosu
- nohou | nohou | ruéné | ruéné | nohou | ruéné
stept
ocet vymén
P y 4 3 0 0 3 2 1
¢lent ve form.
2 4 - - 2 1 2
doba vymény 4 4 - - 1 1 -
(pocet dob) 2 2 - - 1 - -
2 - - - - - -
obrat | grap - - grap step | chiize
grap | chacha - - step step -
zpusob vymény
obrat | poskok - - step - -
chtize - - - - - -
zadné | Zadné - - sloz sloz jedn
prace rukou pii | sloz | Zadné - - sloz | zadné -
vyménach zadné | jedn - - sloz - -
jedn - - - - - -
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Tento tym mél v zdvodni sestavé 7 formaci, které byly z hlediska tvaru vétSinou
pfesné. Zmény formaci byly provadény ruéné nebo nohou na 2 az 8 dob. Clenové se
mezi sebou vyménili celkem 13x vétSinou na 2 doby za pouziti chiize, grapevinu nebo

bez poruseni steppingu. Ruce pii vyménach pouzivali slozité, jednoduché nebo zadné.

4. Kritérium: Krokové variace
Tabulka 10: Krokové variace (Aerobik club Ida)

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvki
Pocet stepping action 53
Technika dobra
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Tento tym zacvicil celkem 61 prvka, v 53 z nich se objevil stepping action. Bylo

pouzito celkem 18 druhil krokovych variaci. Celkova technika tymu byla dobra.
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5. Kritérium: Vertikal levels

Tabulka 11: Vertikal levels (Aerobik club Ida)

formace 1 2 3 4 5 6 7
power 4 0 2 0 3 1 0
step
diep
dotyk 0 0 0 1 0 0 1
sed, leh, ) ) ) _ . . -
klek
KFL1
KFP1 KSP1
leg levels | KFP2 - - - -
KSL2 KSL1 KSL1

V této sestavé se objevilo celkem 10 prvkid power step, 2 diepy s dotykem ruky

se stepem, 0 prvki sed, leh nebo klek a 2 prvky leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny

Tabulka 12: PazZe, protilehlé roviny (Aerobik club Ida)

ramenni kloub loketni kloub zapésti

kruh/oblouk 6 4 3
¢elna rovina ano
bo¢na rovina ano
paky 4
protilehlé | ruce 4
roviny ruce- 3

nohy

¢lenové 3

V sestavé se objevil 6xkruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 4x v kloubu
loketnim a 3x v zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bocné roviné, vyuZili riznych pak
(4x) a protilehlych rovin rukou (4x), rukou a nohou (3x) a mezi ¢leny tymu (3x).

8. Kritérium: Synchron

Tym ma velmi dobry synchron z hlediska vyrazu obliceje 1 timingu. N&kteti clenové

maji trochu horsi uroven dovednosti.
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9. Kritérium: Vyuziti stepu
Zavodnici vyuzili celou plochu stepu a rtizna postaveni viici stepu.
10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla volena velmi dobfe, tématem byl film Cetnik ze Saint Tropez.
Zavodnici vyborné¢ vyuzili hudebné pohybové vztahy i téma skladby. Béhem celé
sestavy se objevilo 9 riiznych zmén rytmu. Interakce mezi ¢leny tymu byly znatelné
celkem Sestkrat a to: dvojice na stepu ,,tanecek*, trojice na stepu, dvojice ,,motorka +
cetnik”, vymeéna s drZzenim se za ruce. Sportovni odév byl velmi zajimavy, upraveny

a dobfe stfizeny, celkové ladil s choreografii i celym tématem skladby.
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4. Yo fit France (Fra2)
1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén

pocet ¢lent: 8 pocet formaci: 4 pocet vymen ¢lenti: 8
2.a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny

Tabulka 13: Formace, vymény (Yo fit France)

poradi formaci 1 2 3 4
délka trvani
47 10 21 29
formaci (sek.)
doba zmény
- 12 4 6
formaci (doby)
pi‘esnost postaveni
ano ano ano ano
stepi
zpusob prenosu
- ruéné ruéné ruéné
stepu
ocet vymén €leni
P Y ) 2 1 1 4
ve formaci
4 4 4 2
doba vymény 6 - - 2
(pocet dob) - - - 2
- - - 2
obrat chiize,obrat obrat chiize
chacha - - chtize
zpusob vymény
- - - chiize
- - - chiize
sloz jedn sloz sloz
prace rukou pri zadné - - zadné
vyménach - - - jedn
- - - sloz
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Tento tym mél v zdvodni sestavé 4 formace, které¢ byly z hlediska tvaru presné.
Zmény formaci byly provadény ruéné na 4 az 12 dob. Clenové se mezi sebou vyménili
celkem 8x vétSinou na 2 a 4 doby za pouziti chlize, grapevinu nebo bez poruseni

steppingu. Ruce pii vyménach pouzivali slozité¢ nebo jednoduché.

4. Kritérium: Krokové variace
Tabulka 14: Krokové variace (Yo fit France)

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvki
Pocet stepping action 41
Technika dobra
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Tento tym zacvi€il celkem 44 prvki, ve 41 z nich se objevil stepping action.

Bylo pouzito celkem 12 druhii krokovych variaci. Celkova technika tymu byla dobra.
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5. Kritérium: Vertikal levels

Tabulka 15: Vertikal levels (Yo fit France)

formace 1 2 3 4
power step 2 1 0 0
diep dotyk 1 0 2 1

Segl’el;ih’ - - sed sed

KFP1
leg levels KEP1 KSP1 - -

V této sestave se objevily celkem 3 prvky power step, 4 diepy s dotykem ruky se

stepem, 2 sedy a 0 prvku leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny

ramenni kloub loketni kloub zapesti

kruh/oblouk 8 7 3
¢elna rovina ano
bo¢na rovina ano
paky 7
protilehlé | ruce 5
roviny ruce- 4

nohy

¢lenové 3

Tabulka 16: PazZe, protilehlé roviny (Yo fit France)

V sestavé se objevil 8xkruh nebo oblouk vramennim kloubu, 7x v kloubu

loketnim a 3x Vv zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bocné roving, vyuZili riznych pak

(7x) a protilehlych rovin rukou (5x), rukou a nohou (4x) a mezi ¢leny tymu (3x).

8. Kritérium: Synchron

Tym mé velmi dobry synchron z hlediska urovné dovednosti, vyrazu obliceje

i timingu.

9. Kritérium: Vyuziti stepu

Zavodnice vyuzily celou plochu stepu a rizné postaveni vici stepu.
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10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla sestiihana z nékolika Casti, tvodnim tématem byl film H#iSny tanec,
téma vSak nebylo vyraznéji vyuzito. Zavodnice vhodné vyuzily hudebné pohybové
vztahy. Behem celé sestavy se objevilo 15 riiznych zmén rytmu. Interakce mezi cleny
tymu byly ve dvojicich na stepu, drzeni se za ruce a pfenaseni stepu ve dvojici.

Sportovni odév byl velmi zajimavy, upraveny a dobfe stfizeny.
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5. OBBC (Dansko)
1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén

pocet ¢lent: 7 pocet formaci: 6 pocet vymen Clenti: 17
2.a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny

Tabulka 17: Formace, vymény (OBBC)

poradi formaci 1 2 3 4 5 6
délka trvani
12 11 30 43 11 21
formaci (sek.)
doba zmény
- 4 2 4 8 4
formaci (doby)
piesnost postaveni
ano ano ano ano ano ano
stepi
zpusob prenosu
- rucné rucné rucné rucné rucné
stepu
ocet vymén €lent
P Y _ 1 1 3 4 2 6
ve formaci
2 4 4 4 6 2
- - 2 8 3 3
doba vymén
ymeny i i 4 4 i 2
(pocet dob)
P - - - 4 - 2
- - - - - 2
- - - - - 2
obrat obrat chlize chiize béh obrat
- - grap chiize chiize chiize
zpusob vymény - - bch grap - chtize
- - - beh - chtize
- - - - - chtize
- - - - - chiize
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sloz sloz sloz sloz jedn jedn
- - sloz jedn jedn zadné
prace rukou pri - - zadné jedn - zadné
vyménach - - - zadné - 7adné

- - - - - jedn

- - - - - jedn

Tento tym mél v zavodni sestavé 6 formaci, které byly z hlediska tvaru presné.
Zmény formaci byly provadény ruéné na 2 az 8 dob. Clenové se mezi sebou vyménili
celkem 17x vétsinou na 2 az 8 dob za pouziti chiize, grapevinu nebo bez poruseni

steppingu. Ruce pfi vyménach pouzivali slozité , jednoduché nebo zadné.
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4. Kritérium: Krokové variace
Tabulka 18: Krokové variace (OBBC)

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvki
Pocet stepping action
Technika dobra
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Tento tym zacvicil celkem 54 prvki, ve 40 z nich se objevil stepping action.

Bylo pouzito celkem 16 druhii krokovych variaci. Celkova technika tymu byla dobra.
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5. Kritérium: Vertikal levels

Tabulka 19: Vertikal levels (OBBC)

formace 1 2 3 4 5 6

power 0 2 2 1 1 2
step
diep

dotyk 0 2 2 1 1 0

Segiellih’ - sed - sed - -

KFP3 KFP3
leg levels KFL3 KSP3 - KSP2 - -

V této sestaveé se objevilo celkem 8 prvkt power step, 6 diepu s dotykem ruky se

stepem, 2 sedy a 5 prvka leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny

Tabulka 20: PazZe, protilehlé roviny (OBBC)

ramenni kloub loketni kloub zapesti

kruh/oblouk 6 5 4
¢elna rovina ano
boc¢na rovina ano
paky 3)
protilehlé | ruce 7
roviny ruce- 3

nohy

¢lenové 1

V sestavé se objevil 6xkruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 5x v kloubu
loketnim a 4x Vv zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bocné roving, vyuZili riznych pak
(5%) a protilehlych rovin rukou (7x), rukou a nohou (3x) a mezi ¢leny tymu (1x).

8. Kritérium: Synchron

V tymu se objevily odchylky v timingu, ¢imz byl narusen synchron. Z hlediska

urovné dovednosti, vyrazu obli¢eje je synchron dobry.

68




9. Kritérium: Vyuziti stepu

Zavodnice vyuzily celou plochu stepu a riizna postaveni vii¢i stepu. Zavodnice
nejvice vyuzivaly prostifedni Cast stepu.
10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla sestfihana z n¢kolika cCasti. Skladba neméla konkrétni téma.
Zavodnice vyuzily hudebné-pohybové vztahy. Béhem celé sestavy se objevilo 10

riznych zmén rytmu. Interakce mezi ¢leny tymu byly ve dvojicich a trojicich na stepu,

tlesknuti. Sportovni odév byl velmi jednoduchy.
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6. Australian step team 1 (Aus)

1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén

pocet ¢lent: 6 pocet formaci: 4 pocet vymen Clenti: 12

2.a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny
Tabulka 21: Formace, vymény (Australian step team 1)

poradi formaci 1 2 3 4
délka trvani
31 23 29 33
formaci (sek.)
doba zmény
- 8 8 4
formaci ( doby)
piresnost postaveni
ano ano ano ano
stepi
zpusob prenosu
- rucné ruéné ruéné
stepu
ocet vymén €lent
P Y ) 2 2 4 4
ve formaci
2 2 4 1
doba vymény 3 2 4 1
(pocet dob) - - 2 2
- - 1 2
chtize chtize chacha poskok
chtize obrat chtize poskok
zpusob vymény
- - obrat chacha
- - step chacha
sloz zadné jedn jedn
prace rukou pii jedn zadné jedn jedn
vyménach - - jedn jedn
- - jedn z4dné
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Tento tym mél v zdvodni sestavé 4 formace, které¢ byly z hlediska tvaru presné.
Zmény formaci byly provadény vétdinou ruéné na 8 dob. Clenové se mezi sebou
vymeénili celkem 12x vétSinou na 2 doby za pouziti chlize, grapevinu, chacha nebo bez

poruseni steppingu. Ruce pii vyménach pouzivali vétSinou jednoduché.

4. Kritérium: Krokové variace

Tabulka 22: Krokové variace (Australian step team 1)

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvku
Pocet stepping action 54
Technika horsi
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Tento tym zacvicil celkem 56 prvkd, v 54 z nich se objevil stepping action. Bylo

pouzito celkem 17 druhi krokovych variaci. Celkova technika tymu byla horsi.
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5. Kritérium: Vertikal levels
Tabulka 23: Vertikal levels (Australian step team 1)

formace 1 2 3 4
power step 2 2 4 2
diep dotyk 1 0 0 0

sed, leh, i i i i

klek

leg levels KSP2 KFP1 - -

V této sestavé se objevilo celkem 10 prvki power step, 1 diep s dotykem ruky se

stepem, 0 prvki sed, leh nebo klek a 1 prvek leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi, protilehlé roviny

Tabulka 24: PaZe, protilehlé roviny (Australian step team 1)

ramenni kloub loketni kloub zapésti

kruh/oblouk 4 4 3
¢elna rovina ano
boc¢na rovina ano
paky 7
protilehlé | ruce 2
roviny ruce- 3

nohy

¢lenové 1

V sestavé se objevil 4xkruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 4x v kloubu
loketnim a 3x Vv zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bo¢né roving, vyuzili riznych pak
(7x) a protilehlych rovin rukou (2x), rukou a nohou (3x) a mezi ¢leny tymu (1x).

8. Kritérium: Synchron

Z hlediska synchronu ma tym odchylky v timingu, z hlediska Grovné dovednosti,
vyrazu obli¢eje je synchron dobry.

9. Kritérium: Vyuziti stepu

Zavodnice vyuzily celou plochu stepu a rizné postaveni vici stepu.
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10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla sestfihana z n€kolika rtiznych ¢asti, usttednim tématem byl muzikal
Moulin Rouge. Zavodnici vhodné vyuzili hudebné pohybové vztahy. Béhem celé
sestavy se objevilo 16 riznych zmén rytmu. Interakce mezi ¢leny tymu byly
ve dvojicich na stepu, drzeni se za ruce. Sportovni odév byl velmi zajimavy, upraveny

a dobfe stiizeny, celkové ladil s tématem 1 celou skladbou.
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6.1.2 Rok 2007

V roce 2007 se konalo MS v srbském Bélehradé. Do finale kategorie Fitness step
seniort postoupilo 7 findlovych tymu ze tif zemi svéta.
Finalisté:

1. Aerobic Dancers — Ceska republika

2. Fit studio Géabina — Ceska republika

3. Flamenco Russia - Rusko

4. Vit'halles — Francie

5. Aerobik Centrum Brno — Ceska republika
6. Fit And Fun — Francie

7. Asteria - Francie
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1. Aerobic dancers (Cr)
1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén
pocet Clend: 8 pocet formaci: 4

2. a 3. Kritérium: Formace a vvmény mezi ¢leny
Tabulka 25: Formace, vymény (Aerobic dancers)

pocet vymen Clent: 17

poradi formaci 1 2 3 4
délka trvani
31 42 21 27
formaci (sek.)
doba zmény
- 4 4 4
formaci (doby)
piresnost postaveni
ano ano ano ano
stepi
zpusob pi‘enosu o o o
- rucné ruéné ruéné
stepu
ocet vymén Clent
P Y ) 3 6 2 6
ve formaci
2 2 2 2
2 2 8 2
doba vymény 3 2 - 2
(pocet dob) - 2 - 2
- 2 - 2
- 2 - 2
chtize béh chacha grap
chiize chiize step chiize
chiize chtize - chiize
zpusob vymény
- chiize - chiize
- grap - chiize
- chiize - chiize
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sloz jedn sloz sloz
zadné jedn sloz sloz

prace rukou p¥i jedn sloz - Zadné
vyménach - sloz - sloz

- jedn - zadné

- sloz - zadné

Tento tym mél v zdvodni sestavé 4 formace, které¢ byly z hlediska tvaru presné.
Zmény formaci byly provadény ruéné na 4 doby. Clenové se mezi sebou vyménili
celkem 17x vétSinou na 2 doby za pouziti chlize, grapevinu nebo bez porusSeni

steppingu. Ruce pfi vyménach pouzivali slozité, jednoduché nebo zadné.
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4. Kritérium: Krokové variace

Tabulka 26: Krokové variace (Aerobic dancers)

=
w

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvki
Pocet stepping action 60
Technika vyborna
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Tento tym zacviéil celkem 60 prvkd, v 60 z nich se objevil stepping action. Bylo

pouzito celkem 18 druhii krokovych variaci. Celkova technika tymu byla vyborna.
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5. Kritérium: Vertikal levels

Tabulka 27: Vertikal levels (Aerobic dancers)

formace 1 2 3 4
power step 3) 3) 3 2
diep dotyk 2 4 0 1

sed, leh, i i

Klek sed sed
KFL3
KSL3 KFL3
leg levels KSL3 KSL3
KSP1 KEP1 KFP3

V této sestavé se objevilo celkem 15 prvki power step, 7 diepy s dotykem ruky

se stepem, 2 sedy a 6 prvki leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny

Tabulka 28: PaZe, protilehlé roviny (Aerobic dancers)

ramenni kloub loketni kloub zapesti

kruh/oblouk 6 3 11
¢elna rovina ano
boc¢na rovina ano
paky 6
protilehlé | ruce 10
roviny ruce- 4

nohy

¢lenové /

V sestavé se objevil 6x kruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 3x v kloubu
loketnim a 11x Vv zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bo¢né roving, vyuzili riznych pak
(6x) a protilehlych rovin rukou (10x), rukou a nohou (4x) a mezi ¢leny tymu (7x).

8. Kritérium: Synchron

Tym mé vyborny synchron z hlediska timingu, trovné¢ dovednosti i vyrazu
obliceje.

9. Kritérium: Vyuziti stepu

Zavodnice vyuzily celou plochu stepu a rizna postaveni vii¢i stepu.
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10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla volena velmi dobte, zavodnici vhodn¢ vyuzili hudebné pohybové
vztahy. Béhem celé sestavy se objevilo 13 rliznych zmén rytmu. Interakce mezi ¢leny
tymu se objevily celkem devétkrat a to: ve dvojicich a trojicich na stepu, drzeni se za
ruce, tlesknuti a o¢ni kontakt mezi dvojicemi. Sportovni odév byl velmi zajimavy,

upraveny a dobie stiizeny, celkové ladil s choreografii.
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2. Fit studio Gabina (CR)

1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén

pocet Clend: 8 pocet formaci: 6 pocet vymen Clend: 23

2. a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny

Tabulka 29: Formace, vymény (Fit studio Gabina)

poradi formaci 1 2 3 4 5 6
délka trvani formaci
21 19 13 11 19 27
(sek.)
doba zmény formaci
- 4 4 2 4 4
(doby)
presnost postaveni
ano ano ano ano ano ano
stepu
zpusob prenosu
- ruéné | rucné nohou | ruéné | ru¢né
stept
ocet vymén ¢lenti
P Y ) 5 4 3 3 3 5
ve formaci
2 2 2 2 2 2
2 2 2 1 2 2
doba vymény (pocet
vymény (p 2 2 2 2 2 2
dob)
2 1 - - - 2
2 - - - 2
chiize | chize | chize obrat chiize | grap
chiize | chlze | chiize step chiize | grap
zpusob vymény chiize | chize | chize chlize grap | chlize
grap step - - - chiize
chiize - - - - obrat
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sloz sloz zadné jedn jedn | zadné
sloz jedn jedn jedn jedn | jedn
prace rukou pri .
sloz zadné sloz sloz jedn sloz
vyménach :
jedn zadné - - - sloz
sloz - - - - jedn

Tento tym mél v zavodni sestavé 6 formaci, které byly z hlediska tvaru ptesné.
Zmény formaci byly provadény vétsinou ruéné na 4 doby. Clenové se mezi sebou
vymeénili celkem 23x vétSinou na 2 doby za pouziti chlize, grapevinu nebo bez poruseni

steppingu. Ruce pfi vyménach pouzivali vétSinou slozité nebo jednoduché.

81



4. Kritérium: Krokové variace

Tabulka 30: Krokové variace (Fit studio Gabina)

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvki
Pocet stepping action
Technika velmi dobra
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Tento tym zacviéil celkem 63 prvkd, v 58 z nich se objevil stepping action. Bylo

pouzito celkem 17 druhii krokovych variaci. Celkova technika tymu byla velmi dobra.
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5. Kritérium: Vertikal levels

Tabulka 31: Vertikal levels (Fit studio Gabina)

formace 1 2 3 4 5 6
power 3 0 1 3 2 3
step
diep
dotyk 0 2 0 1 1 3
sed, leh, i i i i
Klek sed klek
KFP2
leglevels | X5P3 | ksis | krLs | kspz | kswz | KEP?
KSL2 s KFL3

V této sestavé se objevilo celkem 12 prvkd power step, 7 diept s dotykem ruky

se stepem, 2 prky sed, leh nebo klek a 10 prvki leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny

Tabulka 32: Paze, protilehlé roviny (Fit studio Gabina)

ramenni kloub loketni kloub zapésti

kruh/oblouk 9 5 6
¢elna rovina ano
boc¢na rovina ano
paky 2
protilehlé | ruce 10
roviny ruce- 4

nohy

¢lenové /

V sestavé se objevil 9x kruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 5x v Kloubu
loketnim a 6x Vv zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bocné roving, vyuzili riznych pak
(10x) a protilehlych rovin rukou (4x), rukou a nohou (4x) a mezi ¢leny tymu (7x).

8. Kritérium: Synchron

Tym ma velmi dobry synchron z hlediska urovné dovednosti, vyrazu obli¢eje i timingu.

Objevily se jen obCasné odchylky.
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9. Kritérium: Vyuziti stepu
Zavodnice vyuzily celou plochu stepu a rizné postaveni vuci stepu.
10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla volena velmi dobie, Ustfenim tématem byly pisné od zpévacky
Madonny. Zavodnice vhodné vyuzily hudebné pohybové vztahy. Béhem celé sestavy
se objevilo 14 riznych zmén rytmu. Interakce mezi Cleny tymu byly znatelné celkem
osmkrat a to: ve dvojicich na stepu, drzeni se za ruce a podlézani jedné zavodnice
druhou. Sportovni odév byl velmi zajimavy, upraveny a dobfe stfizeny, celkové ladil

s choreografii a tématem skladby.
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3. Flamenco Russia (Rus)

1. Kritérium: Pocet ¢lend,formaci, vymén
pocet Clent: 8 pocet formaci: 7 pocet vymen Clenti: 23
2. a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny

Tabulka 33: Formace, vymény (Flamenco Russia)

poradi formaci 1 2 3 4 5 6 7
délka trvani
24 12 18 13 13 14 18
formaci (sek.)
doba zmény
- 4 4 4 4 4 8
formaci (doby)
presnost
ano ano ano ano ano ano ne
postaveni stepi
zpusob pienosu
- ruén€ | ruéné | ruéné | ruéné | ruéné | rucné
stepi
ocet vymén
P Y 7 1 4 3 3 3 2
¢lent ve form.
2 4 2 8 4 2 2
2 - 2 2 2 2 10
2 - 2 1 2 2 -
doba vymén
y y > - 1 - - - -
(pocet dob)
2 - - - - - -
2 - - - - - -
2 - - - - - -
grap | grap | chiize | step obrat béh | chize
obrat - chuze step chtize grap step
chiize - chuze step chiize | chilize -
zpusob vymény | chacha - step - - - -
chiize - - - - - -
chiize - - - - - -
chiize - - - - - -
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sloz jedn jedn jedn jedn sloz sloz
jedn - jedn zadné sloz sloz sloz
jedn - jedn zadné | zadné sloz -
prace rukou - .
jedn - jedn - - - -
pri vyménach
zadné - - - - - -
zadné - - - - - -
sloz - - - - - -

Tento tym mél v zdvodni sestavé 7 formaci, které byly z hlediska tvaru vétSinou
piesné. Zmény formaci byly provadény ruéné vétsinou na 4 doby. Clenové se mezi
sebou vymeénili celkem 23x vétSinou na 2 doby za pouziti chlize, grapevinu nebo bez

poruseni steppingu. Ruce pfi vyménach pouzivali vétSinou slozité nebo jednoduché.

86



4. Kritérium: Krokové variace
Tabulka 34: Krokové variace (Flamenco Russia)

=
w

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvki
Pocet stepping action 60
Technika dobra
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Tento tym zacvicil celkem 60 prvkd, v 60 z nich se objevil stepping action. Bylo

pouzito celkem 17 druhti krokovych variaci. Celkova technika tymu byla dobra.
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5. Kritérium: Vertikal levels

Tabulka 35: Vertikal levels (Flamenco Russia)

formace 1 2 3 4 5 6 7
power 8 3 1 1 1 2 2
step

diep 1 0 0 1 1 1 0
dotyk

sed, leh, - leh - - - - leh
klek

leg levels - - KFP3 KFP3 | KFL1 | KFL3 -

V této sestavé se objevilo celkem 18 prvkid power step, 4 diepy s dotykem ruky
se stepem, 2 lehy a 3 prvky leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny

Tabulka 36: Paze, protilehlé roviny (Flamenco Russia)

ramenni kloub loketni kloub zapesti

kruh/oblouk 6 4 3
¢elna rovina ano
boc¢na rovina ano
paky 4
protilehlé | ruce 4
roviny ruce- 3

nohy

¢lenové 3

V sestavé se objevil 6x kruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 4x v kloubu
loketnim a 3x Vv zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 boéné roving, vyuzili riznych pak
(4x) a protilehlych rovin rukou (4x), rukou a nohou (3x) a mezi ¢leny tymu (3x).

8. Kritérium: Synchron

V tomto tymu se objevuji odchylky synchronu ptedev§im v timingu a nestejné

urovni dovednosti.
9. Kritérium: Vyuziti stepu

Zavodnici vyuzili pfedevsim stfedni Cast stepu a riizna postaveni vici stepu.
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10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla volena dobte. Zavodnici vyuzili hudebné pohybové vztahy. Zména
rytmu se objevila v sestavé celkem Sestnactkrat. Interakce mezi ¢leny tymu byly
znatelné celkem devétkrat a to: dvojice na stepu, trojice na stepu, ,.tanecek®, drzeni
za ruce, jedna podléza druhou, jedna d€la vahu za dopomoci druhé. Sportovni odév byl

zajimavy a upraveny.
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1. Kritérium: Pocet ¢lent,formaci, vymén

pocet Clenii: 8

pocet formaci: 6

4. Vit halles (Fra)

2. a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny

Tabulka 37: Formace, vymény (Vit halles)

pocet vymen Clenti: 26

poradi formaci 1 2 3 4 5 6
délka trvani
9 13 23 24 23 24
formaci (sek.)
doba zmény
- 4 4 4 4 4
formaci (doby)
presnost
ano ano ano ano ano ne
postaveni stepi
zpusob pienosu . . . . o
- rucné ruéné ruéné ruéné ruéné
stepi
ocet vymén
P Y 1 3 6 4 6 6
¢lenii ve formaci
2 2 2 2 4 2
- 2 2 2 1 2
doba vymény - 4 1 1 1 2
(pocet dob) - - 1 2 3 1
- - 1 - 1 2
- - 2 - 1 2
chiize chtize | poskok | obrat chtize chiize
- chiize béh chuze step chacha
- chacha step step step chuize
zpusob vymény
- - step chuze step step
- - step - step chiize
- - chacha - step obrat
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jedn sloz sloz sloz jedn sloz

- jedn sloz sloz jedn jedn

prace rukou pri - sloz zadné sloz sloz jedn
vyménach - - zadné jedn sloz jedn

- - zadné - zadné jedn

- - jedn - zadné jedn

Tento tym mél v zavodni sestavé 6 formaci, které byly z hlediska tvaru vétSinou
pfesné. Zmény formaci byly provadény rucéné na 4 doby. Clenové se mezi sebou
vymeénili celkem 26x vétSinou na 2 doby za pouZiti chlize, chacha, grapevinu nebo bez

poruseni steppingu. Ruce pfi vyménach pouzivali vétSinou slozité nebo jednoduché.
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4. Kritérium: Krokové variace
Tabulka 38: Krokové variace (Vit halles)

-
o

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvku
Pocet stepping action 55
Technika vyborna
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Tento tym zacvicil celkem 68 prvkd, v 55 z nich se objevil stepping action. Bylo

pouzito celkem 20 druhti krokovych variaci. Celkova technika tymu byla vyborna.
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5. Kritérium: Vertikal levels

Tabulka 39: Vertikal levels (Vit halles)

formace 1 2 3 4 5 6
power 2 1 3 2 2 0
step
diep
dotyk 1 0 2 2 0 0
sed, leh, i i i i
Klek sed sed
KSL2
leg levels KFP1 - Egllzi KSL1 KSP2 KSP1
KFL1

V této sestavé se objevilo celkem 10 prvkl power step, 5 diepu s dotykem ruky
se stepem, 2 sedy a 3 prvky leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny
Tabulka 40: Paze, protilehlé roviny (Vit halles)

ramenni kloub loketni kloub zapesti

kruh/oblouk 5 4 8
¢elna rovina ano
boc¢na rovina ne
paky 7
protilehlé | ruce 4
roviny ruce- 1

nohy

¢lenové 4

V sestavé se objevil 5x kruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 4x v kloubu
loketnim a 8x v zapé&sti. Zavodnici cvicili predev§im v €elné roving, vyuzili riznych pak

(7x) a protilehlych rovin rukou (4x), rukou a nohou (1x) a mezi ¢leny tymu (4x).

8. Kritérium: Synchron

Tym mé vyborny synchron z hlediska Urovné dovednosti, vyrazu obliceje
1 timingu. Zfetelnd byla pouze jedina vyrazngjsi chyba jedné zavodnice, ta se vSak

béhem kratké doby zapojila zpét.
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9. Kritérium: Vyuziti stepu
Zavodnici vyuzili celou plochu stepu a riznéa postaveni vici stepu, castéji mohli
vyuzivat nastup ¢elem na step nadél.

10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla volena dobie, zdvodnici vhodné vyuzili hudebné pohybové vztahy.
Béhem celé sestavy se objevilo 14 riznych zmén rytmu. Interakce mezi ¢leny tymu
byly vyuzity celkem Ctyfikrat a to: ve dvojicich na stepu a drzeni se za ruce. Sportovni

odév byl velmi zajimavy, upraveny a dobfe stfizeny.
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5. Aerobik centrum Brno (CR)
1. Kritérium: Pocet ¢lent,formaci, vymén

pocet Clend: 8 pocet formaci: 5 pocet vymen Clent: 16

2. a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny

Tabulka 41: Formace, vymény (Aerobik centrum Brno)

poradi formaci 1 2 3 4 5
délka trvani 22 34 30 14 13
formaci (sek.)
doba zmény - 4 4 4 4
formaci (doby)
pf‘esnost ano ano ano ano ano
postaveni stepi
zpusob pienosu - rucéné ruéné ruéné ruéné
stepu
pocet vymén 4 4 4 2 2
¢lent ve formaci
doba vymény 2 2 2 2 3
(pocet dob) 2 2 2 2 3
2 1 2 - -
3 2 2 - -
zpusob vymény poskok chtize chtize chtize chacha
poskok grap chiize chtize chacha
chiize step chiize - -
béh obrat chtize - -
prace rukou pri zadné zadné zadné jedn zadné
vyménach zadné zadné jedn sloz jedn
zadné zadné jedn - -
zadné jedn jedn - -
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Tento tym mél v zadvodni sestavé 5 formaci, které byly z hlediska tvaru presné.
Zmény formaci byly provadény vétsinou ruéné na 4 doby. Clenové se mezi sebou
vymeénili celkem 16x vétSinou na 2 doby za pouziti chlize, grapevinu nebo bez poruseni

steppingu. Ruce pii vyménach pouzivali vétSinou jednoduché nebo zadné.

4. Kritérium: Krokové variace
Tabulka 42: Krokové variace (Aerobik centrum Brno)

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvki
Pocet stepping action
Technika velmi dobra
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Tento tym zacvicil celkem 63 prvki, v 60 z nich se objevil stepping action.
Bylo pouzito celkem 16 druhti krokovych variaci. Celkova technika tymu byla velmi

dobra.
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5. Kritérium: Vertikal levels
Tabulka 43: Vertikal levels (Aerobik centrum Brno)

formace 1 2 3 4 5
power step 2 4 2 2 3
diep dotyk 1 2 0 2 0

Seﬁielih’ sed sed sed - -

led levels KFP3 KSP2 KSL2 KFL2

9 KFP3 KFL1 KFP1 KFL1

V této sestavé se objevilo celkem 13 prvkl power step, 5 diept s dotykem ruky

se stepem, 3 sedy a 5 prvki leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny

Tabulka 44: Paze, protilehlé roviny (Aerobik centrum Brno)

ramenni kloub loketni kloub zapé&sti

kruh/oblouk 8 5 6
¢elna rovina ano
bo¢na rovina ano
paky 4
protilehlé | ruce /
roviny ruce- 2

nohy

Clenové 5

V sestavé se objevil 8xkruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 5x v kloubu
loketnim a 6x Vv zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bocné roving, vyuzili riznych pak
(4x) a protilehlych rovin rukou (7x), rukou a nohou (2x) a mezi ¢leny tymu (5x).

8. Kritérium: Synchron

V tomto tymu se vyskytly nedostatky v synchronu, pfedev§im v timingu a urovni

dovednosti.
9. Kritérium: Vyuziti stepu

Zavodnice vyuzily celou plochu stepu a rizna postaveni vii¢i stepu.
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10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla volena velmi dobfe, Ustifednim tématem byl muzikal Pomada.
Zavodnice vhodné vyuzily hudebné pohybové vztahy. Béhem celé sestavy se objevilo
celkem 13 riznych zmén rytmu. Interakce mezi ¢leny tymu byly zietelné celkem pétkrat
a to: ve dvojicich na stepu, drzeni se za ruce a podlézani jedné zavodnice druhou.

Sportovni odév byl upraveny a dobfe stiizeny, mohl byt vice ve stylu Pomady.
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pocet Clend: 8

2. a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny

Tabulka 45: Formace, vymény (Fit and fun)

6. Fit and fun (Fra)

1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén

pocet formaci: 5

pocet vymen Clent: 19

4 5
19 28
4 4
presnost
ano ne ne ano ano
postaveni stepi
zpusob pienosu o o o o
- rucné rucné ruéné ruéné
stepu
ocet vymén
P Y 6 4 2 4 3
¢lent ve formaci
2 2 6 2 2
2 2 4 2 2
doba vymény 2 2 - 2 2
(pocet dob) 2 2 - 2 -
3 - - -
2 - - - -
grap chacha chiize chacha obrat
chiize chacha chiize chiize chiize
obrat chiize - chiize chiize
zpusob vymény
chiize chiize - chiize -
chiize - - - -
chiize - - - -
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jedn jedn jedn zadné zadné
jedn jedn zadné jedn jedn
prace rukou pri 7adné sloz - sloz zadné
vyménach jedn zadné - sloz -
jedn - - - -
jedn - - - -

Tento tym mél v zavodni sestavé 5 formaci, které byly z hlediska tvaru ptresné i
nepfesné. Zmény formaci byly provadény ruéné na 2 az 6 dob. Clenové se mezi sebou
vymeénili celkem 19x vétSinou na 2 doby za pouziti chlize, grapevinu, chacha nebo bez

poruseni steppingu. Ruce pti vyménach pouzivali vétSinou jednoduché.
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4. Kritérium: Krokové variace

Tabulka 46: Krokové variace (Fit and fun)

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot

kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvki

Pocet stepping action
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Technika

dobra

Tento tym zacvicil celkem 59 prvkd, v 62 z nich se objevila stepping action.

Bylo pouzito celkem 18 druhti krokovych variaci. Celkova technika tymu byla dobra.

5. Kritérium: Vertikal levels

Tabulka 47: Vertikal levels (Fit and fun)

formace 1 2 3 4 5
power step 3 1 2 2 2
diep dotyk 2 3 2 1 1

sed, leh, i i i i i

klek
KSP1 KFL3
leg levels KFP2 KEP3 KEP3 KFL2 KFP1




V této sestavé se objevilo celkem 10 prvkl power step, 9 diept s dotykem ruky

se stepem, 0 prvkl sed, leh nebo klek a 5 prvki leg levels 2 a 3.

6.a 7. Kritérium: Pohyby pazi , protilehlé roviny
Tabulka 48: Paze, protilehlé roviny (Fit and fun)

ramenni kloub loketni kloub zapesti

kruh/oblouk 8 3 5
¢elna rovina ano
bo¢na rovina ne
paky 12
protilehlé | ruce 8
roviny ruce- 6

nohy

¢lenové 2

V sestavé se objevil 8xkruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 3x v kloubu
loketnim a 5x v zapésti. Zavodnici cvicili pfedevsim v ¢elné roving, vyuzili riznych pak
(12x) a protilehlych rovin rukou (8x), rukou a nohou (6x) a mezi ¢leny tymu (2x).

8. Kritérium: Synchron

V tomto tymu se vyskytly drobné nedostatky v synchronu, predevsim v timingu.
9. Kritérium: Vyuziti stepu

Zavodnice vyuzily celou plochu stepu a rlizna postaveni vii¢i stepu.

10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla volena dobfte, zdvodnice vhodné vyuzily hudebné pohybové vztahy.
Bé&hem celé sestavy se objevilo celkem 18 rliznych zmén rytmu. Interakce mezi ¢leny
tymu byly zfetelné celkem osmkrat a to: ve dvojicich na stepu, drZeni se za ruce
ve dvojicich a ctveticich. Sportovni odév byl upraveny a dobie stfizeny, mohl byt

zajimavéjsi.
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7. Asteria (Fra)
1. Kritérium: Pocet Clend,formaci, vymén
pocet Clent: 7 pocet formaci: 8 pocet vymen CElend: 6

2. a 3. Kritérium: Formace a vymény mezi ¢leny
Tabulka 49: Formace, vymény (Asteria)

poradi 1 2 3 4 5 6 7 8
formaci

délka trvani 7 7 12 25 14 8 14 25
formaci (sek.)

doba zmény - 4 4 16 4 4 4 2
formaci

(doby)

pfesnost ano ano ne ano ano ano ano ne
postaveni

stepu

zpusob - ruén€ | ruéné | ruéné | ruéné | ruéné | ruéné | rucné

prenosu stepu

pocet vymén 0 0 1 1 0 1 1 2
¢lent ve

form.

doba vymény - - 2 2 - 4 2 2
(pocet dob) - - - - - - - 2
zpusob - - obrat | obrat - obrat | chuize | obrat
vymény - - - - - - - obrat
prace rukou - - sloz | zadné - zadné | jedn | zadné
pri vyménach - - - - - - - 74dné

Tento tym mél v zdvodni sestavé 8 formaci, které byly z hlediska tvaru vétSinou

pfesné. Zmény formaci byly provadény ru¢né vétSinou na 4 doby. Clenové se mezi
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sebou vymeénili celkem 6x vétSinou na 2 doby za pouziti chiize. Ruce pii vyménach

vétsSinou nepouzivali.

4. Kritérium: Krokové variace

Tabulka 50: Krokové variace (Asteria)

basic step

V step

straddle

Cross step

mambo

reverse turn

stomp

chacha

tap

step tap

step knee up

step leg lift

step leg curl

step kick

A step

over the top

L step

T step

jump up

jumping jack

turn step/pivot
kyvadlo

lunge

travel

Celkovy pocet prvku
Pocet stepping action 51
Technika dobra

OIOFRPIWOINICOIO|RIOCIOININOININWINWOoOIO|W Ww(N

(o2}
w

Tento tym zacvicil celkem 63 prvki, ve 51 z nich se objevil stepping action.

Bylo pouzito celkem 16 druhii krokovych variaci. Celkova technika tymu byla dobra.
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5. Kritérium: Vertikal levels
Tabulka 51: Vertikal levels (Asteria)

formace 1 2 3 4 5 6 7 8
power 2 1 5 1 0 2 2 2
step
diep
dotyk 0 1 0 1 0 1 1 0
Seﬁielih’ - - - sed - - - sed
leg - | kFP3 | - - - - - -
levels

V této sestavé se objevilo celkem 15 prvkd power step, 4 diepy s dotykem ruky

se stepem, 2 sedy a 1 prvek leg levels 2 a 3.

6. a 7. Kritérium: Pohyby pazi, protilehlé roviny

Tabulka 52: Paze, protilehlé roviny (Asteria)

ramenni kloub loketni kloub zapesti

kruh/oblouk 6 4 2
¢elna rovina ano
bo¢na rovina ano
paky S
protilehlé | ruce 6
roviny ruce- 4

nohy

Clenové 2

V sestavé se objevil 6xkruh nebo oblouk v ramennim kloubu, 4x v kloubu
loketnim a 2x v zapésti. Zavodnici cvicili v ¢elné 1 bo¢né roviné, vyuZili riznych pak
(5%) a protilehlych rovin rukou (6x), rukou a nohou (4x) a mezi ¢leny tymu (2x).

8. Kritérium: Synchron

Tym ma nedostatky v synchronu ptfedevsim z hlediska timingu a nestejné tirovné

dovednosti vSech ¢lenl tymu.
9. Kritérium: Vyuziti stepu

Zavodnici vyuzivali pfedevsim stfedni ¢ast stepu. Mohli vice vyuzivat vystupy

na step nadél.
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10. Kritérium: Choreografie

Hudba byla volena dobie. Zavodnici vyuzili hudebné pohybové vztahy. Béhem
celé sestavy se objevilo dvacet riznych zmén rytmu. Interakce mezi Cleny tymu

se neobjevily. Sportovni odév byl velmi jednoduchy, avSak upraveny. Zdiirazioval

télesné nedostatky nékterych ¢lent tymu.
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6.2 Zhodnoceni analyz sestav jednoho roku

6.2.1 Rok 2002

Tabulka 53: Analyza sestav roku 2002

primérna
3 4. | 5 6
hodnota
8 8 7 6 7,5
7 4 6 4 5,2
prim. doba zmény fomace
48 19333 |73|44]|6,7 6,0
(pocet dob)
pocet vymén €lent 10 | 9 13 | 8 17 | 12 11,5
prim. doba vymény
2232|2133 [34 |22 2,7
(pocet dob)
pocet prvki 49 | 35 | 61 | 44 | 54 | 56 49,8
pocet stepping action 49 | 36 | 53 | 41 | 40 | 54 45,5
pocet power step 5 2 |10 | 3 8 | 10 6,3
pocet di‘ep+dotyk 4 4 2 4 6 1 3,5
pocet sed, leh, klek 2 1 0 2 2 0 1,2
pocet leg level 2 a 3 ) 0 2 0 5 1 2,2

V roce 2002 sestava obsahovala primérné 49,8 prvku a pocet stepping action
dosahoval priméru 45,5. Variabilita prvki byla relativné velka. Primérné pocty prvka
obtiznosti v tomto roce dosahovaly 6,3 prvka power step, 3,5 dfepu s dotykem ruky
se stepem, 1,2 prvkl kategorie sed, leh nebo klek a 2,2 leg levels 2 a 3. Primérny pocet
¢lend tymu byl 7,5 ¢lend na sestavu. Primérny pocet formaci byl 5,2 formace v jedné
sestave, které se ménily primérné na 6 dob vétSinou rucné, obcCas se objevil presun

stepu nohou. Pfesnost postaveni stepli z hlediska zamySleného tvaru byla vétSinou
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zachovana. Pocet vymén clentt byl primémé 11,5 vymény v primérné dobé 2,7.
Vymény probihaly chtizi, chtizi s obratem, grapevinem, nebo obdobnymi prvky
typickymi pro aerobik. Ruce pfi vyménach se nejcastéji objevuji jednoduché. Technika
tymil je na dobré Grovni, vybornou techniku maji pouze prvni 2 vitézné tymy. Synchron
tymil ma sestupnou uroven dle umisténi tymti v zadvode. Zavodnici vétSinou vyuzivali
celou plochu stepu i rizna postaveni vici stepu. Kostymy byly voleny zajimave, pouze
V jednom piipadé byl kostym piili§ jednoduchy. Pohyby pazi, protilehlé roviny a paky

byly vyuzity. Interakce mezi ¢leny tymu se v sestavé objevily pramérné trikrat.

6.2.2 Rok 2007

Tabulka 54: Analyza sestav roku 2007

primérna
umisténi tymu 1. 12 |3 |4 |5 |6 |17
hodnota
pocet ¢leni 8 8 8 8 8 8 7 7,9
pocet formaci 4 6 7 6 5 5 8 5,9

prim. doba zmény fomace
40136 |47 (40|40 |40 |54 4,2
(pocet dob)

pocet vymén ¢lent 17 123 | 23|26 | 16 | 19 | 6 18,6

prim. doba vymény
24119127118 (212423 2,2

(pocet dob)
pocet prvki 60 | 63 | 60 | 68 | 63 | 59 | 63 62,3
pocet stepping action 61 | 58 | 60 | 55 | 60 | 62 | 51 58
pocet power step 15112 |18 | 10 | 13 | 10 | 15 13,3
pocet difep+dotyk 7 7|1 4 |5 5 9 | 4 5,9
pocet sed, leh, klek 2 2 2 2 3 0 2 1,9
pocet leg level 2 a 3 6 |10 3 (3 |5 |5 |1 4,7
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V roce 2007 sestava obsahovala primérné 62,3 prvku a pocet stepping action
dosahoval priméru 58. Variabilita prvkl byla relativné velkd. Primérmné pocty prvka
obtiznosti v tomto roce dosahovaly 13,3 prvk power step, 5,9 diepd s dotykem ruky
se stepem, 1,9 prvki kategorie sed, leh nebo klek a 4,7 leg levels 2 a 3. Primérny pocet
¢lent tymu byl 7,9 Clenh na sestavu. Primérny pocet formaci byl 5,9 formace v jedné
sestave, které se ménily prumérné na 4,2 doby vétSinou rucné. Presnost postaveni stept
Z hlediska zamysleného tvaru byla vétSinou zachovana. Pocet vymén clenli byl
pramérné 18,6 vymény v pramérné dob¢ 2,2. Vymény probihaly chtizi, chiizi s obratem,
grapevinem, nebo  obdobnymi  prvky typickymi  pro  aerobik.  Ruce
pfi vyménach se nejcastéji objevuji jednoduché. Technika tymi je na dobré az velmi
dobré urovni, vybornou techniku maji pouze 2 tymy. Synchron tymli mé sestupnou
urovenl dle umisténi tymi v zavodé. Zavodnici vétSinou vyuzivali celou plochu stepu
1 riznd postaveni vici stepu. Kostymy byly voleny vétSinou zajimave, v nékterych
pfipadech mohl byt kostym volen zajimavéji. Pohyby pazi, protilehlé roviny a paky

byly vyuzity. Interakce mezi ¢leny tymu se v sestavé objevily primérné Sestkrat.
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6.3 Srovnani a vyhodnoceni analyzovanych let mezi sebou

Tabulka 55: Srovnani sestav roku 2002 a 2007 mezi sebou

rok 2002 2007
pocet ¢leni 75 7,9
pocet formaci 5,2 5,9
prim.doba zmény fomace 6,0 4,2
(pocet dob)

pocet vymén ¢lent 11,5 18,6
prim. doba vymény 2,7 2,2
(pocet dob)

pocet prvki 49,8 62,3
pocet stepping action 45,5 58
pocet power step 6,3 13,3
pocet di‘ep+dotyk 3,5 59
pocet sed, leh, klek 1,2 19
pocet leg level 2 a 3 2,2 4,7

Podle vysledki analyzy se béhem péti let zvysil pocet prvki v priméru o vice
nez deset a pocet stepping action vzrostl o 4,5 prvku. Zvysily se také naroky na pocet
formaci a pocet vymén ¢lentli, naopak doba provedeni zmény formace a doba vymén
Clenti se zkratila. Zpisob vymeén zlstava stejny, jsou voleny jednoduché kroky
prvku power step a to vice nez dvojnasobné. Diepy s dotykem, sedy, lehy, kleky a leg
levels jsou také pozadovany ve vyssi mife. Technika a synchron tymu zlstdva na stejné
urovni synchron celého tymu. Interakce mezi Cleny tymu a napaditost kostymil jsou

V obou analyzovanych letech porovnatelné. Vyrazné se nezménilo ani rtizné vyuzivani
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postaveni zavodnikl vici stepu, vyuziti celé plochy stepu, vyuziti riznych pohybt pazi,

protilehlych rovin i pak. Interakce mezi ¢leny tymu se zvysily v priiméru dvojnasobné.
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7 Diskuse

K ziskani udaja, které vedly k posouzeni a splnéni cile diplomové prace, jsme
pouzili kritéria analyzy zavodnich sestav finalisti z mistrovstvi svéta v soutézi FISAF
fitness step vletech 2002 a 2007. Vysledkem analyzy je zjisténi zmén obtiZnosti,

intenzity, variability sestav, technické urovné ¢lenti tymu a poctu stepping action.

Pii tvorb¢ kritérii analyzy jsme vychazeli z pravidel z let 2008 -2009 z dtvodu
Spatné dostupnosti pravidel z analyzovanych let, ale také kvuli objektivnimu a

jednotnému posouzeni obou let.

S ohledem na cil diplomové prace jsme vychézeli z hypotézy €. 1, Ze se obtiznost
se stoupajicim rokem bude zvySovat. Tato hypotéza se potvrdila. Obtiznost sestav
se zvysila vét§im poctem formaci (v pruméru z 5,2 na 5,9 formace), snizenim doby
zmény formace (v primeéru z 6,0 na 4,2 doby), vétSim poctem vymeén ¢lend v sestave
(v priméru z 11,5 na 18,6 vymény), snizenim doby téchto vymén (v priiméru 2,7 na 2,2
doby), zvySenim poctu prvka typickych pro step aerobik jako je basic step, straddle,
step tap, step kick apod. (v priméru z 49,8 na 62,3 prvku), zvysenim poctu prvkl power
step (v praméru z 6,3 na 13,3 prvku), zvySenim poctu diept s dotykem ruky se stepem
(v priméru z 3,5 na 5,9 diepu s dotykem), mirnym zvySenim poctu sedd, leht
nebo klekd béhem zavodni sestavy (v priméru z 1,2 na 1,9 sedu, lehu nebo kleku),
zvySenim poctu leg levels 2 a 3 (v priméru z 2,2 na 4,7 leg level). Protilehlé roviny jsou
vyuzivany v porovnatelné mife. Pohyby pazi jsou vice intenzivni, tim se celkové
zvySuje obtiznost celé sestavy. Interakce mezi Cleny tymu byly castéjsi, coz je také

znamka zvySeni obtiZnosti. V uziti riznych pak jsme nezaznamenali vyrazny rozdil.

Dalsi c¢ast hypotézy ¢. 1, Ze se intenzita zavodnich sestav bude zvySovat

se stoupajicim rokem se také potvrdila. Diky vétSimu poctu prvki power step, leg levels

VEtsi intenzita se objevuje 1 v pouZiti pazi, které jsou slozitéjsi.

S vétsim poctem prvkl se také zvysila jejich variabilita a variabilita doprovodnych
pohybil pazi. Zavodni tymy zafazuji do svych sestav stile vice rtiznych zajimavych
vymeén €lentl a tvarti formaci. Variabilita krokovych variaci z naSeho pohledu nestoupla

ani neklesla. Zavodnici se snazi vyuzivat pestrou skalu vSech riznych krokd.
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Z rozhovoru se zavodnici a trenérkou Gébinou Sustrovou také nabyvame dojmu,
ze nasSe hypotéza byla spravnd. Gabina se domniva, ze obtiznost a intenzita sestav
se rozhodné zvysila predev§im diky vétSimu poctu prvkl power step, leg levels

a vetSimu poctu stepping action.

V hypotéze €. 2 jsme piedpokladali, ze technickd tUroven sestav se bude
se stoupajicim rokem zvySovat v disledku vétSich narokl na jedince diky zvySujici
se narocnosti sestav. Tato hypotéza se nepotvrdila. Technicka troven druzstev ve finale
je stale rozdilna, vetSinou na ni pifimo zavisi umisténi ve finale. AvSak nemuizeme
S jistotou fici, ze se stoupajicim rokem, maji tymy vyssi technickou troven. Tomuto
problému davame za pfiinu neustale se zvysujici tempo hudby a vétsi pocet prvki
Vv sestavach, které zavodnici Casto nejsou schopni piedvést zcela spravnou technikou.
Tuto hypotézu vyvratila i Gabina Sustrova. Jeji nazor je, Ze od dob, kdy zavodila
se technicka uroven nezlepsila. Vitézny tym (Tézka smés) z roku 2002 mél v bodovém

ohodnoceni od technickych rozhod¢ich zndmku 9, coz u tymi zroku 2007 neni

dosazeno.

Technicka uroven druzstva se z DVD zaznamu posuzovala velmi Spatn¢€, napiiklad
zédvodnice s hor§im drzeni téla nebo hor§i Urovni néaSlapu na step mohou byt

v choreografii zatazovany do pozadi, coZ je na DVD zdznamu téZko odhalitelné.

Hypotéza ¢. 3 predpokladala zvySeni poctu stepping action se stoupajicim rokem,
coz se také potvrdilo. Pocet stepping action se v priméru zvysil z 45,5 na 58,0 prvku,
coZ je zména velmi vyrazna. Dle naSeho ndzoru souvisi s vyS§imi naroky na obtiznost
sestav, zvySujicim se tempem hudby a sniZenim doby vymeén ¢lenu. Vymeény jsou Casto
provadény bez ztraty stepping action, coZ je vyrazna zmeéna oproti predchazejicim
letem.

V prabéhu diplomové prace nenastaly zadné vaznéjsi problémy, které by narusily
pribéh zkoumani. VSechny ukoly vedouci ke splnéni cile byly provedeny a ptinesly
ocekavané vysledky.

Vysledky prace mohou byt déle vyuzity trenéry ¢i choreografy, ktefi se mohou

inspirovat pii tvorbé nové choreografie, ¢i srovnat obtiznost jejich vlastni choreografie.

Meéli by vsak vzit v tvahu neustaly vyvoj tohoto sportovniho odveétvi.
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8 Zavér

Tématem této diplomové prace je analyza findlovych sestav soutéze FISAF fitness
step z mistrovstvi svéta z let 2002 a 2007. Zamé&fili jsme se na rozbor sestav z pohledu
rozhod¢iho Technical specialist 1 Artistic a snazili se vzajemné porovnat tyto dva

analyzované roky.

V této praci jsme dospéli k zavéru, ze se stoupajicim rokem jsou sestavy obtizné&jsi,
intenzivnéjsi a variabilngjsi. Tyto poznatky jsme ziskali na zéklad¢ stanovenych kritérii,
které odpovidaji technickym pravidlim soutéZze FISAF fitness tymi. Step aerobik
se stale vyviji, a proto jsou neustdle kladeny vyssi pozadavky na zavodni sestavu.
Ta musi byt rok od roku naro¢néjsi z hlediska poctu, variability a obtiznosti prvki,
pazi. Se stoupajicim rokem také rostou naroky na kardiovaskularni vytrvalost,

coz je ziejmé z vyssiho poctu stepping action, leg levels, vertikal levels.

Sestavy jsou v roce 2007 obtizngjsi, intenzivnéjsi a variabilnéjsi, protoze se zvysil
pocet prvku typickych pro step aerobik, pocéet prvkd power step, vertikal levels,
leg levels, doprovodnych pohybii pazi, po€et formaci a vymén ¢lent mezi sebou, pocet
interakci mezi Cleny tymu, snizil se pocet dob, ve kterych jsou provadény zmény

formaci a vymeény ¢lent.

Technickd Uroven druzstev se nezvysila, ale domnivame se, ze to je dalsi cesta

Kk dalsimu zvySovani Grovné sestav, protoze diky vyssi technické urovni zavodniku

vymeény ¢lenil mezi sebou apod.

ZvySovani stepping action jiZ neni z hlediska dalSiho vyvoje pfili§ realné, protoze
by nebylo mozné pouzit adekvatni pocet formaci, vymén ¢lenli mezi sebou, sedi, leht,

klekti apod.
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Piiloha ¢. 1

Seznam obrazki, tabulek a grafi

Obrazek ¢. 1 — Originalni Reebok step
Obrazek €. 2 — Postaveni stepu

Obrazek €. 3 — Postaveni zavodnika vici stepu
Obrazek ¢. 4 — Vyuziti plochy stepu, zakladni sméry pohybu
Obrazek ¢. 5 — Leg levels

Obrazek ¢. 6 — Basic step

Obrazek ¢. 7—V step

Obrazek ¢. 8 — Straddle

Obrézek €. 9 — Cross step

Obrazek ¢. 10 — Mambo

Obrazek ¢. 11 — Reverse turn

Obrazek ¢. 12 — Stomp

Obrézek €. 13 —Tap

Obrézek €. 14 — Step tap

Obrazek ¢. 15 — Over the top

Obrazek ¢. 16 — L step

Obrézek €. 17 — T step

Tabulka €. 1 - Formace, vymény (T¢Zkéa smes)
Tabulka €. 2 - Krokové variace (T€zka smes)
Tabulka ¢. 3 - Vertikal levels (T¢zka smés)
Tabulka ¢. 4 - Paze, protilehlé roviny (Tézka smes)
Tabulka €. 5 - Formace, vymény (France 1)

Tabulka €. 6 - Krokové variace (France 1)
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Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

7 - Vertikal levels (France 1)

8 - Paze, protilehlé roviny (France 1)

9 - Formace, vymény (Aerobik club Ida)

10 - Krokové variace (Aerobik club lda)

11 - Vertikal levels (Aerobik club Ida)

12 - Paze, protilehlé roviny (Aerobik club Ida)
13 - Formace, vymény (Yo fit France)

14 - Krokov¢ variace (Yo fit France)

15 - Vertikal levels (Yo fit France)

16 - Paze, protilehlé roviny (Yo fit France)

17 - Formace, vymény (OBBC)

18 - Krokov¢ variace (OBBC)

19 - Vertikal levels (OBBC)

20 - Paze, protilehlé roviny (OBBC)

21 - Formace, vymény (Australian step team 1)
22 - Krokové¢ variace (Australian step team 1)
23 - Vertikal levels (Australian step team 1)
24 - Paze, protilehlé roviny (Australian step team 1)
25 - Formace, vymény (Aerobic dancers)

26 - Krokové variace (Aerobic dancers)

27 - Vertikal levels (Aerobic dancers)

28 - Paze, protilehlé roviny (Aerobic dancers)
29 - Formace, vymény (Fit studio Gébina)

30 - Krokov¢ variace (Fit studio Gabina)

31 - Vertikal levels (Fit studio Gabina)
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Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

32 - Paze, protilehlé roviny (Fit studio Gabina)
33 - Formace, vymény (Flamenco Russia)

34 - Krokov¢ variace (Flamenco Russia)

35 - Vertikal levels (Flamenco Russia)

36 - Paze, protilehlé roviny (Flamenco Russia)
37 - Formace, vymény (Vit halles)

38 - Krokov¢ variace (Vit halles)

39 - Vertikal levels (Vit'halles)

40 - Paze, protilehlé roviny (Vit'halles)

41 - Formace, vymény (Aerobik centrum Brno)
42 - Krokové variace (Aerobik centrum Brno)
43 - Vertikal levels (Aerobik centrum Brno)
44 - Paze, protilehlé roviny (Aerobik centrum Brno)
45 - Formace, vymény (Fit and fun)

46 - Krokové variace (Fit and fun)

47 - Vertikal levels (Fit and fun)

48 - Paze, protilehlé roviny (Fit and fun)

49 - Formace, vymény (Asteria)

50 - Krokové variace (Asteria)

51 - Vertikal levels (Asteria)

52 - Paze, protilehlé roviny (Asteria)

53 - Analyza sestav roku 2002

54 - Analyza sestav roku 2007

55 - Srovnani sestav roku 2002 a 2007 mezi sebou
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Priloha ¢é. 2

Vysledky Ms 2002 - Montpellier

1. Tézké smes (Czech Republic)
2. France 1 (France)

3. Aerobik club Ida (Czech Republic)
4. Yo Fit France (France)
5. OBBC (Denmark)

6. Australian step team 1 (Australia)

Vysledky Ms 2007 - Belgrade

Rank|Names Title-Country-Club- |q, fro-lrssirsalat|az|as
Coach
Lenka Karasova, JindriSka
Proskova, Klara Proskova,  |Aerobic Dancers
1 Jana Simkova, Veronika Czech Republic2 - 8,5 8,3 |8,4 8,6 [8,5[8,4]8,1
" |Cerninova, Zlatka Hrudkova, |Lenka Karasova, 1 1 |1 |1 §1npn
Gabriela Husakova, Linda Robert Mrkvicka
Kommova
Barbora Lejskové, Katefina
Subrtova, Dita Vasickova, : :
Karolina Stasiakova. Anet Senior Team Fit
arofiha Stastakova, ANt gy, 4io Gabina Czech|s,1 18,1 18,1 I8,2 I8,118,17,6
2. [Matouskova, Katefina . -
“l s , Republic3-Gabina 2 [2 |2 |2 |2 |2 I3
Maskova, Tereza Pulzova, Sustrovs
Martina Macounova, Vanda ustrova
Pocova
Tatiana Ivanova, Tatiana
Arsenyeva, Veronika
Bqlasanova, Elena_ FI_amenco Rus§|a- 78 179 l80 I75 |7.6l7.7l7.8
3. Mitrofanova, Serafima Irina Tsyba, Irina B N T
Terekhova, Anna Makarova, [Borisova
Ekaterina Platonova, Alina
Sokova
Sonia Youkana, Isabelle
Masson, Sarah Beauvais,
4 Emilie Molas, Medhi Vithalles Erance 3 7,6 18,0 |7,5 (7,2 |7,3|7,0|7,5
" |Moudjeb, Hubert Palaguet, 4 I3 b 4 B P |4
Alain Carimentrant, Fabien
Rey
?nn; kaoéai)ﬁ:;;a Aerobik Centrum
oularova, “xa Brno Czech 75 17,0 17,7 16,7 |7,717,416,9
5. Sedlakova, Vendula .
< , ..v;. . |Republicl-Hana |5 |5 4 |5 3 |4 |5
Reholova, Tereza Kocickova, Toufarova
Katefina Davidova, Martina u v
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Kallasova, Kristyna Mala,
Lucie Balharova

Elise Meunier, Lydye
IGourgeot, Laetitia Grangeret,

Jennyfer Betremieux, Aurelie |Fit And Fun France |6,5 |6,9 [7,0 [6,5 [6,9(6,6]6,8
Hedmond, Vanessa Dujardin, |2 - Manu Bravo 6 [6 [6 [6 [6 16 |6
Jeromine Jolly, Incarnation

Sanchez

Alexandra Glynatsis, Ingrid

Chasseigne, Samantha Iz ol
Hedgar, Melanie Nicolas, Asteria France 1 3’4 3’3 3’7 3’3 3’5 ?’2 ?’5

Marion Arcan, Cecile Nicol,
Armand Rogier
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Priloha ¢é. 3
Rozhovor s Gabinou Sustrovou

1. Jste byvala mistryné svéta a nynéejsi trenérka, jaky vidite posun v obtiznosti a
intenzité sestav?

Obtiznost sestav se od dob mého zdvodéni rozhodné zvysila, intenzita sestav také.
apod. S timto posunem rozhodné souhlasim.

2. Co si myslite o variabilité choreografii?

Variabilita se podle mého nédzoru moc nezmenila, stale se pouzivaji stejné prvky
tvary formaci.

3. Nemyslite si, Ze pokud je veétsi intenzita sestavy, zvysi se i variabilita?

Ano, to je pravda, se stoupajici intenzitou je tieba vice prvka a jako choreogratka
se snazim prvky obménovat tak, aby se prvky piili§ neopakovaly nebo k nim nebyly
pouzity stale stejné pohyby pazi, snazim se také vymyslet riizné nezvyklé tvary formaci
a vymeény ¢lend. Z tohoto pohledu se variabilita opravdu zvysila.

4. Jaky je Vas ndzor na vyvoj techniky tymii, je nyni lepsi nebo horsi?

Technicka aroven podle mého nazoru neni lepsi nez diive, pamatuji si, Ze jsme

VvV jednom zavode s Tézkou smési ziskali za techniku bodové ohodnoceni 9,0 bodd,
coz si myslim, Ze u souc¢asnych druZstev stale nema konkurenci.
5. Proc si myslite, Ze tento posun nenastal?

V sestavach je v dnesni dobé kladen vétsi diiraz na pocet stepping action, power
step a leg levels, ¢imz se také zvysuje tempo hudby. Nekteti ¢lenové tymu nejsou
schopni toto tempo udrzet po celou dobu zavodni sestavy, a proto se hlavné ke konci
sestavy projevuje provadéni pohybt horsi technikou.

6. Jak se zménil pocet stepping action?
Pocet stepping action rozhodné vzrostl. Myslim si, ze je to pfedevsim tim, ze
diive se pocet stepping action ani nijak nepocital a moc nebral v tivahu pfi tvorbé
choreografie. Dnes je na to naopak bran velky ohled. Zvysil se také diky rychlosti

hudby, pii které je moZno béhem 2 minut pfedvést mnohem vétsi pocet prvkili nez diive.
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Piiloha ¢. 4
Rozbory formaci a vymén ¢leni

1. T&%k4 smés (Cr) — 2002

pocet formaci béhem sestavy 6
pocet ¢lenii 8
pocet vymen Clend 10
1. FORMACE
doba trvani formace 32 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 4
tvar formace
1. vyména ¢lenn
doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi na vSechny doby
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
PN
=
e
pd -~
/ al
/ ]
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2. vyména clenit
doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize

doprovodné pohyby pazi

pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény

7

O 4

na vSechny doby

PN / ~
N d
sméry vymeén mezi ¢leny
3. vyména Clenit

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi zadné

pocet ¢lent ticastnicich se vymény 6

e

el

~N

— !

N

W

/

<

sméry vyvmeén mezi ¢leny
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4. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 5

@

v

_ 4/

| sméry vymeén mezi ¢leny

2. FORMACE
doba trvani formace 19 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 2
zpuisob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace
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5. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény basic
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

sméry vymeén mezi ¢leny

6. vyména Clenii

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
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A

A

sméry vymeén mezi ¢leny

3. FORMACE
doba trvani formace 10 sekund
piesnost postaveni stepti piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 0
zpuisob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace
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FORMACE

doba trvani formace 14 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 2
zpusob zmény formace nohou
doba prenosu stept do formace 2 doby
tvar formace

7. vyména Clenii
doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢leni Gcastnicich se vymény 4

sméry vymeén mezi Cleny
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8. vyména cleni

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény kick + obrat
doprovodné pohyby pazi z4dné

pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

O

A

A

A

A

sméry vymeén mezi ¢leny

FORMACE

doba trvani formace 20 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen ¢lend ve formaci 2

zpusob zmény formace runé
doba prenosu stept do formace 8 dob

tvar formace
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9. vyména cleni

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi z4dné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

A

v

v Q

sméry vymén mezi Cleny

10. vpména c¢lenin

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 4

v
»
»

A

@

smery vymeén mezi ¢leny
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FORMACE

doba trvani formace 13 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 0

zpusob zmény formace

chtize + obrat

doba prenosu stepti do formace

6 dob

tvar formace
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2. France 1 (Fra) — 2002

pocet formaci béhem sestavy 4

oo

pocet Cleni

pocet vymen Clenti 9

1. FORMACE

doba trvani formace

57 sekund

piesnost postaveni stepti

presné

pocet vymeén Clenii ve formaci

4

tvar formace

1. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 7

—

S
\1\
N
N

A

v

sméry vymeén mezi

133



2. vyména cleni

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

@A

AN

AN

@

™

AN
<

sméry vymeén mezi

3. vyména clenu

doba provedeni vymény 4 doby

zpusob vymény obrat + lunge side
doprovodné pohyby pazi jednoduché

pocet Clend Ucastnicich se vymény 4

@

e

C N

N

sméry vymeén mezi ¢leny
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FORMACE

doba trvani formace 9 sekund
piesnost postaveni stepti nepiesné
pocet vymen Clenii ve formaci 1
zpusob zmény formace nohou
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

4. vyména Clenii

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény chiize + obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢leni Gcastnicich se vymény 6

sméry vymeén mezi ¢leny
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FORMACE

doba trvani formace 31 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 1

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 8 dob

tvar formace

5. vyména clenu

doba provedeni vymény 8 dob

zptisob vymény chtize + obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 8
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smery vymeén mezi



FORMACE

doba trvani formace 14 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymeén Clenti ve formaci 4
zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 16 dob
I— | — I— —

tvar formace

6. vyména Clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 2

¢QO

—

@

I——

@

S —

smery vymeén mezi ¢leny

7. vyména Clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 6
— — — ] —

sméry vymeén mezi Cleny
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8. vyména cleni

sméry vymeén mezi Cleny

9. vyména Clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 6
O | | O
«—— ¢ —— —t— ¢ e
I— | — I— —

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 6
w
= v v <
. — T —

smery vymeén mezi ¢leny
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3. Aerobik Club Ida (Cr) — 2002

pocet formaci béhem sestavy

~

pocet Cleni

oo

pocet vymen Clenti

1. FORMACE

doba trvani formace

41 sekund

piesnost postaveni stepti

presné

pocet vymeén Clenii ve formaci

4

tvar formace

1. vyména clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 6
/N 2\
AN Z
N\ /
e -

sméry vvmeén mezi
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

N\ 7

NN e
N\ e

- .

sméry vvmeén mezi ¢leny

. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 6

N\ ~

N

v

sméry vvmeén mezi ¢leny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
/
L A\X VAVAN
AN yAA

N\

/Y

sméry vvmeén mezi ¢leny

. FORMACE
doba trvani formace 24 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymén Clend ve formaci 3
zpusob zmény formace nohou
doba prenosu stept do formace 2 doby

tvar formace
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5. vyména Cleni

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi Zédné
pocet ¢lenil GiCastnicich se vymény

2ol

sméry vymeén mezi

6. vyména Clenit

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 8

JS

smery vymeén mezi
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény poskok
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

sméry vymeén mezi

FORMACE

doba trvani formace 12 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clend ve formaci 0

zpusob zmény formace nohou
doba prenosu stept do formace 2 doby

tvar formace
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4. FORMACE

doba trvani formace 7 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 0
zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 2 doby

tvar formace

5. FORMACE
doba trvani formace 13 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen ¢lend ve formaci 3
zpiisob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

Y
2N

tvar formace
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi sloiité
pocet ¢lenil GiCastnicich se vymény

S
ZAA

sméry vymeén mezi Cleny

. vyména clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény krok
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4
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sméry vymén mezi ¢leny

10. vyména clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény krok
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4

RN
& X

smery vymeén mezi ¢leny
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11.

FORMACE

doba trvani formace 7 sekund

piesnost postaveni stepti nepiesné

pocet vymen Clenii ve formaci 2

zpusob zmény formace nohou

doba prenosu stept do formace 2 doby
tvar formace

vyména Clenii

doba provedeni vymény 1 doba

zpusob vymény stepping

doprovodné pohyby pazi slozité

pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4
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12.

AN

/

™\

/] @
sméry vymeén mezi ¢leny
vyména cleni
doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 4

@

d

@ N\

™\

/

smery vymeén mezi ¢leny
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7. FORMACE

doba trvani formace 15 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clent ve formaci 1
zpuisob zmény formace rucné
doba pienosu stept do formace 8 dob
tvar formace

13. vyména cleni
doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
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Yo fit france (Fra) - 2002

pocet formaci béhem sestavy 4
pocet ¢lenii 6
pocet vymen Clend 8
1. FORMACE
doba trvani formace 47 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clent ve formaci 2
tvar formace

1. vyména Clenii

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenll UCastnicich se vymény 6

v

AN

AN

v

smeéry vvmeén mezi ¢leny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 6 dob

zpusob vymény chacha + obrat
doprovodné pohyby pazi zadné

pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 5
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sméry vvmeén mezi ¢leny

FORMACE

doba trvani formace 10 sekund
piesnost postaveni stepti piesné
pocet vymen Clend ve formaci 1

zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 12 dob

tvar formace

. vyména Clenii

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény chiize + obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢leni Gcastnicich se vymény 6
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r'q

sméry vymeén mezi ¢leny

3. FORMACE
doba trvani formace 21 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clend ve formaci 1
zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

4. vymena clenit
doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 6
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4

smery vymeén mezi ¢leny
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FORMACE

doba trvani formace 29 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 4

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 6 doby

tvar formace

. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 3
—1 —1

sméry vymeén mezi Cleny

. vyména clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi 7adné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 3

@

@

4+—

sméry vymeén mezi Cleny

153




vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby

zpusob vymény chize

doprovodné pohyby pazi jednoduché

pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 6
—t— —— “—t—
—1 —b —>

sméry vymeén mezi Cleny

vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby

zpusob vymény chiize

doprovodné pohyby pazi slozité

pocet Clenil Gcastnicich se vymény 3
—1 —t— —
«—t— —1— —t—

smery vymeén mezi ¢leny
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OBBC (D#n) - 2002

pocet formaci béhem sestavy

pocet ¢lenii

~

pocet vymen Clend

1. FORMACE

doba trvani formace

12 sekund

piesnost postaveni stepti

pfesné

pocet vymeén Clenti ve formaci

O
%%

tvar formace
1. vyména Clenii
doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 7

sméry vvmeén mezi ¢leny
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FORMACE

doba trvani formace 11 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 1

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

. vyména clenii

doba provedeni vymény 4 doby

zpusob vymény chiize s obratem
doprovodné pohyby pazi slozité

pocet ¢leni Gcastnicich se vymény 7

"\

sméry vvmeén mezi ¢leny
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FORMACE

doba trvani formace 30 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 3

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 2 doby

O
%%

tvar formace

. vyména clenii

doba provedeni vymény 4 doby

zpiisob vymény chiize, grapevine
doprovodné pohyby pazi slozité

pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 7
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’Y

sméry vymeén mezi Cleny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 7

AN

sméry vymeén mezi ¢leny

. vyména Clenii

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény béh
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 7

<

v

QJ ;

sméry vymeén mezi Cleny
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FORMACE

doba trvani formace 43 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymeén Clenti ve formaci 4

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

. vyména Clenii

doba provedeni vymény 4 doby
zpiisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢leni Gastnicich se vymény 7
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sméry vymeén mezi ¢leny

7. vyména Clenu

doba provedeni vymény 8 dob
zptisob vymény chiize + poza
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 5
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x

S

sméry vymeén mezi Cleny
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8.

vyména Clenit

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 7

A

\

N/

sméry vymeén mezi ¢leny

vyména Cleni

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény béh
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 4
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sméry vymeén mezi Cleny

5. FORMACE
doba trvani formace 11 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clent ve formaci 2
zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

2B

Q&

tvar formace
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10. vyména clenin

doba provedeni vymény 6 dob
zpusob vymény bech
doprovodné pohyby pazi jed noduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény

'\

K%Y

sméry vymeén mezi Cleny

11. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 3 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenl GiCastnicich se vymény

N\

smery vymeén mezi ¢leny
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6. FORMACE

doba trvani formace 21 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 6

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

12. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gastnicich se vymény 2

/ N

@ @

smery vymeén mezi
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13.

14.

vyména Clenit

doba provedeni vymény 3 doby

zpusob vymény chize

doprovodné pohyby pazi z4dné

pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 3
G\ -
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sméry vymeén mezi ¢leny

vyména Clenit

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 2
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Q

o O

o o

sméry vymeén mezi
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15. vyména clenin

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi z4dné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 7

AN [/ AN
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sméry vymeén mezi ¢leny

16. vyména cClenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clend Ucastnicich se vymény 7
\\ / ? : \s
\ J ¥ X\

smery vymeén mezi ¢leny
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17. vyména clenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 1
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@

O O

sméry vymeén mezi Cleny
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Australian step team 1(Aus) - 2002

pocet formaci béhem sestavy 4

(o]

pocet ¢lenii

pocet vymen Clend 12

1. FORMACE

doba trvani formace 31 sekund

piesnost postaveni stepti presné

pocet vymen Clent ve formaci 2

tvar formace

1. vyména clenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 6
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AVRY P

sméry vymeén mezi
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2. vyména cleni

doba provedeni vymény 3 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clent ucastnicich se vymeény 6
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sméry vvmeén mezi

FORMACE

doba trvani formace 23 sekund
piesnost postaveni stepti piesné
pocet vymen Clend ve formaci 2

zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 8 dob

tvar formace
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi z4dné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 3

"~ G

sméry vymeén mezi ¢leny

. vyména ¢lenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 3

jaN

sméry vvmeén mezi ¢leny

170




3. FORMACE

doba trvani formace 29 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 4
zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 8 dob
tvar formace

5. vyména clenii
doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény obrat + chacha
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 6

7\

smeéry vvmeén mezi ¢leny
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6. vyména Cleni

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény chiize + p6za
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

//

sméry vvmeén mezi ¢leny

7. vyména clenini

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenl UiCastnicich se vymény 6

| AN

N &

smeéry vvmén mezi ¢leny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény krok
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 6

o~

N A

sméry vvmeén mezi ¢leny

4. FORMACE
doba trvani formace 33 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymén ¢lend ve formaci 4
zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace
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vyména ¢leni

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény poskok
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 6
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sméry vvmeén mezi ¢leny

10. vyména cleni

11.

v

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény poskok
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clent Ucastnicich se vymény 6

v

v

/

A
A

sméry vyvmeén mezi ¢leny

vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 6
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12.

A

A

v

v

sméry vvmeén mezi ¢leny

vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 6

f
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Y

smeéry vvmén mezi ¢leny
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Aerobic dancers - Kladno - formace

pocet formaci béhem sestavy 4

oo

pocet ¢lenii

pocet vymen Clend 17

1. FORMACE

doba trvani formace 24 sekund

piesnost postaveni stepti presné

pocet vymen Clent ve formaci 3

tvar formace

1. vyména clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 4

/s O 1/ O LS I/
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v v v ¥

sméry vvmeén mezi ¢leny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zptusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi z4dné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

> O [, C©

/

/ /

/

/ /

/

sméry vvmeén mezi ¢leny

vyména Clenit

doba provedeni vymény 3 doby
zptisob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 8
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] A/AI?
smery vymeén mezi ¢leny

FORMACE
doba trvani formace 42 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 6
zpusob zmény formace ruéné
doba pienosu stept do formace 4 doby

177




tvar formace

vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény bch
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 8
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v

smeéry vvmeén mezi ¢leny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

@

N

S

/
sméry vvmeén mezi Cleny
. vyména Clenii
doba provedeni vymény 2 doby
zpiisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 4
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sméry vvmeén mezi ¢leny
. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 4

v

A

sméry vvmeén mezi ¢leny
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vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
A
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sméry vvmeén mezi ¢leny

vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 4
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sméry vvmeén mezi ¢leny

3. FORMACE
doba trvani formace 21 sekund
piesnost postaveni stepti piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 2
zpuisob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

GG
RRY%

tvar formace

10. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenil GCastnicich se vymény 8
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sméry vymeén mezi ¢leny
11. vyména clenii

doba provedeni vymény 8 doby
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 8

OO

smery vymeén mezi ¢leny

4. FORMACE
doba trvani formace 27 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 6
zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stepli do formace 4 doby
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tvar formace
12. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 6

o N
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v
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A

v

sméry vymeén mezi Cleny

13. vyména clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 6
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14.

\O/
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N G A

sméry vymeén mezi Cleny

vyména ¢lenin

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 3

15.

\ /
N/
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4

QV

sméry vymeén mezi Cleny

vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenil GCastnicich se vymény 8
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16.

A

sméry vymeén mezi Cleny

v

vyména clenit

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 8

17.
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/

sméry vymeén mezi Cleny

vyména Clenii

v

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4
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sméry vymeén mezi Cleny
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Gabina — CR3 - formace

pocet formaci béhem sestavy 6

pocet Clenii 8

pocet vymen Clend 23

1. FORMACE

doba trvani formace 21 sekund

piesnost postaveni stepti presné

pocet vymen Clent ve formaci 5

tvar formace

1. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lent Gastnicich se vymény 6
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O

smeéry vvmeén mezi ¢leny
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2. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
Z
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sméry vvmeén mezi ¢leny

3. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4

Y

NERN

sméry vvmeén mezi ¢leny

4. vyména Clenu

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4
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sméry vvmeén mezi ¢leny

5. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 3

O
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\Nv/

sméry vvmeén mezi ¢leny

NG

FORMACE

doba trvani formace 19 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymen ¢lend ve formaci 4

zpusob zmény formace runé
doba prenosu stepli do formace 4 doby
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tvar formace
6. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 8
11— ad ] / 4
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v

sméry vvmeén mezi ¢leny

7. vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4
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sméry vvmeén mezi ¢leny

8. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 4
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sméry vvmeén mezi ¢leny

9. Vyména Clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény krok
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
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sméry vvmeén mezi ¢leny

FORMACE

doba trvani formace 13 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 3

zpuisob zmény formace rucné
doba pienosu stept do formace 4 doby

tvar formace

10. vpmeéna c¢leni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
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sméry vvmeén mezi ¢leny

11. vyména clenn

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenil Gcastnicich se vymény

@@@

smery vymeén mezi ¢leny

12. vyména ¢&leni

doba provedeni vymény 2 doby
zpiisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢leni Gcastnicich se vymény 4
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sméry vymeén mezi ¢leny

FORMACE

doba trvani formace 11 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 3

zpusob zmény formace nohou
doba prenosu stept do formace 2 doby

tvar formace

13. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil tiCastnicich se vymény 4
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sméry vvmeén mezi ¢leny

14. vyména clenin

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény krok
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 4
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N O

~ O

sméry vymeén mezi ¢leny

15. vpmeéna c¢leni

doba provedeni vymény 2 doby
zpiisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4

7

el

~ -1

smeéry vvmeén mezi ¢leny
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FORMACE

doba trvani formace 19 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 3

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

16. vpména clenin tvar formace

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 8
el N %
N < \\
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v

fw g o sméry vymeén mezi Clen
17. vvména ¢lenu vy y

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 8
|~
> X 4 <
\ /

\ /

sméry vymeén mezi Cleny
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18. vyména clenin

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4
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sméry vymeén mezi
FORMACE
doba trvani formace 27 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 5
zpuisob zmény formace rucné
doba pienosu stept do formace 4 doby

19. vpmeéna c¢leni

tvar formace

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4
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Cr <

sméry vvmeén mezi



20. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4
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v

sméry vvmeén mezi ¢leny

21. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lent GiCastnicich se vymény 8
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sméry vvmeén mezi ¢leny

22. vyména clenin

doba provedeni vymény 2 doby
zpiisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenil Gastnicich se vymény 8
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sméry vvmeén mezi ¢leny
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23. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
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sméry vvmeén mezi ¢leny
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Rusko 07 - formace

pocet formaci béhem sestavy 7

pocet ¢lenii 8

pocet vymen Clend 23

1. FORMACE

doba trvani formace 24 sekund

piesnost postaveni stepti presné

pocet vymen Clent ve formaci 7

tvar formace

1. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8

sméry vvmeén mezi ¢leny
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2. vyména clenit

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

3. vyména Clenit

A

sméry vvmeén mezi ¢leny

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lent Gcastnicich se vymény 2

@
@

sméry vvmeén mezi ¢leny




4. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 7

A
A

A

sméry vvmeén mezi ¢leny

5. vyména clenu

doba provedeni vymény 2 doby
zplusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 7
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A

v
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A

sméry vvmeén mezi ¢leny
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6. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi z4dné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4
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vy

@

v

sméry vvmeén mezi ¢leny

7. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zplusob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 2

@

@

v

@

sméry vymeén mezi Cleny
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FORMACE

doba trvani formace 12 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 1

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

8. vyména Clenii

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clend Ucastnicich se vymény 4

@

7

@

sméry vymeén mezi Cleny
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3. FORMACE

doba trvani formace 18 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 4

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

SR2

tvar formace

9. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 8

smery vymeén mezi ¢leny
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10. vyména clenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

@ @

sméry vymeén mezi Cleny

11. vpména ¢lenin

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clend Ucastnicich se vymény 4

sméry vymeén mezi Cleny
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12. vyména clenin

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

sméry vymeén mezi ¢leny

FORMACE

doba trvani formace 13 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 3

zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace
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13. vyména clenn

14. vymeéna c¢lenit

doba provedeni vymény 8
zpusob vymény stepinng
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
~ v
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sméry vymeén mezi Cleny

doba provedeni vymény 2
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 2

@

sméry vymeén mezi Cleny
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15. vyména clenii

doba provedeni vymény 1
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 6

@ @
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'y ~a
g / \ >
sméry vymeén mezi ¢leny

FORMACE
doba trvani formace 13 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 3
zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

R
AN
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16. vyména clenii

doba provedeni vymény 4

zpusob vymény obrat+ vyskok
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 7

sméry vymeén mezi ¢leny

17. vvména clenn

doba provedeni vymény 2
zpiisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 6
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sméry vymeén mezi ¢leny

18. vpmeéna c¢leni

doba provedeni vymény 2
zptisob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 3

sméry vymeén mezi ¢leny
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FORMACE

doba trvani formace 14 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 3

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

19. vpména ¢lenin

doba provedeni vymény 2
zptisob vymény bch
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 4
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sméry vymeén mezi Cleny

20. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2

zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4
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sméry vymeén mezi Cleny

21. vvména Clenu

doba provedeni vymény 2
zptisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 4
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A

A

sméry vymeén mezi ¢leny

FORMACE

doba trvani formace 18 sekund
presnost postaveni stepil nepresné
pocet vymen ¢lend ve formaci 2

zpusob zmény formace ruéné

doba ptenosu stepli do formace 8 dob (2 faze)

tvar formace

214




22. vyména cleni

doba provedeni vymény 2
zpusob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
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sméry vymén mezi Cleny

23. vyména Clenii

O

A

doba provedeni vymény 10
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 8
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sméry vymeén mezi Cleny
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Vit halles-francie - formace

pocet formaci béhem sestavy

pocet Cleni

oo

pocet vymen Clenti

1. FORMACE

doba trvani formace

9 sekund

presnost postaveni stepti

piesné

pocet vymen Clenii ve formaci

1

tvar formace

1. vpména clenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 6

@

@

sméry vymeén mezi ¢leny
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2. FORMACE

doba trvani formace 13 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 3

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

2. vyména clenui

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢leni Gcastnicich se vymény 8

I

smery vymeén mezi ¢leny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

. vyména Clenii

/V

X

sméry vymeén mezi Cleny

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl UCastnicich se vymény 8

— N

sméry vymeén mezi Cleny
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3. FORMACE

doba trvani formace 23 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 6

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu steptl do formace 4 doby

SRZ
S S

5. vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény poskok
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clent GiCastnicich se vymény 8

smery vymeén mezi Cleny
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6. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény béh
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

=
R

sméry vymeén mezi Cleny

7. vyména Cleni

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet Clenl UCastnicich se vymény 4

sméry vymeén mezi ¢leny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

4

sméry vymeén mezi Cleny

. vyména clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢leni Gcastnicich se vymény 4

sméry vymeén mezi ¢leny
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10. vyména clenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

sméry vymén mezi ¢leny

4. FORMACE
doba trvani formace 24 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 4
zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace
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11. vyména clenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
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sméry vymén mezi ¢leny

12. vymeéna c¢leni

v
.

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
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sméry vymén mezi ¢leny
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13. vyména clenn

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

o
// G /|

sméry vymén mezi ¢leny

14. vpména ¢lenin

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenl UCastnicich se vymény 4

@

/ @

sméry vymén mezi ¢leny
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5. FORMACE

doba trvani formace 23 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 6

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

15. vpména ¢lenin

doba provedeni vymény 4 doby

zpusob vymény chiize

doprovodné pohyby pazi jednoduché

pocet Clenl GiCastnicich se vymény 8
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sméry vvmeén mezi ¢leny
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16. vyména clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

sméry vvmeén mezi ¢leny

17. vymeéna c¢leni

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4

@

smeéry vvmeén mezi ¢leny

18. vpmeéna cleni

doba provedeni vymény 3 doby
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
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sméry vvmeén mezi ¢leny

19. vyména ¢lenu

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 8
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v

A

smeéry vvmén mezi ¢leny

20. vyména Clenii

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
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smeéry vvmeén mezi ¢leny
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6. FORMACE

doba trvani formace 24 sekund
piesnost postaveni stepti nepiesné
pocet vymen Clenii ve formaci 6

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

21. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpiisob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8

A

N

g\

N

/

¥

v

72N

sméry vvmeén mezi ¢leny
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22. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 6
N
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23. vyména Clenii

v

sméry vymeén mezi ¢leny

doba provedeni vymény 2 doby
zplusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 6
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A

smeéry vvmeén mezi ¢leny

229



24. vyména cleni

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 2

@

25. vyména Clenii

AN

sméry vvmeén mezi ¢leny

doba provedeni vymény 2 doby
zplusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 6
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smeéry vvmén mezi ¢leny
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26. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
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sméry vvmeén mezi ¢leny
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Brno - cr - 2007

pocet formaci béhem sestavy 6

oo

pocet ¢lenii

pocet vymen Clend 16

1. FORMACE

doba trvani formace 22 sekund

piesnost postaveni stepti presné

pocet vymen Clent ve formaci 4

tvar formace

1. vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény poskok
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 8

/'

A /

Z N

\

sméry vymeén mezi Cleny

232

N/




. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény poskok
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
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sméry vymeén mezi ¢leny

. vyména ¢lenn

N/

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 4

4

/

VQ

NG

smery vymeén mezi ¢leny

. vyména Clenii

doba provedeni vymény 3 doby
zpusob vymény béh
doprovodné pohyby pazi 74dné
pocet Clenil Gastnicich se vymény 8
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v

sméry vymeén mezi Cleny

v

FORMACE

doba trvani formace 34 sekund

presnost postaveni stepil piesné

pocet vymen Clenil ve formaci 4

zpuisob zmény formace rucné

doba pienosu stept do formace 4 doby
tvar formace

vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby

zpusob vymény chiize

doprovodné pohyby pazi zadné

pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
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sméry vymeén mezi ¢leny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
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v
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v

sméry vymeén mezi ¢leny

. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 1 doba
zpusob vymény stepping
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 8
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sméry vymeén mezi ¢leny

. vyména clenit

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8
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v

sméry vymeén mezi Cleny

3. FORMACE
doba trvani formace 30 sekund
presnost postaveni stepil piesné
pocet vymén Elent ve formaci 4
zpuisob zmény formace rucné
doba pienosu stept do formace 4 doby

L. tvar formace
9. vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lenil tiCastnicich se vymény 4
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sméry vymeén mezi ¢leny
10. vyména clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 4

sméry vymeén mezi Cleny
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11. vyména clenii

12.

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

vyména Cleni

sméry vymeén mezi Cleny

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 8
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sméry vymeén mezi Cleny

FORMACE

doba trvani formace 14 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymen ¢lend ve formaci 2

zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

239




13.

vyména clenii

14.

sméry vymeén mezi Cleny

doba provedeni vymény 2 doby
zpiisob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lent Gcastnicich se vymény 8

A rd

vyména Cleni
doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl UiCastnicich se vymény 8
L
A

sméry vymeén mezi Cleny
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15.

FORMACE

doba trvani formace 13 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 2

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

vyména ¢lenin

tvar formace

doba provedeni vymény 3 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet Clenll UCastnicich se vymény 8
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sméry vymeén mezi ¢leny
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16.

vyména Cleni

doba provedeni vymény 3 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8
o=l
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o e

sméry vymeén mezi ¢leny
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Fit and fun — francie - 2007

pocet formaci béhem sestavy 5

oo

pocet ¢lenii

pocet vymen Clend 19

1. FORMACE

doba trvani formace 29 sekund

piesnost postaveni stepti presné

pocet vymen Clent ve formaci 6

tvar formace

1. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény grapevine
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8

smeéry vvmeén mezi ¢leny
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2. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény

G

sméry vvmeén mezi ¢leny

3. vyména c¢lenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi Zédné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény

S5

smeéry vvmén mezi ¢leny
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4. vyména clenn

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

S

sméry vymeén mezi Cleny

5. vyména ¢lenn

doba provedeni vymény 3 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 8

sméry vymeén mezi Cleny
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

sméry vymeén mezi ¢leny

FORMACE

doba trvani formace 22 sekund
piesnost postaveni stepti nepiesné
pocet vymen ¢lend ve formaci 4

zpisob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 2

@

@

sméry vymeén mezi ¢leny

. vyména ¢leni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clend Ucastnicich se vymény 2

@

sméry vymeén mezi Cleny
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9. vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

~ yd

~ ol o

@ O

sméry vymeén mezi ¢leny

10. vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lend Gcastnicich se vymény 4
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~Nollo

L O 1O

smery vymeén mezi ¢leny

248



11.

FORMACE

doba trvani formace 20 sekund

piesnost postaveni stepti nepiesné

pocet vymen Clenii ve formaci 2

zpusob zmény formace rucné

doba prenosu stept do formace 4 doby
tvar formace

vyména ¢lenin

doba provedeni vymény 6 dob (2 faze)

zpusob vymény chiize

doprovodné pohyby pazi jednoduché

pocet Clent GiCastnicich se vymény 8
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v

v

smery vymeén mezi ¢leny
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12.

vyména Cleni

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi z4dné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 8

V\
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N

N

sméry vymeén mezi ¢leny

FORMACE

doba trvani formace 19 sekund
piesnost postaveni stepti piesné
pocet vymen ¢lend ve formaci 4

zpisob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

250




13.

vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chacha
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 4

14.

sméry vymén mezi Cleny

vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clend Ucastnicich se vymény 4

sméry vymeén mezi Cleny
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15. vyména clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chlize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 6

sméry vymeén mezi ¢leny
16. vyména clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl UiCastnicich se vymény 6

sméry vymeén mezi Cleny
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17.

18.

FORMACE

doba trvani formace 28 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymeén Clenii ve formaci 3

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

vyména cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 8

V\

N\

W

~

sméry vymeén mezi Cleny

vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet ¢lenil tiCastnicich se vymény 4
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19.

¢

v

sméry vymeén mezi ¢leny

v

vyména Cleni

doba provedeni vymény 2 doby
zptisob vymény chtize
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 4

@

smery vymeén mezi ¢leny
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Asteria - Francie- 2007

pocet formaci béhem sestavy 8

~

pocet ¢lenii

pocet vymen Clend 6

1. FORMACE

doba trvani formace 7 sekund

piesnost postaveni stepti presné

pocet vymen Clent ve formaci 0

tvar formace

2. FORMACE
doba trvani formace 7 sekund
presnost postaveni stepu piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 0
zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace
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FORMACE

doba trvani formace 12 sekund
piesnost postaveni stepti nepiesné
pocet vymen Clenii ve formaci 1

zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace

. vyména ¢lenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi slozité
pocet Clenl GiCastnicich se vymény 7

A

A

v

v

sméry vymeén mezi Cleny

v

FORMACE

doba trvani formace 25 sekund
piesnost postaveni stepti ano

pocet vymen Clenil ve formaci 1

zpusob zmény formace ruéné

doba prenosu stepli do formace

16 dob(3 faze)
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. vyména Clenii

tvar formace

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 7
\
e
S~ >

»

sméry vymén mezi ¢leny

FORMACE

doba trvani formace 14 sekund
pfesnost postaveni stepil piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 0

zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 4 doby

tvar formace
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FORMACE

doba trvani formace 8 sekund
piesnost postaveni stepti presné
pocet vymen Clenii ve formaci 1
zpusob zmény formace rucné
doba prenosu stept do formace 4 doby

3 %%ss

tvar formace

. vyména ¢lenii

doba provedeni vymény 4 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet ¢lent tiCastnicich se vymény 7

sméry vymeén mezi Cleny

FORMACE

doba trvani formace 14 sekund
piesnost postaveni stepli piesné
pocet vymen Clenil ve formaci 1

zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stepli do formace 4 doby
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tvar formace

. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény chiize
doprovodné pohyby pazi jednoduché
pocet Clenil Gcastnicich se vymény 5

@
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d

R

I

sméry vymeén mezi Cleny

FORMACE

doba trvani formace 25 sekund
presnost postaveni stepil nepresné
pocet vymen Clenil ve formaci 1

zpusob zmény formace ruéné
doba prenosu stept do formace 2 doby

tvar formace
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. vyména Clenii

doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi z4dné
pocet ¢lenil Gicastnicich se vymény 6

v
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/
smér vymeény mezi ¢leny
. vyména ¢lenn
doba provedeni vymény 2 doby
zpusob vymény obrat
doprovodné pohyby pazi zadné
pocet Clend Ucastnicich se vymény 7
‘\\
N

A
A

smér vymeény mezi ¢leny

260



