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Diplomantka Barbora Véapenikova si odvazné vybrala téma z oblasti tzv ,, malych sporti“.

V tomto piipadé ze sportii z celkem mladou historii. O to cennéjsi je tato diplomova prace i
pro nasledné teoretické, ale i praktické vyuziti. Cil prace zcela odpovida zvolenému nazvu
prace.

Teoreticka ¢ast zacina ze Sir§iho zabéru rekreacniho aerobiku a smétuje ke sportovnim
formam aerobiku, / ale dnes jiz vice pouzivaném nazvu soutéznich forem ,, fitness*/.
Rozbor technickych pravidel stepu - stale se vyvijejicich a prizptisobujicich se vyssi tirovni a
tedy 1 pozadavklim této soutézni kategorie fitness, stejné jako vysvétleni podstaty stepu i

s priklady,v¢etné grafického zpracovani, jsou velkym piinosem préce.

V prakticka ¢asti jsou v ivodu uvedeny hypotézy prace, které urcuji vedeni celého vyzkumu a
odpovidaji i cili prace.

Zaver prace, jak jiz bylo poznamenano, umoznuje vyuziti prace pfimo v praktickém
tréninkovém procesu.

Po formalni strance prace zcela splnuje aktualni pozadavky kladené na diplomovou praci.
Cenné je pouziti i neuvetejnénych materidlti a vS§eho, co vychazi z vlastni zkuSenosti, kterou
diplomantka s vybranym tématem evidentné ma.

Hodnoceni:

Otéazky k obhajob¢:

1. Mtzete prognosticky charakterizovat dalsi vyvoj zavodni kategorie stepu?

V Praze, 8. 5.2010 PaedDr. Jitka Polaskova



