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Studentka se vybrala pro svou diplomovou praci ojedinélé téma, kdy analyzuje sestavy fitness
step. Diplomova prace, kterd by se zabyvala timto tématem, zatim neexistuje. Cil prace
odpovida nazvu prace.

Teoreticka ¢ast vychazi z obecnych poznatkli o aerobiku a stepu, respektive z pivodnich
komer¢nich forem aerobiku. Diplomantka déle zatfazuje kapitolu o sportovnich druzich
aerobiku, v¢etné peclivého rozboru pravidel stepu. Jednotliva kritéria hodnoceni jsou ptesné a
jasné vysvétlena (i s piiklady). Velkym pfinosem je sjednoceni nazvoslovi krokovych variaci
na stepu, které jsou i graficky zpracovany.

Prakticka cast zac¢ind hypotézami, které koresponduji s cilem prace a presné reflektuji systém
hodnoceni kategorie step. Pro vyhodnoceni velmi naro¢né analyzy sestav jsou pouzity tii
metody. Vysledky jsou jednoznacné popsany. Kapitola Diskuze je piehlednd a ukazuje, zZe
diplomantka dovede pracovat s fakty, rozumi zkoumané problematice a navic je schopna
zapracovat i vysledky tizeného rozhovoru. Zavér prace rekapituluje vysledky prace a
diplomantka navrhuje dal$i moznost vyvoje tohoto sportovniho odvétvi.

Préace zpracovava dvacet titult literatury, ktera se tykji nejen 1 aerobiku (jsou pouzity i
neveiejné materidly, které byly poskytnuty lektorkami stepu), ale i pedagogického vyzkumu.
Vyznamnou soucasti prace jsou piilohy, ve kterych jsou pocitacoveé zpracovany formace a
pfechody meze ¢leny tymu (na 150 stranach).

Po formalni strance je prace bezchybna.

Hodnoceni:

Otazky k obhajobé:
1. Pro¢ si myslite, ze ve zdokonalovani techniky je moznost dalSiho vyvoje stepu?
2. Jak jste zpracovavala hledisko ,,vyuziti plochy stepu‘?
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