Prace je zaméfena na problematiku profesnich kompetenci ucitelek matefskych Skol v souvislosti s
oblasti télesné vychovy. V téchto kompetencich se odrézi osobni postoje uCitelek odvozené od kvality
jejich Zivota, resp. Zivotniho stylu. Postoje ucitelek matefskych Skol k pohybovym aktivitdm byly
ziskany dotaznikovym priizkumem (Wearlv standardizovany dotaznik) a nasledné vyhodnoceny a
interpretovany. Rozboru téchto dat predchazi zakladni teoretické vymezeni pojmu kvality Zivota a
postojd z oblasti psychologie a kinantropologie. Ve zkratce jsou rovnéz zminény i ostatni nejcastéji
pouzivané metody zjiStovani postojU.



