
Práce je zaměřena na problematiku profesních kompetencí učitelek mateřských škol v souvislosti s
oblastí tělesné výchovy. V těchto kompetencích se odráží osobní postoje učitelek odvozené od kvality
jejich života, resp. životního stylu. Postoje učitelek mateřských škol k pohybovým aktivitám byly
získány dotazníkovým průzkumem (Wearův standardizovaný dotazník) a následně vyhodnoceny a
interpretovány. Rozboru těchto dat předchází základní teoretické vymezení pojmu kvality života a
postojů z oblasti psychologie a kinantropologie. Ve zkratce jsou rovněž zmíněny i ostatní nejčastěji
používané metody zjišťování postojů.


