Vyjadreni skolitele k diplomové praci B.Petrovické , Té&lesna

stavba a rozlozeni podkozniho tuku u vegetarianu"

Diplomova prace Bc. Petrovické navazuje na jeji bakalafskou praci, ktera pro-
blematiku vegetarianstvi rozebirala z teoretické stranky. V predlozené praci autor-
ka probira na souboru 90 osob (z toho 41 muz( a 49 Zen) nékteré otazky télesné
stavby a slozeni vegetariand.

Z antropometrickych udaji zdlraziiuji zejména vy$si télesnou vysku a naopak
nizSi hmotnost téla a nizsi velikost koznich fasu vegetarian.

Dale byla provadéna analyza dotazniku, kde jsou mj. otazky na zvoleny druh
vegetarianstvi, jaké dlvody vedly zkoumané osoby k dodrzovani jeho zasad. Dale
je zjistovano, jak si planuiji jidelnicek a take, jaka zdravotni rizika si vegetariani pfi
zvoleném zpusobu vyZivy uvédomuiji. Zajimavé jsou i vysledky analyzy sportovni
aktivity i jejiho druhu (vétSina se vénuje joze!) resp. snizeni pfijmu alkoholu a kou-
feni u vegetariana.

Je ovSem otazka, zda vybrana skupina (pfi relativné nizkém poctu!) predsta-
vuje reprezentativni vzorek vSech vegetarian( u nas. Autorka sama pfipousti, ze
napf. silngjsi jedinci nechtéji byt zméreni.

Vegetarianstvi predstavuje uréity extrém ve stravovacich zvyklostech, ktery
prinasi urcita rizika, vyplyvajici z toho, Ze rostlinna strava neobsahuje nékteré di-
lezité slozky vubec a jiné v niz8ich mnozstvich, znamena na druhé strané pfivod
nékterych Skodlivych slozek (tézké kovy). Na tato rizika autorka ve svém obsah-
lém rozboru vegetarianstvi spravné upozoruje.

Jeji rozbor télesné stavby a sloZeni zkoumané skupiny, stejné jako zivotnich
zvyklosti jsou v nasi literatufe prioritni. NemUze véak pochopitelné postihnout
vSechny aspekty u zkoumané skupiny, neni napf. uvazovan typ zameéstnani, sle-
dovany jsou pfevazné osoby s VS vzdélanim, uréitého rozsahu véku a pod. To
by mélo byt FeSeno v navazujicich pracech.

Prace je dobfe rozvrzena, autorka pracovala opravdu samostatné a odpovéd-
ne.

Proto se domnivam, Ze jde o praci nadpriimérnou, ktera by také méla byt tak-

to ohodnocena.
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