
Tato rigorózní práce pojednává o tréninku paměti v období stáří. Propojuje tedy
témata stárnutí a kognitivních funkcí. Teoretická část se zabývá aktuálními
poznatky a výsledky studií, především pokud jde o zdravou populaci, tj. bez
kognitivní poruchy. Praktickou částí je výzkum ověřující efekt kurzu trénování
paměti u kognitivně zdravých seniorů, což je populární název pro intervenční
programy zaměřené na nácvik kognitivních funkcí a aktivizaci seniorů.


