Prace Rogersovska psychoterapie se zabyva otazkami teorie a praxe pristupu

zameéreného na Clovéka v psychoterapii. Pfedstavuje pFistup nejdfive z pohledu jeho
historického vyvoje a myslenkovych vychodisek a shrnuje klasickou teorii osobnosti a
terapie, tak jak ji formuloval Carl Rogers. V dalSich ¢astech poukazuje prace na aktualni
problémy, s kterymi se Rogerslv pFistup v soucasnosti potyka a predstavuje nékteré
nejnoveéjsi koncepce a otazky v teorii osobnosti, psychopatologie a terapie. V posledni ¢asti je
to zejména originalni pojeti kvality terapeutického vztahu — tzv. hloubka vztahu, jejimz
autorem je britsky terapeut Dave Mearns. Praci uzavira pfiklad prepisu Mearnsova
terapeutického sezeni, které zaroven ilustruje praktickou podobu terapie zaméfené na Clovéka.
Cilem celé prace je ukazat, Ze pristup zaméreny na Clovéka je neustale Zivy a rozvijejici se
smér, ktery dokéze reflektovat potfeby spolecnosti, reagovat na pripominky svych kritik{ a

je schopen si uchovat své originalni pojeti ¢lovéka.



