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Predlozena rigor6znf prace se venuje humanisticke psychologii, ktera je jednfm 
z vyznamnych psychologickych smeru a prfstupu k cloveku. Jde 0 praci neobycejne 
rozsahlou, navazujici na praci diplomovou a podstatnym zpusobem ji rozvfjejici. 

Rigor6znf prace je koncipovana jako prehledova studie, je rozdelena do peti casH. 
Podrobne seznamuje s prfstupem zamerenym na cloveka C. Rogerse a jeho pojetim terapie, 
pi'edstavuje ho jako zaklad pro dalsf smery a aplikace uvedeneho pi'fstupu. Stranou 
nenechava ani soucasne aktualni problemy terapie a pi'edklada originalnf pohled na tzv. 
hloubku vztahu podle D. Mearnse. 

Autorka provazi krok za krokem relevantnimi souvislostmi a klicovymi aspekty pristupu 
zamereneho na cloveka. Uvadf jeho vychodiska, podrobne vysvetluje zasadni pojmy, 
pripomina prispevky jednotlivych pi'edstavitelu tohoto pi'istupu. Vskutku detailne rozebira 
podmfnky terapie a terapeuticke zmeny. Velmi zajimavy je pohled autorky na soucasny vyvoj 
pi'istupu zamei'eneho na cloveka, pro kterY zpracovala celou i'adu odbornych zdroju a 
predklada kriticke reflektovani uvedeneho pi'istupu. To pak tvori prirozene vychodisko 
k popisu novych pi'ispevku rozvfjejicich teorii i praxi pi'istupu zamei'eneho na cloveka 
v soucasnosti (IV.cast). V cele praci autorka pi'esvedcuje hlubokou znalosH a porozumenfm 
pro uvedeny psychologicky smer Ci pi'istup. 

Do diskuze nad predlozenou praci pokladam nasledujfci otazky: jak si autorka 
vysvetluje soucasne postavenf terapie zamerene na cloveka, jake pi'iciny zmeny vidf. Dale 
me zajimaji vyzkumy, ktere vychazeji z principu pi'istupu zamereneho na cloveka v soucasne 
dobe, ve kterych oblastech jsou realizovany (krome psychoterapie) a s jakymi vysledky. 

Z formalniho hlediska povazuji za nadbytecne (snad i matouci) obcasne uvedeni 
pouzitych zdroju pod carou a zaroven i v seznamu literatury. Poznamky pod carou (celkem 
jich je 70) jsou ponekud neuti'idene, nektere by spise pati'ily pi'imo do textu, jine povazuji za 
nadbytecne, protoze uz tak rozsahly text pi'etezuji. Dale povazuji za nepati'icny "lIvod" v V. 
casti (odborna prace ma lIvod zpravidla jeden). Dilcim nedostatkem jsou drobne chyby
nap!'. casta chybi tecky za vetami ci jsou spatne umistene pi'ed zavorku s odkazem na 
citovany zdroj. Rozsahlost informaci a peclivost pri uvadeni nejruznejsich aspektu pfistupu 
zamereneho na cloveka ponekud ubiraji na "dynamice" textu, ale na druhou stranu 
pi'esvedcuji 0 poctivosti autorcina zpracovani. 

Zaver: 
Mgr. Daniela Siffelova pfedlotlla podrobnou a ucelenou studiu 0 vyvoji a 

sou~asne podob6 teraple zam6fene na klienta, ktera splriuje pozadavky na rigorozni 
prace kladene. Doporucuji proto, aby se stala predmetem obhajoby v ramci 
rigorozniho fizeni na katedre psychologie UK FF v Praz6. 
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