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Vyvoj teorie a praxe pristupu zamerem!ho na cloveka v 

psychoterapii 

Zvolene tema predlozene rigorozni pnice bylo inspirovano dlouhodobym 

autorCinym zajmem (praktickou zkusenosti i teoretickymi znalostmi) 0 problematiku 

na cloveka zamereneho pristupu (PCA) v psychoterapii. V zahranicni psychologicke 

literature je tomuto zajimavemu tematu venovana stala pozornost, v CRje autorka 

prace jednou z mala pokracovatelek Rogersova teoretickeho odkazu. 

Rigorozni prace je prad teoretickou s dIem priblizit ctenari historii i soucasnost 

PCA jako dynamickeho psychoterapeutickeho smeru. Predlozena rigorozni prace 

obsahuje 159 stran textu (plus dodatky) a autorka ji cleni do peti zakladnich casti 

(kapitol). Prvni kapitola je venovana PCA jako soucasti humanisticke psychologie, 

vychodiskum Rogersova pojeti psychoterapie, hlavnim etapam ve vYvoji PCA a 

kapitolu uzavini uvaha na pohled PCA na lidskou prirozenost. V druhe kapitole 

autorka podrobne pfiblizuje klasickou teorii C.R. Rogerse Geho teorii osobnosti, 

teorii terapie a terapeuticke Zffieny a teorii pIne fungujidho cloveka i teorii 

mezilidskych vztahu).Treti kapitolaje zamerena na soucasny vYvoj pristupu 

zamereneho na cloveka (nastin soucasneho postaveni PCA, kritika teorie PCA, 

vYzkum i rozdily mezi zazitkovYmi smery v psychoterapii a klasickym PCA). Ctvrta 

kapitola obsahuje vybrami temata soucasnych pokracovatelu a teoretiku Rogerse, tak 

jakjsou v nejnovejsi odborne literature diskutovana. Jedna se 0 nova pojeti klicovYch 

pojmu jako je aktualizacni tendence, pojeti self, otlizky nedirektivity a vztahu PCA k 

psychopatologii. Pata kapitola pojednava 0 pfistupu zamerenem na cloveka jako 

dialogickem pfistupu, ve kterem je diskutovan clovek jako vztahova bytost, setkani ve 



vztahove hloubce a kapitolu uzavini ukizka pnice britskeho psychoterapeuta 

D.Meamse ilustrujici pnici ve vztahove hloubce. 

Predlozemi rigor6zni pnice je origimilnim pfispevkem dnesnimu 

nedostatecnemu poctu ceskych odbomych textu venovanych Rogersovskemu pfistupu. 

Autorka prokizala hlubokou znalost soucasne svetove odbome literatury zabyvajici se 

PCA (dokhida to v seznamu literatury vice jak 120 cizojazycnymi odkazy, uvedenim 

intemetovych odkam i prehledu zasadnich publikaci C. Rogerse vcetne krlitkych 

charakteristik soucasnych hlavnich predstavitelu PCA). Zaroveii v rigor6zni praci 

doklada schopnost samostatneho uvazovani a schopnost integrovat mnohdy nesnadno 

sluCitelne myslenkove proudy a pfistupy. Autorka disponuje velmi kultivovanym 

jazykem ktery ph zachovani vysoke odbome kvality je zaroveii srozumitelny a ctiVY-. 

Rigor6zni prace ma take prikladnou formalni upravu. Vzhledem ke kvalitam 

predlozene prace (i nedostatku takto koncipovane studie v ceske psychoterapeuticke 

literature) byl text teto rigor6zni prace zarazen do edicniho planu pro r.2010 

renomovaneho nakladatelstvi Portal. 

Zaver: Rigor6zni prace Daniely Siffelove nejen spliiuje, ale dIe meho nazoru 

prekracuje naroky na praci rigor6zni a doporucuji proto, aby se stala predmetem 

obhajoby. 
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