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Souhrn

Vliv stravy na lidské zdravi je neoddiskutovatelny. Na kazdého z nas vSak mohou
slozky stravy pusobit jinak. Lidé maji téméef shodny genom, ale vyskytuji se v ném drobné
odchylky, které nas Cini jedinenymi. Tato jedine¢nost se projevuje mimo jiné v rozdilnych

odpovédich na urcité nutrienty.

Otazky stravy, gend a interakci mezi nimi fe$i dva rozvijejici se védni obory —
nutrigenomika a nutrigenetika. Nutrigenomika se snazi urcit vliv béznych slozek stravy na
genom a pokousi se nalézat spojitosti rozdilnych fenotypli s odliSnostmi v biologickém
systému na urovni bunééné a genetické odpovédi. Nutrigenetika identifikuje a charakterizuje
varianty gent, které souvisi s rozdilnymi odpovéd’'mi na nutrienty, a spojuje tyto varianty se

stavem nemoci.

Védecky vyzkum je zaméfen piedev§im na chronickd onemocnéni, jako je obezita,
kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus druhého typu a rakovina. Vznik téchto
onemocnéni je podminén jednak faktory vnéj$iho prostiedi a jednak genotypem kazdého
jedince. Nutrigenetika hleda kandidatské geny, jejichz polymorfizmy vedou ke vzniku daného

onemocnéni. Nutrigenomika se pokousi objasnit interakce téchto geni se slozkami stravy.

Spolecnym cilem obou disciplin je vytvofit individualizovand doporuceni pro

konkrétniho pacienta a zlepsit tak zdravi a pfedchazet nemocem pomoci vhodné stravy.



