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Cíl: Cílem této diplomové práce je formou rešerše dostupné tuzemské i zahraniční 

literatury analyzovat dosavadní poznatky týkající se kožního onemocnění lupénky a 

věnovat se možným novým způsobům léčby tohoto onemocnění. 

Hlavní poznatky: První část práce se věnuje incidenci, etiopatogenezi nemoci a 

jejím klinickým formám. Ačkoli na vznik psoriázy existuje více možných náhledů, 

největší význam se v současnosti přikládá imunologickým procesům. 

Druhá část práce se zabývá jednotlivými metodami léčby jako jsou zevní terapie, 

vnitřní terapie, fyzikální terapie a biologická léčba. Okrajově jsou popsány také 

alternativní léčebné metody. 

Závěr: Při léčení lupénky lze ve většině případů použít zevní a fyzikální léčbu. 

V těžších případech onemocnění pak vnitřní léčbu a biologickou terapii. Biologická 

léčba je indikována u nejtěžších případů, zároveň se jedná o perspektivní metodu, 

která se pravděpodobně v budoucnu bude dále rozvíjet. 



 


