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Druhy rodu Fagopyrum (Polygonaceae), z nichZ jsou v praxi nejpouzivanéjsi predevsim
Fagopyrum esculentum Moench (pohanka obecna) a Fagopyrum tataricum Gaertn. (pohanka
tatarskd) obsahuji fadu latek, které vykazuji fadu €inkti na zivy organismus. Pusobi naptiklad
antikancerogenné, hypotenzivné, snizuji lomivost krevnich kapilar, normalizuji jejich
permeabilitu, ovliviiuji vyvoj atherosklerézy. Pro své vyhodné nutri¢ni hodnoty se tyto druhy
pouzivaji jako potravina. VétSina téchto vlastnosti je dusledkem vyrazného antioxidacniho
ucinku skupiny obsahovych latek, flavonoidi.

Antioxidacni aktivita drogy Fagopyri herba byla stanovena dvéma metodami, metodou
zhéaSeni radikalu DPPH (2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl) a metodou zhaSeni superoxidu
generovaného neenzymaticky.

Metodou zhaSeni DPPH byla stanovena aktivita methanolového extraktu drogy a lyofiliza-
tu vodného extraktu. Po porovnani hodnot ICsy se standardy klesala antioxidacni aktivita
Vv tomto potadi: hyperosid (ICsp = 0,004 mg/ml) > rutin (ICsp = 0,005 mg/ml) » methanolovy
extrakt (ICso= 0,105 mg/ml) > lyofilizat vodného extraktu (ICso = 0,2945 mg/ml).

Metodou zhaSeni superoxidu byla stanovena antiradikalova aktivita lyofilizdtu vodného
extraktu. Po porovnani se standardy klesala aktivita v poradi: rutin (ICso = 0,0242 mg/ml) »
kyselina askorbova (ICsp = 0,0692 mg/ml) > trolox (ICsp = 0,1192 mg/ml) » lyofilizat vodného
extraktu (ICsp = 0,3169 mg/ml).



