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Prace ma 61 stran, 8 pfiloh, bylo ¢erpano z 27 literarnich zdrojt (11 domaécich, 16
zahrani¢nich) 4 internetovych. Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit pohybové navyky a
problematiku kondice u pacientli s dédi¢nou neuropatii a upifesnit moznosti vyuziti
kondi¢niho tréninku u tohoto onemocnéni. Prace je zalozena na hodnoceni télesné zdatnosti u
skupiny pacientii s CMT, ktefi absolvovali kondi¢ni trénink.

Prace ma 7 hlavnich kapitol. Hodnoceni jednotlivych kapitol:

L. Uvod - je vyhovujici, pfiméfené informuje o zaméfeni préce.
II. Cil prace a hypotézy - jsou jasné stanoveny a logicky formulovany.
II1. Obecna ¢ast - je spravné koncipovana, uvadi piehledné podstatné informace o

télesné zdatnosti obecné a v potfebné rozsahu také informace o chorobé CMT.
IV.  Prakticka Cast - zahrnuje popis metodiky, 2 kazuistiky, vysledky, diskuzi. VSechny
tyto Casti jsou zpracovany odpovidajicim zptisobem.

wewvr

VI.  Literatura je zpracovana bezchybné.

Celkoveé lze fici, ze prace je pfiméfené rozsahld a dostatecné propracovana, je
koncipovéana logicky, pomér teoretické a praktické ¢asti je proporciondlni. Prace spliuje
stanoveny cil a jeji nazev vystihuje hlavni zamétfeni. Pouzivani literatury vyhovuje
standardnim pozadavkim. Zvolena metodika je adekvatni zpracovavanému tématu. Analyza
vysledkl je promyslena a detailni, podobné jako zobecnujici vystupy a zavéry. Z hlediska
upravy a po strance stylistické a gramatické je prace na velmi dobré urovni. Prace fesi
vyznamné a dosud komplexné nezpracované téma u zdvazného neurologického onemocnéni.
a vysledky prace jsou prakticky vyuzitelné v ramci komplexni rehabilitace pacienti s CMT.
Autor dale vymezuje dvé oblasti, na které by bylo vhodné zaméfit dalsi vyzkum. Jako vedouci
prace se domnivam, Ze po drobnych upravach je mozné praci doporucit k publikovani
v odborné literature.

Otazky:

1. Jsou rozdily z hlediska testovani télesné zdatnosti a sestavovani kondi¢niho
tréninku mezi pacienty s CMT a zdravymi jedinci?

2. Jaké formy cviceni lze v ramci kondi¢niho tréninku u pacienti s CMT

pouzivat a jaké jsou mezi nimi rozdily?

Préci doporucuji k obhajobé
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