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Ptedlozena prace sestava ze 70 stran textu a 5 stran ptiloh. Referen¢ni seznam ma 44 citaci,

z toho 14 cizojazy¢nych.

Studentka si dala za cil podat uceleny piehled o pti¢inach, diagnostice a terapii bolesti

v oblasti tfisla. Vzhledem k frekvenci vyskytu bolestivého ttisla a mnohdy zdlouhavé 1é¢bé je
zvolené téma pro praxi fyzioterapeuta jisté piinosné.

V teoretické ¢asti je podrobné a prehledné zpracovana anatomie tfiselného kanalu a
perifernich nervii vyznamnych pro oblast tiisla, dale anatomie, kineziologie a ontogeneze
kycelniho kloubu. Nésleduje etiopatogneze, klinické projevy a diagnostika onemocnéni a
poruch, které ptimo nebo pienesené zptisobuji bolesti v ttisle. Dalsi kapitola shrnuje moznosti
konzervativni i1 pfipadné chirurgické 1écby téchto poruch. Teoretickou ¢ast uzavira popis
zakladnich principti fyzioterapeutickych metod na neurofyziologickém podkladé s diirazem na
optimalizaci posturalné-pohybovych vzori. Celkové je teoreticka ¢ast zpracovana piehledné a
véené, text je obohacen obrazovou dokumentaci a pro snadnéjsi orientaci také odkazy na
kapitoly s podrobné&jSim popisem a piilohy. Jedina chyba se vyskytla na str. 50, kde je
nespravné popsana korekce panve v tzv. Tailorové pozici.

Diskuze je ¢tivd, shrnuje dilezita fakta v diferencialni diagnostice a terapii aniz by opakovala
pasaze z teoretické Casti, zabyva se také prevenci bolesti tiisla a rizikovym faktorim zejména
u sportovct. Diskutované citace jsou tvotiveé propojeny do komplexniho a v praxi
pouzitelného pristupu k 1é¢b¢ bolesti v tiisle. Co lze vytknout je pouzivani 1. osoby
jednotného cisla.

Soucasti prace je také kazuistika, ve které je podrobné vysetieni a navrh terapie u pacienta

s nestabilitou levé dolni koncetiny a palpacni bolesti tiisla vlevo. Pro tplnost kazuistiky chybi
hodnoceni efektu terapie po jejim ukonéeni. Také umisténi kazuistiky mezi kapitolou souhrn
prace a referen¢nim seznamem neni spravné. Vhodnéjsi je jeji umisténi pied diskuzi, kde by
mohla byt ptipadné pouzita nebo az mezi ptilohami.

Zpracovani citaci 1 formalni stranka prace spliuji vSechny pozadavky.

Celkove hodnotim préci jako vynikajici a doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 2. 5. 2010 Mgr. Bronislav Schreier



