Posudek diplomové prace Bc. Katefiny Radovnické , Porovnani restorativnich ucinku

odlinych druhti venkovniho prostredi“

Posuzovana diplomova prace je vénovana tématu, jeZ nepatfi v ceské psychologii k
nejfrekventovanéjsim — potenciadlnimu protektivnimu vlivu vnimaného pfirodniho prostiedi na

vyCerpané emocionalni a kognitivni zdroje. Autorka vychazi z vyzkumné linie zakotvené

environmentalni psychologii.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ast a byla predloZena k posouzeni a obhajobé
v celkovém rozsahu 60 str. textu, 7 str. soupisu pouZité odborné literatury a 5 str. pfiloh, zahrnujicich
jednak podnétové fotografie, jednak c¢eskou verzi dotazniku POMS a anglickou verzi dotazniku PANAS

—X.

Teoreticka ¢ast prace neobsahuje Cislovanou strukturu jednotlivych kapitol. Tvofi ji 18 kratkych
tematickych celk(l, zhruba odpovidajicich (kromé rozsahu - jde o texty v rozsahu 1 — 3 str.) kapitolam
a 6 tematickych podcelkd, zhruba odpovidajicich podkapitolam. Vécné by vsak bylo mozno
teoretickou cast prace rozdélit do cca 3 — 4 kapitol s nékterymi podkapitolami. Prvni tematicky celek
uvadi problematiku restorativnich ucink( prostredi, druhy navazuje na tradici environmentalni
psychologie a tfeti otvird obecné&jsi otazku vztahu ¢lovéka a prostredi. Ctvrty pfedklada moznou
klasifikaci prosttedi a paty uvadi problematiku vnimani Zivotniho prostredi a to jak z hlediska
negativnich vlivl prostredi (Sesty tematicky celek se 4 podcelky), tak pozitivnich vliv( prostredi
(sedmy celek se dvéma podcelky). Osmy celek je vénovan restorativni teorii, devaty vyzkumim
v dané oblasti, desaty se zabyva pozornosti a jedenacty emocnim naladénim. Dvandcty celek uvadi
problematiku stresu, tfinacty otazky osobni pohody (well-being) a ¢trnacty je vénovan
environmentalnim proferencim. Patnacty tematicky celek uvadi problematiku nastrojd pro méreni
restorativnich U¢inkd. Sestnacty predklada moznosti vystaveni prostfedi pfimo, sedmnacty vystaveni

obrazovému materidlu a osmnacty virtudlni pfirodé.

Empiricka cast prace se sklada ze 7 Cislovanych kapitol. V prvni z nich jsou uvedena vychodiska
studie a cile vyzkumného projektu, vyzkumné pfedpoklady a hypotézy, druhd kapitola predstavuje
vyzkumny design, treti kapitola vyzkumné metody a ¢tvrta kapitola je vénovana sbéru dat. Pata
kapitola obsahuje charakteristiky vyzkumného souboru a Sestd kapitola popisuje proceduru
zpracovani dat véetné (necislované) podkapitoly popisujici vysledky a sedma kapitola je vénovana

diskusi. Zavér je opét necislovanou posledni kapitolou textu prace.

Prace je sepsana dobrou ¢estinou, bohuzel, zvl. v teoretické ¢asti méné prehledné vzhledem
k rozsahlé strukture necislovanych kratkych tematickych celk(. Autorka vychazi z relevantniho

literarniho zazemi, zahrnujiciho jak starsi, tak novéjsi domadci i zahranicni prace. Empiricka ¢ast prace



byla realizovana formou ovéreni sedmi formulovanych hypotéz a jedné vyzkumné otazky u souboru
169 respondentl. Na praci ocenuji predevsim vybér naroéného a méné frekventovaného tématu a

usili autorky o jeho zpracovani v teoretické i empirické roviné.

K praci mam nésledujici pfipominky, vyplyvajici mj. ze skute¢nosti, Ze pres velmi intenzivni kontakt

s diplomandkou v poslednich tydnech pfed odevzdanim prace jsem jeji finalni verzi nevidél:

1. Autorka by méla pfi obhajobé vysvétlit proc pouzila v teoretické ¢asti atypickou,
necislovanou a malo prehlednou strukturu textu.

2. Vysledky prace mohly byt ovlivnény, jak autorka sama spravné uvadi v diskusi na str. 56 — 57
také sloZzenim souboru participant(, predevsim z hlediska pohlavi a vzdélani.

3. V kratkych tematickych celcich teoretické ¢asti kromé pasazi vénovanych restorativnimu
ucinku prostredi autorka vychazi predevsim ze sekundarnich literarnich zdrojd, coz nelze
v pfipadé témat jako je pozornost, emocni naladéni, stres, well-being atd. povaZovat za zcela
pfimérené.

4. Tematické celky, zminéné v bodé 3, jez by mohly tvofit samostatna témata diplomovych
praci jsou zpracovany spiSe okrajové a povrchové.

5. Stress recovery theory by se do ¢esStiny mohla preloZit jako teorii zotaveni ze stresu, nebo
znovunabyti sil spiSe nez teorie sniZeni stresu (str. 25).

6. Autorka ponékud prekvapivé popisuje v empirické ¢asti prace metody PANAS — X i POMS,
prestozZe v praci pouzila pouze metodu POMS. V pfilohach prace je rovnéz prekvapivé
uvedena anglicka verze metody PANAS — X, prestoze v praci nebyla pouzita, zatimco test D2,
ktery v préci pouzit byl, v pfilohach uveden neni.

7. Préace R.S. Ulricha uvedené v soupisu pouZzité literatury na str. 66 — 67 nejsou uvedeny ve

spravném poradi.

Zavér:

Posuzovand diplomova prace Katefina Radovnické pres uvedené pfipominky spliiuje poZzadavky
kladené na tento typ praci na FF UK v Praze, proto ji doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

,velmi dobre”.

V Praze dne 8. 1. 2017 prof. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.





