
Abstrakt: 

Diplomová práce vychází z výzkumného zjištění, že přírodní prostředí může pomoci obnovit 

vyčerpané emoční a kognitivní zdroje. Teoretická část shrnuje výsledky studií v této oblasti a 

uvádí dostatečné množství výzkumů potvrzující výše uvedený jev. Empirická část práce se 

věnuje restorativním (regeneračním) účinkům obrazového materiálu na kognitivní a emoční 

zdroje. Tato práce porovnává restorativní účinky u třech různých druhů venkovního prostředí. 

Výzkum byl realizován pomocí experimentu, respondentům byl exponován obrazový 

podnětový materiál s motivy přírodního prostředí, parku nebo města a byla u nich měřena 

pozornost a nálada. 

 


