Abstrakt:

Diplomova prace vychazi z vyzkumného zjisténi, Ze piirodni prostiedi mize pomoci obnovit
vycerpané emocni a kognitivni zdroje. Teoreticka ¢ast shrnuje vysledky studii v této oblasti a
uvadi dostatecné mnozstvi vyzkumu potvrzujici vyse uvedeny jev. Empirickd ¢ést prace se
vénuje restorativnim (regenera¢nim) G¢inkiim obrazového materialu na kognitivni a emoc¢ni

zdroje. Tato prace porovnava restorativni ¢inky U tfech riznych druht venkovniho prostiedi.

Vyzkum byl realizovan pomoci experimentu, respondentim byl exponovan obrazovy
podnétovy material s motivy piirodniho prostfedi, parku nebo mésta a byla u nich méfena

pozornost a nalada.



