
Přílohy: 

 

Obrázek 1 - Fotografie prostředí parku 

 



 

Obrázek 2 - Přírodní prostředí 



 

Obrázek 3 - Městské prostředí 

  



POMS dotazník 

Instrukce: Dotazník obsahuje řadu slov, která se používají k popisu, jaké mají lidé pocity. 

Prosím, vyplňte u každé odpovědi příslušné kolečko, které nejlépe vyjadřuje, co právě teď 

pociťujete. 

 

Cítím se: 

 

 

 

 

 

 

 



Dotazník PANAS – X 

 

Obrázek 4 


