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Prace obsahuje 50 stran textu a 22 stran priloh véetné prehledu literatury s celkovym
poctem 37 citaci z doméaciho i svétového pisemnictvi. Vybrané téma resi problematiku,
ktera je v posledni dobé hodné diskutovana a to problematiku sportovni fyzioterapie ve
vztahu k prevenci trazili, prevenci pretizeni vrcholovym sportem a problematiku
kompenzace sportovniho zatézovani. V odbornych kruzich je diskutovana metodika
pristupu k uvedené problematice, problematika dlouhodobé pripravy sportovce i
kratkodobé pripravy pred vlastnim vykonem ¢i tréninkem. Vybrané téma je proto
aktualni, potiebné k fesSeni a studentka si vhodné vybrala problematiku pristupu
v tenise, jako sportu druhého nejrozsirenéjsiho v republice.

V tvodu a v teoretické c¢asti prace studentka vhodné popisuje problematiku tématu
s odkazy na literaturu, dileZitost prevence a roli fyzioterapie v prevenci trazi a pietiZzeni
hraci tenisu. Velmi dobte popisuje roli individualniho pristupu k jednotlivym vékovym
kategoriim.

V praktické ¢asti a na prikladu kasuistiky popisuje konkrétni metodiku vysetieni
jedince a navrh kompenzacniho preventivniho programu pro individualniho sportovce.
Uvedené metodiky vychazeji s poznatkii moderniho pristupu k ovlivnéni pohybového
sportovce jedince véetné vyuziti aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému patere.

Néaroc¢nost a obsah prace odpovida rozsahu bakalarské prace a obsah odpovida cili
prace a nazvu prace. Prakticka ¢ast je dobie zpracovana s priklady cviki véetné
prehledné fotodokumentace. Jednotlivé kapitoly na sebe navazuji s logickymi
souvislostmi s vyvazenosti teoretické a praktické casti prace. Uvedena literatura je
spravné citovana s odkazy v textu s adekvatnim zastoupenim ceskych i zahrani¢nich
autort. Prace spliuje formalni pozadavky na tpravu. Vysledky prace a navrzeny
program, je mozno vyuZzit v praxi pti konkrétni ptriprave tenistd, coz je jeji velky prinos.

Celkovy pristup studentky byl velmi samostatny, konzultovala jednotlivé ¢asti prace,
projevila schopnost prace s literaturou. Praci bych hodnotil jako standardni a
doporucuji ji k obhajeni.
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