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Zvolena tématika urazi pfi tenisu a jejich prevence je z pohledu fyzioterapeuta zajimava a
vzhledem k poctu rekreacnich tenistl v praxi Siroce upotiebitelna.

Autorka v teoretické ¢asti rozviji téma struénym popisem tenisové biomechaniky, metod
tréninku a jejich nacasovani u déti, vlivu tenisu na riast mladych hract a rizika béhem rastové
akcelerace. Pokracuje vyctem nejcastéjSich poranéni a patologickych stavii v tenise s popisem
mechanismu jejich vzniku. Nékteré z diagnéz jsou doplnény zékladni 1écbou. Vzhledem

k tomu, Ze zmapovani Urazil v tenisu je jednim z cild préce, je tato kapitola zpracovana
povrchng. Jednotlivé Grazy jsou citovany jen z jednoho zdroje, bylo tieba Cerpat vice

z ortopedickych, pfip. traumatologickych publikaci. Zfejmé i proto jsou u nékterych

z popisovanych patologickych stavii namisto piesného diagnostického pojmenovani pouzity
bézné, ale nespecifické terminy jako tenisovy loket, tenisova noha jiz v ndzvu kapitoly.
Nasleduje popis svalovych dysbalanci a rozdéleni svalii na tonické a fazické, véetné
zktizenych syndromt dle Jandy. Tomuto zakladnimu rozdéleni chybi vétsi vhled do
problematiky patologickych pohybovych vzora po strance fidici i vyvojové.

Navazuje kapitola vénujici se adaptaci na zatéz, ptetizeni a syndromu pietrénovani.
Teoreticka ¢ast prace je zakoncena popisem kompenzacnich cviki a dalSich metodik
doporucovanych ke zlepseni funkce pohybového systému. Ve vztahu k tématu prace neni
jasné, zda hraci se svalovou dysbalanci byvaji ¢astéji pretrénovani. V druhé poloviné
teoretické Casti se vytraci zaméfeni na tenisty a navrhovana cviceni jsou pojata obecné. Préci
by prospélo, kdyby byla citovana studie, ktera se specializovala na vliv podobnych
preventivnich cviceni u tenistl. Neni také jasné, zda je tfeba provadét vSechny vyjmenované
cviky a postupy, pfipadné které cviky by byly vhodné u konkrétnich poruch.

Kazuistika obsahuje podrobny rozbor drzeni téla mladého tenisty a popis funk¢nich testi.

Z vysetteni vSak nelze usoudit, zda ma tenista n¢které z typickych odchylek, chybi
zhodnoceni vySetfeni, doporuceni terapie (konkrétni cviky) a jeji vysledny efekt .

Diskuze obsahuje dlouh¢ pasaze shrnujici informace z teoretické ¢asti bez diskutovani
pouzitych zdroji. Ve druhém odstavci na str. 48 jsou nespravné formulace (napf. ,,vyvojova
kineziologickéa lokomoce®), které vypovidaji o tom, Ze problematika funkce motorického
systému z hlediska fizeni a ontogeneze nebyla dostate¢né zpracovana.

Za pozitivni pfinos prace povazuji fotodokumentaci kompenzacnich cvikt v piiloze,

z hlediska edukace je vhodné podpofit instruktaz pacienta zobrazenim doporucenych cviki.
Zpracovani citaci splituje pozadavky, po formalni strance Ize vytknout fazeni nazvu kapitoly
na poslednim fadku (3 ptipady) a nejednotné odrazeni odstavct v diskuzi.

Vysledny dojem z prace vypovida, Ze studentka mé o danou problematiku zajem, zpracovava
ji v8ak vice z pohledu hréce nebo trenéra tenisu nez fyzioterapeuta.

Praci doporucuji k obhajobé.
V Praze dne 3. 5. 2010 Mgr. Bronislav Schreier






