Tenis jednostranné ovliviiuuje posturu sportovce, coz je pti¢inou svalovych

dysbalanci. Tyto dysbalance spolu s ptetézovanim a dal§imi vnitinimi i vnéj§imi faktory jsou
rizikovymi €initeli v incidenci trazil. Tato prace popisuje nejcastéjsi tenisova zranéni

z pretizeni, mechanismus _]e]lch vzniku a jejich typickou lokalizaci. Déle jsou zde uvedena
pravidla kompenzacmho cvic¢eni uvoliiovaciho ,protahovaciho a posilovaciho. Zvlastni
pozornost je vénovana nacviku spravného dechového stereotypu, aktivaci hlubokého
stabilizacniho systému a stabilizaci plosky.
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