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Volba tématu se mi jevi pon¢kud nestastnou, ponévadz autorka ve své praci zpracovava
prinejmensim témata dveé. V prvni ¢asti prace se zabyva metodikou a aplikaci tzv. clamped heart
rate testu (CHR-test), coz je téma samo o sob¢ dostacujici pro samostatnou bakalafskou praci.
V ¢asti druhé je hodnocen vliv kontinudlni submaximalni dynamické zatéze na exkreci proteinti
do moci, coz je opét téma, kterému by bylo vhodno vénovat pfinejmenSim celou bakalatskou
(ne-li diplomovou ¢i dizertaéni) praci. Pokud ma byt kazdé ztéchto témat hodnoceno
samostatn¢, tak se v obou ptipadech jedna o témata piinosna. CHR-test neni mezi specialisty
rutinné pouzivan a prediktivni hodnota jednotlivych komponent pozatéZzové proteinurie neni

doposud jasné definovana.

V prvni casti teoretického piehledu poznatki uvadi autorka nékteré druhy zatézového
testovani, popis CHR-testu, jeho technické specifikace, vlastni metodiku a mozné aplikace ve
zdravotnictvi a ve sportu. Ddle v této ¢asti uvadi mechanismy reakce a adaptace organismu na
fyzickou zatéz, potazmo kontinualni dynamickou zatéz pii CHR-testu. V posledni ¢asti tohoto
oddilu jsou uvedeny vlastni ¢iselné¢ ukazatele CHR-testu. Druha ¢ast teoretického piehledu je
vénovana funkéni anatomii a fyziologii ledvin se zaméfenim na jejich funkci (a moZnou
dysfunkci) v zatézi se zaméfenim na proteinurii. Rozsah teoretického piehledu poznatkt
hodnotim jako pfiméteny s vyjimkou jeho posledni podkapitoly: ,,Bolesti pohybového aparatu
pii onemocnéni ledvin a jejich ovlivnéni®. Tato podkapitola mé dozajista vyznam pro autorku ve
vztahu k jejimu budoucimu povolani, nicméné ve vztahu k tématu (tématlim) price je zde
naprosto nadbyte¢nd a mohla by opét byt tématem samostatné bakalarské prace. Autorka se
v ptehledu poznatkt také odvolava na praci hodnotici vliv zatéze na proteinurii (albuminurii),

s kterou poté porovnava své vysledky. Bohuzel tuto praci cituje nespravné (viz nize).



V dalsi casti prace predklada autorka své cile a hypotézy. Z piedlozeného nevyplyva, ktery
cil je primarni a které¢ sekundarni — je uvadéno pét cilii a tfinact hypotéz. Dle mého ndzoru timto
autorka zdaleka piekracuje ramec bakalaiské prace a nevyhnutelné téz svych moZznosti a

schopnosti.

V metodice 1ze nalézt pochybeni ve stanovovani zdkladnich paramer CRH-testu. Autorka
udava potfebu znit minimalni a maximalni tepovou frekvenci pifi jizdé na bicyklovém
ergometru. Metodika hodnoceni minimalni tepové frekvence je spravnd, metodika hodnoceni
maximalni tepové frekvence nikoliv. Nékteré probandky svou maximalni tepovou frekvenci
z ergometru znaly, nékteré ovSem znaly pouze maximalni tepovou frekvenci pii béhu. Autorka
tedy od této maximalni tepové frekvence odecita 10 tepl a vyslednou tepovou frekvenci stavi na
rovenl maximalni tepové frekvenci pii jizd€ na bicyklovém ergometru. Takto odvozeny odhad je
pouze orientaéni a nemuze byt pouzit ve védecké praci. V metodologické Casti textu nalezici
k hodnoceni pozatézové proteinurie chybi dilezity udaj o pohybové aktivite¢ probandek
v pfedchozich dnech. Sama autorka v teoretickém piehledu poznatkli predkladd tezi, Ze
smysluplné je testovat pozatézovou proteinurii u sportovct dva dny po intenzivni zatézi. Zaroven
v popisu testovaného souboru uvadi, Zze probandky trénovaly Sestkrat tydné¢ po dobu nejméné

dvou hodin. V tom ptipad¢ by nejspiSe hodnoty proteinurie pred CHR-testem nemohly byt

povazovany za klidové.

Vysledky ptredklada autorka vhodné statisticky zpracované a v diskuzi si svoje zavéry
dokaze obhajit. V casti diskuze vztazené¢ k CHR-testu predklada praktické zkuSenosti s aplikaci
CHR-testu, coz je také nutno hodnotit jako pifinos této prace. V casti diskuze vénované
pozatézové proteinurii je ovSem chybné citovana prace, s kterou autorka svoje vysledky
porovnava. V této praci roste dle autorky pomér albumin/kreatinin v mo¢i bezprostiedné po 15-
20 minutach maximalni zatéze. Z podstaty veéci neni mozné setrvat v zatézi o maximalni
intenzité¢ 20 minut. Autofi této zahranicni prace pouzili pii zatiZzeni svych probandi metodiku,
kterou sama autorka uvadi v teoretickém ptehledu poznatki (Bruceho protokol), pfi¢emz

dosazeni maxima pfi tomto zat€Zovém protokolu trvalo probandiim onéch 15-20 minut.

Co se tyka formalni stranky této prace lze nalézt n¢kolik nepifesnosti: na strané 6 je uZit
termin télesna vaha, na strané 28 je nadpis ,,Vlastnosti moce a jeji zmény* v¢lenén do textu, na

stran¢ 57 je porovnavan pomér albumin/kreatinin v mg/mmol s hodnotou pouze v mmol.



Co se celkového hodnoceni prace tyka, tak dojmy z ni jsou rozporuplné. Na jednu stranu
nevhodné zvolené téma (témata) a snaha obsdhnout tato témata co nejvice do Sitky €ini tuto préci
pon¢kud nekonzistentni. Na stranu druhou si autorka osvojila metodiku nepf#ili§ ¢asto uzivaného
druhu zatézového vysetfeni a dokézala ji aplikovat do klinického vyzkumu, jehoz vysledky
formou posteru (jako spoluautorka) jiz prezentovala na Studentské védecké konferenci 2. LF

UK. Z tohoto diivodu hodnotim tuto praci kladné a doporucuji ji k obhajobé.

Piipominky a dopliujici otdzky:

Do prezentace doplnit anamnézu probandek, u nichZ byla vySetfovana pozatéZzova proteinurie.

Jak byste pfi zatézi definovala maximum a jak dlouho jste schopna v ném setrvat?

V Praze 3.5.2010 Michal Prochazka



