Cilem prace bylo seznamit se s metodikou CHR-testu a jeho aplikaci. Pro vySetfeni jsem pouzila soubor
vytrvalostné trénovanych zen. Vysledky testovani jsem srovnala s ptedeslou

studii, ktera byla provedena na netrénovanych jedincich. V praci jsou diskutovany vysledné ukazatele
testu v zavislosti na trénovanosti jedince a samotna pritkaznost tohoto testovani, které neni doposud
pfilis rozsifeno. Neméné€ vyznamnou soucasti prace je také prezentace vztahli mezi zatizenim organismu
a reakci ledvin v podobé mikroalbuminurie a transferinurie.
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