8. Abstrakt

Diabetes mellitus je nazev pro skupinu chronickych onemocnéni, které se projevuji poruchou
metabolismu sacharidii. Jde o jedno z nejstarSich celosvétovych onemocnéni. Trpi jim 200
miliont lidi, ob& pohlavi a vSechny vékové kategorie. Diabetes se déli na DM Ltypu, postihujici
7% pacientt a DM IlLtypu, ktery vznika z nadmérného stresu, nezdravého jidla a nedostatku
sportu. Cilem lécby diabetu je brzka diagnoza, ktera muze zabranit rozvoji tézkého deficitu
insulinu, insulinové rezistenci a ostatnim metabolickym porucham.

Diabetickd 1é¢ba zahrnuje 1écbu farmakologickou - insulinem a peroralnimi antidiabetiky, a
nefarmakologickou, ktera spoluptisobi s 1éCivy pii snizovani morbidity a mortality. Moje
diplomova prace se zabyva novymi typy, novymi vyrobnimi technologiemi a novymi zplisoby
aplikace insulinu do téla. Zaméfuje se také na popis novych skupin perordlnich antidiabetik,
zejména jejich vyvoj a klinické testovani. Lécba diabetu zahrnuje také transplantaci slinivky a
terapii kmenovymi bunkami, ktera je stale jesté ve stadiu klinickych studii. K dobré kompenzaci

DM rovnéz ptispiva fytoterapie, diabeticka dieta a doporuc¢ované sportovni aktivity.



