Souhrn

Diabetes mellitus patfi v souCasné dobé mezi velmi rozSifené choroby na celém
sveté. Ve vyspélych zemich je jim postizeno 4-7% populace a tento stav se neustéle
zvySuje. Edukace pacientd s diabetem mellitus zabezpecuje ucelnou lécbu a velkou
mérou pfispiva k oddaleni komplikaci tohoto onemocnéni. Samotna terapie bez spravné
a ucelné edukace pacientl by mohla jen stézi vést k uspéchu Ié¢by. Jednou z Eastych
komplikaci diabetu mellitus je hypoglykémie, ktera pfi neznalosti pacienta muze mit az
fatalni nasledky. Cilem této pilotni studie bylo analyzovat miru znalosti pacientld o
hypoglykémii, dale monitorovat jeji vyskyt u pacientl a zjistit mozné rizikové faktory.

Pro analyzu byla pouZzita prufezova observaéni studie realizovana formou
strukturovaného fizeného rozhovoru vedeného s pacienty s diabetem mellitus. Studie
byla provedena ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové (FN HK).Vybér pacientd byl
nahodny. Do studie byli zahrnuti pacienti s diabetem mellitus 1. i 2. typu navstévujici
diabetologické centrum pfi FN HK.

Béhem analyzy byly ziskany informace od 100 pacientt ze 109 oslovenych (92
%). Prumérny vék respondentld byl 54 let a v souboru pfevazovali muzi (55 %).
Diabetik 2. typu bylo pfiblizné dvakrat vice nez diabetiki 1. typu. Pacienti byli o
hypoglykémii vétSinou dobfe informovani, velka €ast z nich (89%) uvedla jako svj
hlavni zdroj informaci |ékafe €i zdravotni sestru, pouze 1 pacient |Iékarnika. Rizikové
faktory byly vnimany rizné. Léky oznacilo za rizikovy faktor jen 30% respondentd.
Dietni chyby byly povazovany za nejCastéjSi pfiCinu hypoglykémie, néktefi pacienti
priCinu neznali (16%).

Z analyzy vyplynulo, Zze pacienti jsou o hypoglykémii dobfe edukovani, zdroje
informaci jsou rozmanité a pfistupné. Ne vSichni ale umi své védomosti v praxi vyuzit.
Stale se u nékterych pacientd hypoglykémie vyskytuje, at uz je to z ddavodu
nerespektovani doporuceni €i jejich neznalosti. V nékterych pfipadech to mohlo byt
zpUsobeno léky, které nejsou Casto za rizikovy faktor hypoglykémie povazovany. Bylo
by proto vhodné, aby byl do poskytovani informaci vice zapojen i Iékarnik. Byly
odhaleny problémové skupiny pacientl a nastinéno, kam by se méla zaméfit pozornost

pfi edukaci.



