Skolitelsky posudek na diplomovou praci Martina Peska
Antropologicka studie sportujici mladeZze ve véku 9 az 14 let

Predkladana diplomova prace je kazuistickou studii, ktera vytvaii zaklad pro dalsi
sledovani t€lesného ristu a vyvoje dlouhodobé sportujici mladeze. Vznikla na zaklade
podnétu sportovnich Iékait, ktefi méli zdjem zjistit, jakym zptisobem rizné dlouhodobgji
provozované druhy sportovni €innosti ovliviiuji télesny riist déti a mladeze v prepubertdlni a
pubertalni fazi jejich morfologického i fyziologického vyvoje organismu.

Pro zpracovani této studie byly vybrany somatické a funkéni udaje mladeze ve veékové
kategorii 9 — 14 let, kterd se vénovala, lednimu hokeji, atletice a plavani minimalné po dobu
tif let.

Soubor nasi studie tvofilo 233 chlapcti a 97 divek, ktefi zacali se sportem v 9 letech (ledni

hokej) a v 10 letech (atletika a plavani). Bylo sledovéno 6 somatickych a 7 funkénich znakii a

fyziologickych znakd.

Zji5téné udaje byly zpracovany dvéma piistupy.

Semilongitudialni sledovani probandii vybranych sporti, kdy rist a zmény zjistovanych

somatickych parametrii v Case sledujeme pomoci riiznych skupin déti spadajici do uréité,

presné dané veékové kategorie.

Druhym ptistupem k ziskanym tdajiim bylo longitudinalni sledovani. U tohoto zptisobu

zpracovani analyzujeme somatické i funkéni znaky stejnych probandt v opakovanych ¢tyfech

metenich. Pfi longitudindlni analyze dat, bylo nevyhodou, Ze ubyval se vzristajici délkou

sledovanti stejnych jedinct jejich pocet. Mladez mezi 13 — 14 lety prestala sportovat.
Sledované somatické a funkéni parametry probanda vékové kategorie 9 — 14 let, byly

analyzovany z nékolika hledisek.

Prace ma standardni Clenéni do 14 hlavnich kapitol v&etng 72 literarnich Geskych i
zahrani¢nich citaci ve spektru monografii a odbornych ¢&lankd. Praci uzaviraji prilohy
s grafickym zndzornénim primérnych hodnot somatickych a funkénich znaki ve vékovych
kategoriich s opakovanymi Ctyfmi roénimi méfenimi ve 3 vybranych sportech pro soubor
chlapci a soubor divek. Tabulky se zakladni statistickou charakteristikou somatickych a
funk¢nich znakiti obou souborti a vypoctenych meziro¢nich piiristki pro obé pohlavi, vybrané
sporty, vékove kategorie, poc¢atku méfeni jsou pro dalsi zpracovani uloZeny na CD

Uvodni kapitoly podavaji uceleny piehled o plisobeni jednotlivych typii sportd na rist a
vyvoj lidského organismu. a metod pouzivanych pfi antropometrickém a funkénim vySetteni
sportove. V kapitole Materidl a metodika autor specifikuje a charakterizuje zpracovavany
soubor déti a mladeze ve vékovych kategoriich od 9 do 14 let. provozujici po dobu tfi let ledni
hokej, plavani a lehkou atletiku — soubor chlapcii a soubor divek. které se vénovaly plavani a
atletice. Na vybraném souboru probandu bylo zjistovano 6 somatickych a 7 funkénich
parametril. ZjiSténé udaje byly zpracovany statistickymi metodami dvéma zptsoby a to jako
semilongitudindlni a longitudindlni sledovani. Vyhodnocené vysledky v textovém i
tabulkovém podani tvofi rozsahlou kapitolu ¢lenénou do nékolika oddilu podle zvolenych
cila. V diskusni Casti prace jsou vysledné tidaje komparovany s normativy ¢eské populace
(Blaha, 1986), s udaji z Celostatnich antropologickych vyzkumt roku 1991 a 2001 metodou
Z-skore. Udaje funkénich znaku jsou diskutovany s vysledky souboru Kopeckého zroku
2006. Zavérecna kapitola prace shrnuje v 7 bodech zjisténa fakta o vlivu dlouhodobéjsi
sportovni aktivity na rist a vyvoj organismu sledovaného souboru probandii v obdobi nastupu
prebubertélnich a nasledné pubertalnich zmén jejich ontogenetického vyvoje v souvislosti
s ukon¢ovanim biologického zrani a soucasnym zintenzivnénim tréninkovych prostredka.
Ze zjisténého poznani mizeme odvodit, Ze selekce provedena vzhledem k télesné stavbé a

proporcionalité somatickych segmentii provedena uz v détském véku, mize pozitivné pomoci



(ditéti, rodictm, trenériim) pti vybéru uréitého sportovniho odvétvi a tim napomoci, aby
nedoslo k pozdé&jsimu zklamani z netspeéchli nespravné vybraného sportu.

Diplomova pace prinasi zna¢né mnozstvi vysledkd, tykajici se télesné stavby a télesného
vyvoje aktivné sportujici mladeze. Diplomant se s fesenou problematikou podrobné seznamil
a prokazal schopnost samostatného zpracovani zadaného tématu.

Price spliiuje pozadavky kladené na diplomovou praci v odborném studiu a doporuéuji
Jik obhajobé.
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