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Predkladana diplomova prace je kazuistickou studii . ktera vytvari zaklad pro dalsi
sledovani télesného ristu a vyvoje dlouhodobé sportujici mladeze. Vznikla na zaklade
podnétu sportovnich lékart, kteff méli zdjem zjistit, jakym zplisobem razné druhy sportovni
¢innosti ovliviiuji télesny rast déti a mladeze v prepubertalni a pubertalni fizi jejich
morfologického i fyziologického vyvoje organismu.

V ramci preventivnich a opakovanych ro¢nich Iékaiskych prohlidek a funkénich prohlidek ve
svych ordinacich nashromézdili velké mnozstvi daji od déti a mladese zabyvajicich se
pravidelnou sportovni aktivitou.

Pro zpracovani této studie byly vybrany somatické a funkéni udaje mladeze ve vékové
kategorii 9 — 14 let, ktera se vénovala, lednimu hokeji, atletice a plavani minimalné po
dobu tri let.

Soubor nasi studie tvofilo 233 chlapci a 97 divek, ktefi za¢ali se sportem v 9 letech
(ledni hokej) a v 10 letech (atletika a plavani). Sportovni aktivitu ukonéili ve 14 letech.
Bylo sledovino 6 somatickych a 7 funkénich a fyziologickych znaki.

Zjisténé udaje byly zpracoviny dvéma pristupy.

Semilongitudidlni sledovani probandi vybranych sport, kdy rist a zmény zjistovanych
somatickych parametr v ¢ase sledujeme pomoci rtiznych skupin déti spadajici do urcité,
piesné dané vékové kategorie.
Druhym pifstupem k ziskanym udajim bylo longitudinslni sledovani. U tohoto zpusobu
zpracovani analyzujeme somatické i funkéni znaky stejnych probandi v opakovanych ¢tyfech
metenich. Pfi longitudindlni analyze dat. bylo nevyhodou, Ze ubyval se vzrustajici délkou
sledovani stejnych jedinct jejich pocet. Mladez mezi 13 — 14 lety piestala sportovat.
Sledované somatické a funkéni parametry probandii vékové kategorie 9 — 14 let, byly

analyzovany z nékolika hledisek.

1. Vékové a intersexualni rozdily u tiech vybranych sporti a délce provozovani

sportu — semilongitudinalni sledovani

2. Porovnani somatickych a funkénich znaki probandi mezi sporty
v jednotlivych vékovych kategoriich u souboru chlapct (ledni hokej, atletika,
plavani) a souboru divek (atletika, plavan{) — semilongitudinaln{ sledovéni
Vyhodnoceni vyznamnosti ro¢nich p¥iristkia somatickych a funkénich
znakil ve vekovych kategoriich a tfech sportech (ledni hokej, atletika. plavani)
u souboru chlapcii a dvou sportech (atletika, plavani) u souboru divek —
longitudinalni sledovani
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4. Porovnani primérnych hodnot somatickych znaku nasich souborti (chlapci a
divky) s referen¢nimy soubory — Bldha, 1986, CAV 1991 a CAV. 2001 —
metodou Z - skore.

5. Porovnani primérnych hodnot funkénich znakéi naSich soubort (chlapci a

divky) se souborem Kopecky, (2006).- metodou dvouvybérového t-testu

Prace ma standardni ¢lenéni do 14 hlavnich kapitol véetné 72 literarnich ceskych i
zahrani¢nich citaci ve spektru monografii a odbornych ¢lankd. Praci uzaviraji prilohy
s grafickym znazornénim primérmych hodnot somatickych a funkénich znaki ve vékovych

~

kategoriich s opakovanymi ¢tyfmi ro¢nimi méfenimi ve 3 vybranych sportech pro soubor



chlapcti a soubor divek. Tabulky se zakladni statistickou charakteristikou somatickych a
funkénich znaki obou soubort a vypoctenych meziro¢nich prirastki pro obé pohlavi, vybrané
sporty, vekové kategorie, po¢dtku méfeni jsou pro dal3{ zpracovani ulozeny na CD

Uvodni kapitoly podavaji uceleny piehled o pisobeni jednotlivych typii sportii na rist a
vyvoj lidského organismu. a metod pouZivanych pii antropometrickém a funké&nim vysetieni
sportoveu. V kapitole Materidl a metodika autor specifikuje a charakterizuje zpracovavany
soubor déti a mlddeze ve vékovych kategoriich od 9 do 14 let, provozujici po dobu tif let ledni
hokej. plavani a lehkou atletiku — soubor chlapci a soubor divek, které se vénovaly plavani a
atletice. Na vybraném souboru probandii bylo zjistovano 6 somatickych a 7 funkénich
parametru. Zjisténé udaje byly zpracovany statistickymi metodami dvéma zptisoby a to jako
semilongitudindlni a longitudinalni sledovani. Vyhodnocené vysledky v textovém i
tabulkovém podéni tvoii rozséhlou kapitolu ¢lenénou do nékolika oddilu podle zvolenych
cilu. V diskusni ¢asti prace jsou vysledné udaje komparovany s normativy ceské populace
(Blaha, 1986), s udaji z Celostatnich antropologickych vyzkumt roku 1991 a 2001 metodou
Z-skére. Udaje funkénich znaku jsou diskutovany s vysledky souboru Kopeckého zroku
2006. Zavéreéna kapitola prace shrnuje v 7 bodech zjisténa fakta o vlivu dlouhodobéjsi
sportovni aktivity na rist a vyvoj organismu sledovaného souboru probandu v obdobi nastupu
prebubertdlnich a nasledné pubertalnich zmén jejich ontogenetického vyvoje v souvislosti
s ukon¢ovanim biologického zrani a sou¢asnym zintenzivnénim tréninkovych prostiedki.

Ze zjisténého poznani mizeme odvodit, ze selekce provedend vzhledem k télesné stavbé a
proporcionalit¢ somatickych segmentli provedena uz v détském véku, mize pozitivné pomoci
(diteét, rodi¢m, trenérim) pii vybéru ur¢itého sportovniho odvétvi a tim napomoci. aby
nedoslo k pozdé€jsimu zklamani z neuspéchti nespravné vybraného sportu.

Diplomova péce prindsi znatné mnozstvi vysledki, tykajici se télesné stavby a télesného
vyvoje aktivné sportujici mladeze. Diplomant se s feSenou problematikou podrobné seznamil
a prokazal schopnost samostatného zpracovani zadaného tématu.

Prace spliuje pozadavky kladené na diplomovou praci v odborném studiu a doporucuji ji

k obhajobé.

V Praze dne 17. 9. 2008 Poc. RNDr. Pavel Blaha, CSC.



