Posudek na diplomovou préci Be. Jitky Smrzové
Nazev: Hodnoceni vyvojové dyspraxie a efektl jeji 1€Cby u déti

Studentka oboru fyzioterapie vypracovala tuto praci v dubnu 2010. Text ma 116 stran.
K jeho vypracovani pouzila 61 sdé€leni, z toho 49 zahrani¢nich.

Cilem diplomov¢ prace bylo pouzit novou diagnostickou metodu hodnoceni
motorickych poruch u déti - baterii testh Movement Assessment Battery for Children,
druhé vydani — MABC-2 (Henderson et al., 2007) pro vySetfeni riznych skupin déti a
porovnani jejich motorickych dovednosti s normami populace. Test poskytuje
objektivni kvantitativni data o motorické zplisobilosti ditéte. DalSimi cily bylo ovéfit
pritomnost nebo neptitomnost dyspraxie u déti s ADHD a déti s neurofibromatézou
typu 1 (NF1). Dale porovnat motorické schopnosti déti vénujicich se zdvodné
obratnostnimu sportu a déti vénujicich se rekrea¢né vSestranné rozvijejicim aktivitam.
Zjistit potencionalni korelaci mezi hodnotou BMI (Body Mass Index) a trovni
motorickych dovednosti u déti. Soucasti prace bylo zhodnoceni efektu 1écby
zamé&fené na reedukaci motorické poruchy u chlapce s dyspraxii a vytvoreni
informace pro rodice déti s dyspraxii.

V tivodni teoretické ¢asti autorka shrnula poznatky o vyvojové dyspraxii - o vyvojové
poruse koordinace (DCD). V praktické ¢asti na zaklad€ prostudované literatury
autorka navrhla vhodny postup pro vysetfeni 31 déti ve véku 6 — 16 let. Déti rozdélila
do né¢kolika skupin: 1) 6 chlapcii s diagnostikovanym ADHD nebo ADD, nebo s
podezienim na vyvojovou poruchu motoriky v anamnéze; 2) 7 déti s
diagnostikovanou neurofibromat6zou von Recklinhausen typu 1 (NF1); 3) 7 dévcat
vénujicich se zdvodné sportovni gymnastice; 4) 6 dévcat bez zavodni ucasti
dochazejicich rekreané na hodiny sokolské vSestrannosti; 5) 2 déti s poporodni
parézou plexus brachialis; 6) 2 pacienti s diparetickou formou DMO. D¢ti vysetfovala
na Klinice détské neurologie UK 2. LF a FNM, v détské 1écebné Vesna v Janskych
Laznich a v Télovychovné jednoté (TJ) Sokol Praha VrSovice. Pied vlastni studii se
autorka seznamila s diagnostickym testem MABC-2 a nasledné jim vySetfovala
studenty 2. 1ékarské fakulty UK v Praze. Diivodem byla potieba vyzkouset priitbéh
celého vysetieni vCetné slovni a praktické instruktaze jednotlivych testt.

Navrzenym postupem a podle postavenych hypotéz autorka testovala probandy v
klidném prostedi. U jednotlivych skupin zjistovala standardni skoére jednotlivych
testt (MD1, MD2, MD3, ACI1, AC2, BALI1, BAL2, BAL3), dale skére komponent
(MD-SC, AC-SC, BAL-SC), standardni skore komponent (MD-SS, AC-SS, BAL-SS)
a jejich odpovidajici percentil (MD-P, AC-P, BAL-P). Po¢itala celkové skore (TTS) a
standardni skore (SS) a odpovidajici percentil (P).

Ve skupiné 1 s ADHD/ADD 3 z celkem 6 déti dosahly skore pod trovni 5. percentilu,
ktery oznacuje signifikantni poruchu motoriky. Dv¢ déti z celkovych 7 ve skuping 2

s NF1 dosahly celkového skore pod trovni 5. percentilu (skore < 56), tj. mély
signifikantni motorickou poruchu. Rozdil Grovné motorickych dovednosti sportovnich
gymnastek skupiny 3 a rekreac¢né sportujicich déti skupiny 4, porovnany pomoci t-
testu dvou nezavislych proménnych, nebyl statisticky signifikantné vyznamny (pro p
<0,05).

Vztah hodnot BMI a celkového skore dosazeného v testu MABC-2 autorka hodnotila
u 25 probandt. Korelace BMI a celkového skore ani korelace percentilu BMI a
celkového skore byla nizka a statisticky nevyznamna. U 21 probandti bez
signifikantni poruchy motoriky byla korelace BMI a celkového skore testu MABC-2



na hladin€ vyznamnosti p = 0,05. Nicmén¢ korela¢ni koeficient byl také nizky a
rozhodujici je druhy vztah pocitajici s hodnotami BMI pfevedenymi na percentily.

V posledni ¢asti autorka hodnotila efekt 1é€by u chlapce s dyspraxii. Z nedostatku
vhodnych probandt je patrna mala pozornost vénovand tomuto problému.

U vysetfeného chlapce bylo patrné zlepseni v testu manuélni zru¢nosti MD2 a testu
statické rovnovahy BALI1. Nastalo zlepSeni v dil¢ich testech baterie a to zejména v
testech jemné motoriky zaméfené na manipulaci s predméty a testu statické
rovnovahy, tedy v oblastech, na které¢ byla terapie cilena. Z vysledku je patrné, ze
intervence cilena na rozvoj specifickych pohybovych dovednosti je pro déti s
dyspraxii prospésnd. Autorka tim také potvrdila znamy nazor: ,,co je u déti s dyspraxii
specificky trénovano, je také zlepSeno®.

Jednim z cilti prace bylo informovat rodice déti s dyspraxii o zdkladnich
charakteristikéch této poruchy a navrhnout jim ur¢ité moznosti, jak mohou sami
svému ditéti pomoci rozvijet jeho pohybové dovednosti. Z tohoto diivodu autorka
sestavila informac¢ni brozuru, kterd je samostatnou piilohou diplomové prace.

Kvantitativni hodnoceni 1ze doplnit i hodnocenim kvalitativnim. Tj. posouzenim, jak
dité provadi dané ukoly. Pozoruje se postura ditéte béhem provadéni jednotlivych
ukoli, jeho hospodafteni se silou, pfizptsobeni rychlosti danému ukolu apod. Takova
metodika vSak vyzaduje soucasné hodnoceni n¢kolika pozorovateli.

Pozadovaného cile studentka dosédhla, vypracovala metodicky postup pro hodnoceni
pacientl a zhodnotila nalezy u pacientti. Pfi porovnani vysledki zjistila ur¢ité zmény.
V diskusi se studentka zabyva metodikou a uvadi vysledky druhych studii, jejichz
autofi také hodnotili vySetieni dyspraxie. Velkym piinosem pro studentku byla
moznost seznamit s anamnesou pacientt, jejich stavem, se zptisobem vySetieni osob
s poruchou motoriky. Studentka méla moZnost jednat s pacienty i jejich rodici.
Ptinosem bylo také praktické seznameni s moznosti a u¢inkem 1é¢by dyspraxie.

Diplomova prace ptinasi prvni tuzemské zkuSenosti s hodnocenim aplikace baterii
test Movement Assessment Battery for Children, druhé vydani — MABC-2 u déti s
ADHD a déti s neurofibromatozou typu 1 (NF1), u déti, které se zavodné vénuji
obratnostnimu sportu i rekreacné vSestranné rozvijejicim aktivitam, a a hodnocenim
efektu 1écby zamétrené na reedukaci motorické poruchy.

K néplni praci mam dotaz na moznost uvazovaného vyuziti tohoto testu motorickych
dovednosti u jedinct s algickym vertebrogennim syndromem.

Praci jednozna¢né€ doporucuji k obhajobé¢ a hodnotim ji stupném vyborné.

V Praze dne 21.5.2010 MUD:r. Josef Kraus, CSc.



