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Diplomova prace posluchacky 2. lIékarské fakulty UK v Praze, nasledného magisterského studia oboru
fyzioterapie Bc. Jitky SmrZové je zpracovana na téma ,Hodnoceni vyvojové dyspraxie a efektu jeji

1é¢by u déti“.

Formalni popis prace: prace byla dokoncena v dubnu 2010, ¢itd 116 stran, 61 citaci literatury, z toho
49 cizojazycnych, 42 citaci ¢lank( z odbornych recenzovanych periodik, vice nez 75% byla ¢erpana
literatura ne starsi nez 5 let. Je doplnéna 8 prilohami (str. 103 — 116), obrazky, prislusnymi tabulkami
a grafy vtextu. Proporcionalita diplomové prace odpovida poZadavkim: 60 stran prehled
teoretickych poznatk( (str. 12 — 60), 1 strana cile a hypotézy, 8 stran metodika pouZitych
vysetfovacich metod a pribéhu odebiranych dat (str. 63 — 71), 12 stran vysledky a méfeni (str. 72 —
84), 6 stran diskuse (str. 88 — 93), 2 stranky jsou vénovany zavéru. Referenéni seznam je uveden dle

statnich norem na stranach 96 — 101.

Zavainost prace: vybrané téma je originalni, dyspraxie vidy s sebou nese projevy poruch hrubé a
jemné motoriky, které ovliviuji chovani a kvalitu Zivota ditéte nejenom v ¢asném vyvoiji, ale i ve véku
Skolnim aZ do dospélosti. Pfesnd diagnostika dyspraxie, jeji projevy, pfic¢iny a hodnoceni vlivu zevniho

prostiredi pomahaji urcit presnéjsi strategii celkové terapie, v které ma fyzioterapie svoje misto.
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V teoretické casti prace (str. 12 — 60) tuto zavaznost problému dyspraxie autorka velmi prehledné
popsala: ¢ast obsahuje 10 kapitol zacinajicich vysvétlenim pojmu praxe, jejim vyvojem a poruchami.
Nasleduji kapitoly popisujici typy dyspraxie, jeji vyskyt v populaci, etiologii, jeji projevy, diagnostiku,
moznosti terapie a péce o déti s dyspraxii. Pfehled poznatkl dava ctenari moznost orientovat se
v dané problematice, ktera, tak jak autorka vystihla, neni v soucasnosti zcela jasnd a je predmétem
mnoha diskusi, vyzkumnych programd medicinskych a pedagogickych obor(i zejména v zahranicnich

zemich.



Cilem prace bylo pouZit novou diagnostickou metodou hodnoceni motorickych poruch u déti —
baterii testl Movement Assessment Battery for Children pro vySetfeni rdznych skupin déti a
porovnani jejich motorickych dovednosti s normami bézné populace. Autorka zjistovala pfitomnost
dyspraxie u déti s ADHD a déti s neurofibromatdzou typu 1. Vysledky vysetfeni téchto déti porovnala
s vysledky vysetfeni motorickych schopnosti déti, které se vénuji zdvodné obratnostnimu sportu a

déti vénujicich se rekreacné vsestranné rozvijejicim aktivitam.

Pfed zahajenim praktické ¢asti si poloZila 5 hypotéz:

1. U détis ADHD je pfitomna dyspraxie

2. U déti s neurofibramatézou 1. typu je pfitomna dyspraxie

3. Déti vénujici se zdvodné sportovni gymnastice maji lepsi motorické schopnosti nez déti

vénujici se vSestranné rozvijejicim pohybovym aktivitam

4. Déti s vyssimi hodnotami BMI vzhledem k normdm populace vykazuji celkové horsi motorické

dovednosti neZ déti s nizsimi hodnotami BMI

5. Terapie cilend na jemnou a hrubou motoriku a rovnovahu bude mit na déti s vyvojovou

poruchou motoriky pozitivni vliv

Hypotézy, které si diplomantka stanovila, jasné navazuji na poznatky, které zjistila z literarnich zdrojl

a popsala v teoretické Casti prace.

Metodika a techniky zpracovani prace (str. 63 — 71): spliiuje vSechny poZzadavky. Vlastnimu vySetfeni
déti predchazelo sezndmeni stestem a jeho praktické ovéreni vySetfenim nékolika studentd 2.

Iékarské fakulty UKV Praze.

Poté nasledovalo vysetreni vyzkumnych skupin déti, které si podle stanovenych kritérii zvolila autorka
6 (str. 63). Vybrana kritéria jsou srozumitelnd, jasna a potvrzuji, Ze je diplomantka volila na zakladé
prostudované literatury. Dohromady vysetfila celkem 31 déti ve véku 6 — 16 let. Vyzkumné skupiny
déti vysSetfovala vidy za standardnich podminek — byla zajiSténa pro déti znama lokalita, potfebné
pomlcky k provadéni testu, potfebny casovy limit. Déti a jejich rodice byli seznameni s pribéhem
vySetfovani a dali k nému souhlas. Byla ziskdna vSechna potfebnd anamnesticka data vyznamna pro

potvrzeni stanovenych hypotéz.

Provadéni test( a jejich hodnoceni autorka ve své praci stru¢né a vystizné popsala, doplnila je

nazornymi fotografiemi, které jsou soucasti prace jako pfrilohy.



Zpracovani dat pro jednotlivé skupiny statisticky zpracovala, jejich vysledky nazorné dokumentovala
v tabulkdch, grafech a popisnym textem. ProtoZe soubor déti nebyl svym poctem pro jednotlivé
skupiny dostatecny (to oponent nevytykd, rozumi tomu), posledni hypotézu nemohla zpracovat
souborné, ale uvedla pfiklad kazuistiky jednoho probanda. Kazuistika je zpracovana dostatecné at uz
se jednd o sbér anamnestickych dat, dat ze samotnych pouzitych vysetreni, dat o cilené terapii.

Vysledky jsou opét zndzornény v tabulce a grafech a doplnény vysvétlujicim textem.

Diskuse ¢itd 6 stranek textu. Prvni 2 hypotézy autorka vyvrdtila. 3. a 4. hypotézu nepotvrdila.
Hypotéza €. 5 nebyla jednoznacné potvrzena ani vyvracena. U kazdé hypotézy uvadi diplomantka
dlvody a vlivy (at pozitivni ¢i negativni) k ziskanym vysledkiim. Oponent oceriuje vlastni nazor
diplomantky na obsah samotného testu a doporuceni, kterych si ma vsimat fyzioterapeut pti jeho

pouZiti — jak ho pFizplsobit aniZ by byla jeho standardizace porusena.

Zavér je vystizny, obsahuje struénou zminku o pohledu na dyspraxii ve svété a cCeskych zemich.
Autorka v ném znovu zdlraziuje, jak velky problém s sebou nese dyspraxie pro budouci kvalitni Zivot
jedince. Apeluje na to, aby se odbornici véetné fyzioterapeut( timto problémem nadale zabyvali a na

zakladé dalsich vyzkuma mohli volit kauzalni terapii.
Originalitou této préce je autorkou zpracovany letaéek pro rodice ,,AKTIVITY PRO DETI S DYSPRAXI{“.

Oponent nema ke zvolenému tématu, jeho zpracovani, k metodice a zpracovani dat, k dosazenym
vysledkim Zadné vyhrady. Ve formalnim zpracovani diplomové préace zjistil oponent na 2 az 3

strankach preklepy, coz viibec nesnizuje celkovou formalni Upravu prace, nejde o opakujici se jev.

Oponent vyzdvihuje originalitu zvoleného tématu, price je Ctiva, zajimava, predkldadd mnoho
poznatkl, které vedou ¢tendre k zamysleni a hlavné zajmu o danou problematiku. Fyzioterapeut si
uvédomi, jaké okolnosti mohou ovlivnit jeho terapeuticky cil a pocitat s nimi, paklize s ditétem

s dyspraxii pracuje.

Oponent doporucuje diplomovou praci k obhajobé.

PaedDr. Zounkova Irena

V Praze, 25. dubna 2010






