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Anotace

Ve své praci bych rada ukdazala, jaké jsou pro déti s mentalnim postizenim na
zéakladnich skolach obecné podminky pro sexualni vychovu, tedy jak je zakotvena
v ramcovych vzdélavacich programech, a na ptikladech ukazat, jak toto nékteré skoly
zahrnuly do svych skolskych vzdélavacich programil. Po obecném tvodu, co je nebo by
mélo byt obsahem sexualni vychovy na zakladnich skolach, se zamétim na néktera
specifika sexudlni vychovy déti s mentalnim postizenim. Také podrobnéji predstavim
ucebnice sexualni vychovy pro déti s mentalnim postizenim doporucené ministerstvem
Skolstvi jako uc¢ebni material. Poté shrnu jednotlivé principy, jimiz by se méla sexudlni
vychova fidit. Z ptedeslého vyvodim vyznam sexudlni vychovy pro jednotlivé aspekty
aktudlniho 1 budouciho zivota déti s mentalnim postizenim. Na zavér prace jsem
v praktické Casti zpracovala rozhovory s lidmi s mentalnim postizenim, kterymi bych
chtéla dokreslit celou praci a ukazat urovei jejich védomosti a postojit z oblasti lidské

sexuality a vyznam, jaky pro n¢ osobné sexualni vychova ma.

Klicova slova

Mentalni postizeni, sexudlni vychova, raimcovy vzdélavaci program, skolsky
vzdélavaci program, sexudlni zneuzivani, antikoncepce, pravo na sexualitu, zodpoveédnost

a rodicovstvi, mezilidské vztahy.

The importance of sexual education for people with intelectual

disabilities and its teaching on primary shools

Summary

In my essay I would like to show, what are the general conditions for sexual
education for children with intelectual disabilities on primary schools. How is the sexual

education laid down in general educational programs and I want to show on examples



how some schools have dealed with it in their scholastic educational programs. After
general introducion, what should be the content of sexual education on primary schools, I
will focuse on some specifics of sexual education for children with intelectual
disabilities. In more detail I will give an account of sexual education textbook for
children with intelectual disabilities recommended by Ministry of Education. Then I want
to summarize the principles of sexual education. From previous content I will deduce the
importance of sexual education for particular aspects of current and future life of
children with intelectual disabilities. At the conclusion of my essay, in practical section,
interviews with people with intelectual disabilities are written down, which should
complete the essay and show the level of their knowledge and their attitudes toward
human sexuality. It should show the importance of sexual education for themselves as

well.
Key Words
Intelectual disability, sexual education, general educational program, scholastic

ecucational program, sex abuse, contraception, right for sexuality, responsibility and

parenting, interpersonal relations.
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1. Cil prace

1.1. Zaméreni bakalarské prace, diivody k napsani

Ma bakalatska prace se bude zabyvat tématem sexudlni vychovy, a to sexualni
vychovy lidi s postizenim. Nechci se zamétovat na sexualni vychovu probihajici
v rodinéch, ale na tu, kterd probih4 nebo by alespoit méla probihat v riiznych Skolskych
zafizenich, kam jsou déti s postizenim umistovany. I kdyz by samoziejmé tato vychova
méla v idedlnim piipad¢ probihat na bazi spolupréace s rodinou, dotknu se tématu

sexualni vychovy v roding jen okrajové.

Dlivodem, pro€ jsem se rozhodla pro toto téma, byl mtij pocit, ze se mu stéale
nevénuje dostatecnd pozornost. Nabyla jsem dojmu, Ze sexudlni vychova je ve skolach
probirana spise okrajove, v ramci jinych predmétd, pedagogové si nejsou jisti, jakym
zpisobem ji udit, Ze nemaji vhodné materialy, z nichz by Cerpali pro své prednasky.

Rozhodla jsem se tedy, Ze se pokusim do této problematiky proniknout hloubéji.

Jesté jedna véc mne piiméla k tomu, abych napsala praci zabyvajici se
vysvétlenim, v Cem vidim vyznam vyuky sexudlni vychovy ve Skolach pro déti
s postizenim. Setkala jsem se s ndzorem, Ze sexualni vychova je pro tyto déti naprosto
zbytecnd, kdyZ by bylo lepsi nechat lidi s postizenim sterilizovat, aby se zbyte¢né
nerozmnozovali. Toto jsem vyslechla od nejmenované specidlni pedagozky, u niz jsem
hledala radu k bakalarské praci. To mne piivedlo ke zjisténi, Ze ani néktefi specialisté
pracujici v oboru v podstaté nevédi, co je obsahem sexudlni vychovy (vidi v ni pouze
snad jakousi vyuku sexualnich praktik, néco nepatti¢ného), ve své praci s détmi
s postizenim ji zcela opomijeji, nehled¢ na, pro mne nepiijatelné, stanovisko ohledné

popfeni prav na prozivani sexuality, které ziejmé neni tak upln¢ ojedin€lé.
1.2. Cil bakalarské prace

Jako cil své bakalaiské prace jsem si polozila otdzku, zda ma vyznam a v ¢em
spociva vyznam sexudlni vychovy u déti a dospélych lidi s postizenim. Ve svém okoli
se totiz miizeme setkat s ndzorem, Ze lidé s postizenim nemaji pravo na sexualni Zivot,

partnerské vztahy a uz viibec ne na rodi¢ovstvi, proto je pro n¢ sexualni vychova
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zbytecna a jejich sexualni potieby by se mély spise tlumit, pokud dokonce ne zcela

zakazat.

Chtela bych také ukazat, ze sexualita hraje nezanedbatelnou roli i v Zivote lidi
s postizenim a ze ma smysl a veliky vyznam ji pfiméfené kultivovat a mluvit o ni uz jen
proto, ze je prirozena kazdému ¢lovéku a jeji potlacovani neni feSenim ani prevenci
problému v sexudlnim zivoté, které dle mého nazoru ohrozuji lidi s postizenim v daleko

vetsi mite, nez lidi bez postizeni.

Jak jsem piedeslala, sexualni vychové lidi s postizenim pfikladam veliky
vyznam, coz hodlam v nasledujicim textu dale rozvijet. Zajimalo mne také tedy, jakym
zpusobem se specialni pedagogové, mohou v této oblasti vzdélavat, ziskavat potiebné
informace, aby méli z ¢eho Cerpat pii svém vychovném pisobeni. Z toho plyne jeste
jedna otazka, a to, do jaké miry se tito pedagogicti pracovnici sexualni vychovou
skute¢né€ zabyvaji. Od zaméru zjistit tyto informace jsem musela bohuZzel upustit,
protoze se mi jich nepodafilo ziskat dostate¢né mnozstvi, abych z nich mohla vyvodit
obecngjsi zaveér. Ucitelé, ktefi by se meli na své Skole sexualni vychovou zabyvat, a od
nichz jsem se snaZila tyto informace ziskat, mi je totiz nebyli ochotni poskytnout. At uz
to bylo z jakéhokoli diivodu. Rozhodla jsem se poté vychézet vice z teorie, z materiald,
které jsou k dispozici a také z toho, co jsem se dozvédela od samotnych lidi s mentalnim

postiZenim, coz jsem zpracovala v praktické Casti této prace.
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2. Uvod

Se sexudlnimi potfebami se rodime vSichni nehled¢€ na to, zda se jedna o ¢lovéka
s postizenim nebo bez postizeni. Tyto potieby proziva kazdy rozdiln€, u kazdého
¢lovéka jsou jinak intenzivni, riiznou intenzitu sexuélnich potteb zaziva ¢lovek i
v pribéhu svého Zivota. Piestoze neexistuje zadny pifimy vztah mezi postiZzenim,
inteligenci a sexualitou, je ziejmé, ze intelektové znevyhodnéni lidé se ve vlastnich
sexualnich pocitech orientuji hlife a potfebuji specidlni podporu. Kromé podpory ze
strany rodiny je podle mého nazoru v tomto ohledu zapottebi také podpory ze strany
Skoly, v niz ¢lovek s mentalnim postizenim ziskava své védomosti a kterd piisobi i na
vSestranny rozvoj jeho osobnosti. Samoziejmé ma mit na sexualni vychovu ditéte hlavni
Skoly s rodici a spole¢ny postup pii vybéru témat a volbé metod vyuky. Pokud toto neni
mozné, méli by byt rodice alespon informovani o prib¢hu sexualni vychovy, aby jim

byla ponechana moznost kontroly vedeni jejich déti.
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3. Stupné mentalniho postiZeni v souvislosti s moZnostmi ptisobeni

sexualni vychovy

Sexualni vychova by méla vychazet z predpokladu, ze 1idé s postizenim (zélezi
na jejich stupni postizeni), jsou socialné — sexudlné schopni a maji stejné potieby jako

lidé nepostizeni.

Lidé s lehkym mentalnim postizenim jsou schopni adaptivniho chovani a
sexualniho vyjadieni. Jsou schopni naucit se adaptivni sexualni dovednosti v souladu s
normami spole€nosti. Jsou schopni osvojit si vhodné sexudlni interakce, pokud se jim
dostane sexualni osvéty a poradenstvi. Lidé se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim
jsou ve svém socialnim a sexualnim chovani ovlivnitelni odménou a ocenénim, pokud
jde o pifimétenost ¢i nepfiméienost chovani. Jsou velmi zranitelni a neschopni se rychle
a spravné rozhodnout. Lidé s téZkou mentalni retardaci nedokézou sami bez pomoci
ptizpusobit svoje sexudlni chovani spoleCenskym normam. Nékdy mohou s nelibosti
reagovat na kontrolu. Lidé s hlubokou mentélni retardaci maji adaptivni chovani na
velmi nizké urovni. Nejsou schopni piedvidat nasledky dotektli a sexudlniho chovani.

(Regional Residential Services Society, 1998, in Stérbova 2006).

Ve své bakalatské praci bych se chtéla zaméfit predev§im na vyznam sexudlni
vychovy u déti s lehkym a stiedné t€zkym mentalnim postizenim. U téchto dvou skupin
déti je totiz mozno 1épe ukédzat vyznam jeji vyuky na zékladnich Skolach, na které

dochazeji.
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4. Podminky sexualni vychovy na zakladnich Skolach

4.1. Zdravi 21

Dne 30. fijna 2002 bylo pfijato usneseni vlady Ceské republiky &. 1046. Jedna se
o dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro
viechny v 21. stoleti. Tento program byl rozpracovan na MSMT pro potieby $kol a
zabyva se problematikou sexudlni vychovy, predsudky vic¢i sexudlnim minoritam,
prevenci sexudlniho zneuzivani, pred¢asného otéhotnéni, apod. Napftiklad cil programu
s nazvem ,,Zdravi mladych* usiluje o vytvotfeni podminek, aby do roku 2020 byli mladi

lidé zdravéjsi a schopnéjsi plnit svoji roli ve spole¢nosti.

,Detstvi a dospivani jsou dulezitymi etapami lidského zivota, v nichz kazdy
prochézi vyznamnym télesnym a dusevnim vyvojem, ziskava socialni a zdravotni
navyky, které si uchovava po cely zivot. Zdravy vyvoj mladych lidi je uzce podminén
dobrym rodinnym zdzemim a dal§imi socidlnimi vztahy mimo rodinu. Mladé¢ lidi
ohrozuje cela fada zdravotnich rizik typickych pro toto Zivotni obdobi, napt. drogy,

tabak, alkohol, touha po sexudlnich zkuSenostech.” (Zdravi 21)

Toto je realizovano v ramci vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi obsazené

v ramcovém vzdélavacim programu.

4.2. Ramcovy vzdélavaci program

Otazku, do jaké miry a v jakém rozsahu mé byt sexualni vychova zahrnuta do
Skolnich osnov, stanovuje pro vSechny skoly rdmcovy vzdélavaci program, piesnéji
feCeno to, co z n¢j lze vyvodit tam, kde je program hodné obecny. Ramcovy program je
pro vSechny Skoly zadvazny a jasn¢ definuje okruhy uciva, které musi byt Zakiim

ptedlozeny.
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4.2.1.Stiedné tézké a téZké mentalni postiZeni

Mezi zakladni cile vzdélavani, které si bere Ramcovy vzdélavaci program pro

obor vzdélani zakladni $kola specialni (dale jen RVP ZSS) za své, mimo jiné patii:

,Piipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své
povinnosti. Rozvijet u zakl schopnost vyjadiit své pozadavky a potieby, podporovat

rozvoj jejich samostatnosti.

Vytvafet u zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k
okolnimu prostiedi i k ptirod¢. Zajistovat zakiim dostatek prilezitosti k ziskavani
zkuSenosti v ¢innostech, které je uspokojuji a ptinaseji jim radost, umoznit jim podilet

se na jednoduchych socidlnich aktivitach.

Ucit zéky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych. Vytvaret a upevilovat poznatky a
dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci a pii ochrané pied moznym
sexudlnim zneuzivanim, vést je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni rezimu podporujiciho

zdravi.

Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.
Poskytovat dostatek ptilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznani a

toleranci k odli§nostem réiznych skupin ve spole¢nosti.“ ( viz. RVP ZSS str. 12)

Pro vzdélavani zaki se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim jsou v RVP ZSS
stanoveny vzdé¢lavaci oblasti, kde kazdd mé stanoveno cilové zaméteni vzdélavaci
oblasti, vzdélavaci obsah, o¢ekavané vystupy vyjadiujici zamer pedagogického

pusobeni a ucivo, jez je prostiedkem k dosazeni ocekavanych vystupa.

Vyuce sexualni vychovy se podle mého ndzoru otevird prostor v nésledujicich
vzdélavacich oblastech: Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda a
Clovek a zdravi. O&ekavané vystupy z tdchto oblasti jsou dany spie aproximativng,

predpoklada se, ze kazdy zadk dosdhne vysledkt odpovidajicich jeho individualnim
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moznostem a schopnostem. Zavaznym se proto ucivo stdva az na trovni Skolskych

vzdélavacich programi jednotlivych skol.

Oblast Clovék a jeho svét je uréena pro 1. stupeii zakladnich 8kol a obsahuje
ucivo zabyvajici se mezilidskymi vztahy, nebezpecim ohrozeni socialn¢ patologickymi
jevy a jejich prevenci, protipravnim jednanim a jeho postihy (Sikana, tyrani,
zneuzivani), lidské t€lo a jeho Casti, péce o zdravi a osobni hygiena, sdéleni a popis
zdravotnich potizi, ochrana sebe a svého téla pted obtézovanim a zneuzivanim,

preventivni chovani.

Oblast Clovék a spoleénost navazuje na téma predchozi a je uréena pro 2.
stupen zakladnich Skol. Rozviji Zéky po mravni strance, pomaha jim orientovat se
v mezilidskych vztazich, formuje socidlni dovednost a postoje, formuje osobnosti zakii

po citové strance, pomaha jim nalézt jejich roli ve spole¢nosti.

V oblasti Clovék a zdravi, kterd se vyuc€uje napii¢ vSemi ro¢niky zakladni

Skoly, je u¢ivo zaméfené na vychovu ke zdravi a obsahuje nasledujici body:

e vztahy ve dvojici, kamaradstvi, ptratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi

e vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

e détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény

e sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce,
t€hotenstvi

e vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv zivotnich podminek a zptsobu
stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy

e télesnd hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuZovani; vyznam pohybu
pro zdravi

e rezim dne

e ochrana pied pfenosnymi i nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
a Urazy, bezpecné zpisoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a 1ékarska péce; chovani v situacich trazu a
zivot ohrozujicich stavt (urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v

doprave)
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e relaxacni techniky

e civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika; preventivni a l¢kaiska péce

e zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek

o skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita;
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivéani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti

e bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi

e dodrZovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve Skole;
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za mimotadnych

udalosti“ (viz. RVP ZSS str. 45)

Shora uvedené body pokryvaji znacnou ¢ast témat, jimiz se sexualni vychova
zabyva, a jsou tu definovana nejjasnéji. Oviem, jak jiz bylo fe¢eno, RVP ZSS dava
prostor §kolam, aby si ve svém SVP témata upravily tak, aby co nejlépe odpovidala

individudlnim moznostem jejich zak.

Dale existuji PriiFezova témata, z nichz si Skola vybird nejméné tfi, ktera
zakomponuje do svého SVP. Témata prochazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a
propojuji jednotlivé vzdélavaci obsahy. Z vybéru témat podle mne nejveétsi prostor pro

sexualni vychovu mtze dédvat Osobnostni a socialni vychova.

Do ramcového programu, ktery je vSem Skolam spole¢ny pak jednotlivé Skoly
zasazuji své Skolské vzdélavaci programy, které podrobné&ji rozpracovavaji dané
stanovené okruhy uciva. Tady pak uz zalezi na kolektivu pedagogli a vedeni Skoly,
jakym zplsobem rdmcovy program naplni, nemluvé o osobnosti ucitele, ktery realizuje

vychovu v praxi.
4.2.2.Lehké mentalni postiZeni
Zakladni vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim upravuje v CR

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — priloha upravujici vzdélavani

74kl s lehkym mentalnim postizenim. I v tomto dokumentu se sexualni vychovou
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zabyva zejména vzdelavaci oblast s nazvem Clovek a zdravi. Tady ovSem ve vyctu

uciva figuruji také zaklady péce o dité, které v pfedchozim dokumentu chybi.

4.3. Skolsky vzdélavaci program

Skoly mély diky tvorbé §kolskych vzdélavacich programi piileZitost

monitorovat a analyzovat stavajici situaci, aby jimi vytvofeny program co nejlépe

odpovidal realité¢ v daném vzd¢lavacim zafizeni. Byla to pro né zaroven ptilezitost pro

odbourani nedostatkd, které pfi praci na skolském vzdélavacim programu mohly

vyplout na hladinu.

Piiklady ze SVP:
4.3.1.Zakladni Skola prakticka Tepla

Dle svého SVP se tato §kola pro déti s mentalnim postizenim snazi vybudovat

tyto kli¢ové kompetence, které by se daly zatadit do oblasti sexudlni vychovy:

vedeni tfidnich kolektivii ke spole¢nému feSeni vztahovych problémi
otevienosti a atmosférou vzdjemné divéry je zadkiim vytvaten prostor pro
sdélovani vlastnich problému

zaci jsou vedeni k zaujimani vlastnich postoju pfi feSeni konkrétnich problému
vedeni zakl k rozpoznani a predchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného
jednéni v ptipadé vlastniho ohrozeni

vedeni zakl k vhodné komunikaci s lidmi v jejich okoli, netoleruje se agresivni,
hrubé, vulgarni ¢i jinak nezdvoftilé projevy chovani

z4ci se u¢i argumentovat a obhajovat vhodnou formou sviij nazor

podpora pratelskych vztahii mezi détmi

podpora divéry zaki ve vlastni schopnosti a schopnosti sebehodnoceni

pomoc zaklim orientovat se ve slozitych osobnich ¢1 rodinnych situacich
posilovanim sebeticty a zakladniho pravniho povédomi se Skola snazi eliminovat
moznosti psychického i fyzického tyrani ve Skole i v rodiné

zaci jsou vedeni k sebeucte a k ucté k druhym
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e na modelovych i praktickych ukazkach se zaci uci rozpoznavat a vyhodnocovat
pozitivni a negativni projevy chovani

e zaci jsou vedeni k pochopeni vyznamu zdravi pro plnohodnotny Zivot a
k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

(http://www.zsptepla.wbs.cz/Skolni_vzdelavaci_program.html)

4.3.2.Z4kladni $kola prakticka a specialni Saldova 6, Litom&fice

Jednim z hlavnich cilt Zakladni $koly praktické Saldova 6 pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim, je vytvaret u zaka potiebu projevovat pozitivni city v chovani,
jednani a v prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi i k ptirodé. Jednotlivé body tohoto cile jsou nasledujici:

e chapani bohatstvi a slozitosti citového zZivota, rozvijet citovou otevienost viuci
podnétiim z prostiedi, ve kterém ziji

e orientace ve vlastnim citovém zivoté a v citovych vztazich

e s pomoci dospélych fesit své citové vztahy

e ucit oteviené a kultivované projevovat své city

e ucit ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k ptirod¢ a ke kulturnim a
etickym hodnotdm

e vést k uvédomeéni citové nevyzralosti v obdobi dospivani

http://www.zssaldova.cz/svp.htm

4.3.3.Zakladni $kola prakticka — Jedlickuv ustav a Skoly

Vyucuje se podle vzdélavaciho programu 22980/97-22 Zvlastni skola a podle
Skolniho vzdé€lavaciho programu ,,Spole¢né proti bariéram* zpracovaného podle RVP
ZV- LMP. Ve tiidach zékladni Skoly praktické jsou integrovani i zaci ze zakladni Skoly
specialni. Mezi nékteré body Skolniho vzdélavaciho programu, ktery usiluje o ptipravu

zaki na bézny zivot a minimalizaci moznych omezeni, patii napt.:
e snazime se o vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zaka a zptistupnéni vzdélani

v co nejvyssi dosazitelné mite, napft. sestavenim individudlniho studijniho planu

e stanovujeme pro kazdého zdka individudlni vychovné a vzdélavaci cile
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e chceme zéky ucit takové znalosti a dovednosti, které pro né¢ budou dobie
uplatnitelné v bézném zivoté, to znamena zaméfit se na sebeobsluzné Cinnosti,
orientaci v praktickych zélezitostech kazdodenniho Zivota, aj.

http://www.rvp.cz/soubor/00516-10.pdf

4.3.4.Zakladni Skola prakticka, Vinohradska 54, Praha 2

V ramci osobnostni a socialni vychovy, ktera je prifezovym tématem na této
Skole, se zaci uc¢i napiiklad v rdmci sebepoznani a sebepojeti poznat, jaké poskytuji o
sob¢ informace, jak se promita mé ja v chovani, jaky je mij vztah k sob¢é samému, uci
se zdravému a vyrovnanému sebepojeti. UCi se o svém téle a psychice, o vlastnich

vztazich k jinym lidem.

V ramci psychohygieny ziskavaji zaci dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, dovednosti pro piedchazeni stresti v mezilidskych vztazich,

dovednosti zvladani stresovych situaci.

Co se tyce predavani hodnot a postojti, vytvari se povédomi o kvalitach Clovéka
o jeho odpovédnosti a respektovani druhych, zaci se u¢i dovednosti v rozhodovani

v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

http://vinohradska.praha.indos.cz/

4.3.5.Zakladni Skola specialni Jihlava

Ve Skolnim roce 2008/2009 probiha vyuka na této zakladni Skole specialni podle
Skolniho vzdélavaciho programu ,,Skola dobrého startu®. Tento program si klade za cil,
aby si zéci osvojili zadkladni védomosti, dovednosti a navyky, diky nimz budou schopni
orientovat se v okolnim svété a zapojit se do spolecenského zZivota. Vystupem by mély
byt odpovidajici klicové socialni kompetence kazdého ditéte, s jejichz pomoci bude dité
moci it a pracovat s ostatnimi, navazovat vzajemné vztahy, pfizplisobovat se zménam,

chépat souvislosti a uplatnit své schopnosti.
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V soucasné dob¢ na Skole probiha Minimalni preventivni program zaméfeny na
prevenci socidlné patologickych jevi, nacvik socidlnich dovednosti a vyuziti
prozitkovych programi s cilem zlepsit socialni klima ve ttidach.

http://www.pomskola.cz/soubory/plan0809.pdf

4.3.6. Konkrétni podoba vyuky sexualni vychovy na Zikladni $kole specialni

Jihlava

Na této Skole probiha sexudlni vychova od roku 2005 na zaklad¢ potieby jak
samotnych pedagogt fesit s Zdky otdzky dospivani, tak i rodict téchto zaki. Vyuka u
déti se stiedné tézkym mentalnim postizenim je vedena skupinové, u déti s tézkym
postizenim spiSe individualné. K vyuce si skola pravidelné zve externiho specialistu,
ktery se zakiim vénuje spolu s pedagogy, na které jsou déti zvyklé. Diky tomu se zaci
citi bezpecné a zaroven si uvédomuji, Ze se budou fesit témata z problematiky sexualni
vychovy a Iépe se na né soustfedi. Sexudalni vychova je ale zdroven zakomponovana i do
dalsich pfedméta, takze je probirdna v riiznych souvislostech a Zaci maji moznost fesit
ruzné otazky kdykoli to potiebuji. Také rodice jsou pfesné informovani, jakym

zpisobem vyuka probiha a mohou ovliviiovat jeji priitbéh svymi piipominkami.

Za vyznamnou metodu povazuji dramatizaci, hrani roli, kterou pouzivaji
zejména pro nacvik asertivniho chovani v ptipadé sexudlniho obtézovani. Dllezitymi
principy je nazornost, postupnost a principy mravni vychovy. Pouzivaji zde celou fadu
pomucek — pocitace, interaktivni tabuli, pracovni listy, obrazky, audio a video
nahravky, odkazy na webové stranky, realné hygienické potfeby a panenku Aju a
panacka Paju. Na téchto figurinach mohou déti ukazat a popsat rizné Casti téla, kde se
jich miiZze nebo nemuze dotykat cizi osoba, také vyjadrit, co délaji 1idé vyjadiujici urcité
emoce, apod. Je tu snaha o to, aby se déti zapojovaly aktivné do vyuky a tim ji

spoluvytvarely.

Témata, ktera se s zaky probiraji se snazi co nejvice pribliZit jejich realité. Od
probirani rodinnych vztaht a mezilidskych vztahti viibec se postupuje k pochopeni
rozdilnosti mezi lidmi, dale se s détmi zabyvaji doteky, tedy tim, co je a neni piijemné a

dale s détmi nacvicuji nejriznéjsi techniky v ramci prevence sexualniho zneuziti. Déle
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se zam¢tuji na lidské télo, rozdily v pohlavi a pohlavni znaky a na uvédomeéni si vlastni
identity. Navazujicimi tématy je intimni hygiena, antikoncepce, pohlavné ptenosné
nemoci, vyvoj ¢lovéka se zamétenim na vznik plodu, obdobi dospivani s jeho typickymi

projevy, manzelstvi a partnersky zivot napt. v chranéném bydleni. (Kfivanek 2009)

4.3.7.Integrace déti s mentalnim postizenim do b&Znych ZS

Soucasnym trendem je integrace déti se zdravotnim postizenim do béznych
zakladnich skol s tim, Ze maji v ptipad¢ potieby k ruce asistenta. Tam dité postupuje
podle vzdélavaciho programu Skoly, kam dochazi. M4 ovSem vypracovany individudlni
vzdéelavaci plan, ktery vznika ve spolupraci pedagoga s rodici a odborniky, v jejichz
péci se dité¢ nachazi. Tam ovSem spise, nez o obsah uciva jde o upravu formy, jakou je
ditéti predavano, takze dit¢ postupuje podle skolského vzdelavaciho programu té které

zakladni skoly.

4.4. Osobnost ucitele

Jak bylo feceno, konkrétni naplnéni ramcového vzdélavaciho programu, tj.
tvorba Skolského vzdélavaciho programu je zalezitosti celého pedagogického sboru.

Osobnost ucitele tedy hraje roli jiz pfi vytvareni koncepce sexualni vychovy.

Ucitel jako osobnost by m¢l byt vybaven urcitymi vlastnostmi a dovednostmi.
Jakykoliv €lovek, at’ ma sebelepsi vzdélani, nemusi mit dostatek pfedpokladi a
vlastnosti k tomu, aby byl dobrym ucitelem, u sexualni vychovy to plati o to vice. Od
ucitele sexualni vychovy se vyzaduje kromé¢ jiného také otevienost nezbytna pro
probirani citlivéjSich témat a vytvoteni pfiznivé atmosféry ve tiid¢. Vzhledem k tomu,
ze v sexualni vychovée jde z velké ¢asti o budovani postojli, mél by ucitel svou osobnosti
byt vhodnym vzorem pro zéky. Jelikoz je pro tento piedmét dilezita vzajemna divéra
ucitele, zak, ale také jejich rodict, melo by jit o ucitele, ktery si ji svym chovanim,
povahovymi vlastnostmi a pedagogickymi dovednostmi dokaze vybudovat. (Taubner,

str. 13)
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Podle Augustyna (1998) je zakladni podminkou pro ¢lovéka, ktery vyucuje
sexudlni vychovu, ,,prizracnost ohledné sexuélnich zélezitosti a osobni zodpoveédnost*
(str. 47) Tim ma na mysli ur¢itou vnitini svobodu viici otazkdm sexuality, schopnost
hovotit oteviené a svobodné o lidské sexualité a také schopnost vyecitit citlivost déti.
MeéIl by mit zraly vztah k sexualité, aby netesil, tfeba 1 nevédomé, pti vyuce své osobni

problémy v této oblasti.
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5. Co vSe je obsahem sexualni vychovy, jakd témata ma zahrnovat

5.1. Usporadani obsahu
Taubner (1997) mluvi o spirdlovité koncepci obsahu sexuélni vychovy, tzn. ze
jednotliva témata se opakuji a rozvijeji znovu vzdy na hlubsi Grovni ptizptisobena véku
déti. Zaroven by mél byt obsah uspoiadan aktualné v blocich podle schopnosti a
dosavadnich znalosti zakti. U¢ivo mize korespondovat se vzniklou situaci ve tfidé
apod., zaleZi pak na uciteli a jeho posouzeni, které obsahy jsou pro tfidu v danou chvili

nejvhodnéjsi.

Taubner déli primarné obsah sexualni vychovy do tii zakladnich oblasti
vzajemné propojenych. Jsou jimi oblast informativné poznévaci, tedy kognitivni, dale
oblast emotivné postojova a nakonec oblast dovednosti, ndvyki a chovani. VSechny tyto
slozky by mély byt v sexudlni vychové zastoupeny. Zejména u déti s mentalnim
postizenim nelze vyuku vést pouze informativni formou, nékteré poznatky je tieba
v détech pfeménit v ndvyky a dovednosti a uz ze samotné citlivé povahy sexualni
vychovy vyplyva, Zze by méla byt doprovazena predavanim a vytvarenim urcitych
postoju, které by mély zarucit vhodné a spravné pouziti ziskanych informaci a

dovednosti.

»Zakladni smysl celé sexualni vychovy neni jen ve zprostiedkovani ur¢itého
mnozstvi informaci danych osnovami, ale pfedev§im ve vychové dovednosti, navykt a

chovani, které jsou zaloZeny na téchto informacich.* (Taubner, str. 8)

5.2. Obsah — oblasti informaci

Mnoho ucitell zacina sexualni vychovu tim, zZe feknou détem, jak se vyhnout
téhotenstvi nebo jaké je riziko prenosu pohlavnich nemoci pienasenych sexualnim
stykem, pfipadné détem ptedlozi obrazky pohlavnich organti s tlevou, Ze maji vyuku
tohoto, pro n€¢ mnohdy nepiijemného, ptedmétu zdarné za sebou. Sexuélni vychova
vedend v takovémto duchu, neni asi pfili§ pfijemnd ani zaktim samotnym. Ucitelé totiz
¢asto zapominaji na podstatnou véc, a to, ze sexualita za¢ina pocity a nelze ji od nich
odtrnout. Stejné tak sexualni vychova by méla byt vedena komplexné¢ a kontinudlné tak,

aby détem usnadnila orientovat se a porozumét vlastnim pocitim spojenym se
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sexualitou. Tim spiSe, ze déti s mentalnim postizenim maji ¢asto nezietelnou percepci

sebe sama a neni pro n¢ snadné zorientovat se ve vlastnich emocich.

Sexudlni vychova by méla byt pojimana jako bio-psycho-socialni kategorie. V
souladu s vyvojovymi ptredpoklady, pozndvacimi moznostmi a postupn¢ ziskavanymi
zkuSenostmi zakl z kazdodenniho Zivota smétuje vyuka v této oblasti k tomu, aby si
zaci osvojili a kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich
souvisejicich s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a
rodi¢ovstvim a aby jejich vstup do dospélosti byl provazen odpovédnym piistupem ke

zdravi a zaloZeni rodiny.

Podle Sulové (1995) se da rozdélit obsah sexualni vychovy do tii zékladnich
oblasti, z nichz kazda je vhodna pro urcitou vékovou uroven ditéte. Zaroven se témata

vraceji a opakuji, a to vzdy rozsifend o dalsi rozmér ¢i poznatek aktualné k vyspélosti

zaka.

Sexudlni vychovu by méla otevirat takova témata, ktera daji ditéti nahlédnout na
sexualni vztah jako na jednu z podob vztahli mezi lidmi. Dité se u¢i vnimat sexualitu
jako soucast intimniho vztahu mezi dvéma jedinci, kde je kladen dlraz ptedevsim na
kvalitu tohoto vztahu. Dé&ti si postupné mohou ujasnit postaveni mezi témi nejbliz§imi
lidmi, jimiz je jejich rodina, ale i rodina v§eobecné, ktera ma urcitou strukturu, jeji
¢lenové plni urcité role a jsou navzajem provazani vztahy — partnerskymi,
rodi¢ovskymi, sourozeneckymi, atd. Diiraz je tedy celkové kladen na emotivni a etickou

stranku lidské sexuality.

Témata z oblasti biologicko-hygienické poskytuji kromé pouceni o sexualité
z biologického hlediska také informace o rozmnozovani, antikoncepci a ochranou

pohlavné pfenosnych chorob, procesu dospivani, hygienickych navycich apod.

Dalsi oblasti sexualni vychovy je prevence sexualniho zneuzivani déti. Jde o
soubor védomosti a také dovednosti chranicich pfed sexudlnim zneuzitim pomoci
pouceni a vybudovani vztahu k vlastnimu télu. Dité by mélo byt schopno rozeznat

umysl sexualniho agresora a spravné na néj zareagovat.
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6. Specifika sexualni vychovy u déti s mentilnim postiZenim

6.1. Specifika obsahu podle stupné mentalniho postiZeni

Podle Bazalové (2009) se da fici, ze u kazdého stupné€ mentalniho postizeni se
vyskytuji urcité specifické problémy. Co do obsahu by se tedy podle ni méla sexualni
vychova zamérovat piedevs§im na problematicka témata vztahujici se k ur¢itému stupni

postiZeni.

U lidi s lehkym mentalnim postizenim se ¢asto vyskytuji problémy
s promiskuitou, prostituci, s tim spojenymi pohlavnimi chorobami a sexualnim
zneuzivanim. Proto by sexudlni vychova méla byt sméfovana zejména k tématiim
antikoncepce, informacim o pohlavnich chorobach ¢i na podporu udrzeni vztahu. U lidi
se stiedné t€zkym mentalnim postizenim je to dle Bazalové podobné s tim, ze tam je
potieba zaméfit se v sexualni vychove jesté na informace o masturbaci (vhodné
prostfedi, pomtcky a zplsoby provedeni), o té€lesné hygien¢ a rozpoznani sexualniho

zneuzivani.

6.2. Zaméreni na praktické poznatky a realitu

U déti s mentalnim postizenim neni vhodné pouzivat schematické nékresy a
prilis teoretické poznatky. Potfebuji si poznatky zafixovat jinymi formami — nacvik,
abstraktnim pojmim. Vyuka ma byt konkrétni, srozumitelnd a jednoznacnd, neméla by
vyuzivat ndznaky a mnohozna¢né pojmy. Na druhé stran¢ by ale méla byt co nejuplné;jsi
a nejkvalitngjsi, neochuzena o zakladni poznatky, nebot’ déti maji, i pfes své postizeni,

pravo dozvédét se maximum informaci.
6.3. Problém zobecnovani
Pro déti s mentalnim postizenim neni samoziejmosti dokazat si vzdy zobecnit

konkrétni poznatek, proto by se m¢la predavand informace zasazovat do realného

zivota. Neni jim vzdy jasné, Ze co plati pro jednu situaci, vztahuje se i na jinou,
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podobnou. Proto by méla byt vyuka sexudlni vychovy pfizptisobena i tomuto faktu a
zahrnovat co nejpestiejsi a nejsirsi Skalu ptikladii. To samo o sobé€ jiz ovSem
predpokladé ¢asovou naro¢nost vyuky nemluvé o trpélivosti pedagoga a zapojeni zakl

do vyuky pii zodpovidani rozli¢nych otazek i nacviku chovani ¢i hrani her.

To plati 1 obracené, neni samoziejmosti dokdzat prevést obecnou informaci na
konkrétni situaci. ,Nepsané zdkony kazdodenni komunikace se lidé cely Zivot uci spise
nevédomé, a pokud jsou védomé nééemu vyucovani, tak spise kdy co nedélat. Neni to
slozité, pokud umime zobecnovat.* (Svato§ 2004) Takto se ¢loveék snadno nauci, kdy
muze né¢koho obejmout nebo v jaké situaci nékoho pohladit. Déti s postizenim se ¢asto
musi ucit pro¢ a v jaké situaci lze udélat vyjimku, coz samoziejmé vyzaduje obrovskou

trpélivost a mnoho c¢asu.

6.4. Télesny a psychicky vyvoj

U déti s mentalnim postizenim vznika Casto spolecensky problém s pted¢asnou
pubertou, kdy vznika disproporce mezi télesnym a psychickym vyvojem. Biologické
pochody se rozebéhnou dfive, nez se psychika ditéte pfipravi na pudové podnéty. Ani
spole¢nost neni na zvladani téchto zmén u ditéte pfipravena. Tento rozpor mezi
pohlavni zralosti a mentalni a socialni nezralosti je obzvlast’ vyrazny u lidi s mentalnim

postizenim. (Mellan 2004)

Jednim z momenta, kde by sexudlni vychova déti s mentalnim postizenim
neméla byt odlisnd od vychovy déti bez postizeni, je tedy otazka, kdy fesit témata
dospivani, puberty a télesného vyvoje a zmén, které souvisi s timto zivotnim obdobim. I
kdyz jednou ze zakladnich charakteristik déti s mentalnim postizenim je opozdény
psychicky vyvoj, nemusi to znamenat, Ze by byl vzdy opozdén i vyvoj fyzicky. Spise
v obdobi puberty nartistd disproporce mezi dusSevnim a télesnym vyvojem. Pti volbé
témat je tfeba brat v uvahu chronologicky vék déti, je ovSem nutné ptizptsobit formu
predavani informaci jejich véku psychickému. Jesté pred tim, nez déti zaskoci puberta,
mély by o ni mit povédomi. V puberté 1ze pak pfedchozi informace vice rozvijet a
navazat na n¢ bez toho, aby byly dé¢ti zaskoceny zménami, které na sobé mohou

pozorovat.
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Tim, ze télesny vyvoj déti s mentalnim postizenim probihd, az na vyjimky,
stejné, jako vyvoj déti bez postizeni, mohou se déti s postizenim v tomto ohledu
vyrovnat svym vrstevnikiim a tim snizit pocit vylouc¢eni ¢i nedostacivosti. Znalost
télesného vyvoje, ktery je spolecny vSem détem v urcitém véku, at’ jiz s postizenim

nebo bez néj, vede k uréitému zvysSovani sebevédomi. (L. T. Maurerova in Svatos 2004)

6.5. Orientace v mezilidskych vztazich

U déti s mentalnim postizenim dochazi k zaostavani rozumovych a nasledn¢ i
navazovani socidlnich kontakti. Je tedy ukolem pedagoga, aby otdzce mezilidskych
vztahil vénoval zvySenou pozornost. Jestlize se déti s mentalnim postizenim htife
orientuji ve vztazich, neznamena to, ze by nemély potiebu je prozivat. To plati i pro
prozivani vztahu a potteb sexualnich, 1 kdyZ mohou byt tyto sexuélni potieby

v nékterych ptipadech opozdény ¢i nedokonale vyjadieny. (Mellan 2004)

Ve snaze umoznit détem lepsi orientaci v socialnich vztazich se jisté uplatni
vyuka formou hry spise, nez prosté predavani informaci. Pokud si zaci vyzkousi na
vlastni kiizi riizné situace a nauci se na n¢€ reagovat, porozumi tak mnohem lépe dané

problematice.

6.6. ZlepsSeni komunikace — ziskani pojmoslovi

Sexualni vychova nabizi détem pojmy pro spravné oznaceni riznych casti téla.
Kdyz se déti naudi tyto pojmy spravné pouzivat, umozni jim to ziskavani dalSich
poznatkil operujicich s t€émito pojmy. Déle se zvysi jejich zdjem o vlastni zdravi, ziskaji
lep$i moznost vyuziti zdravotni péce pii schopnosti popsat své télesné potize.
V neposledni fadé jsou déti schopny hovoftit o sexudlnim zneuziti, pokud mu byly

vystaveny, pfipadné¢ mu zabranit.

6.7. Vytvareni Zivotnich cila

Déti s mentalnim postizenim, které si vytvorily uréité postoje a navyky v oblasti

sexuality a které jsou v tomto smyslu informované, maji lepSi moznost a predpoklad
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vytvaret si zivotni cile a uvazovat o své budoucnosti ve smyslu vlastniho zdravi,
nalezeni partnera ¢i rodicovstvi. Jsou 1épe schopny vytvafet si Zivotni cile, které jsou
redlné a odpovidaji jejich moznostem. (L. T. Maurerova in Svatos 2004) Sexualni
vychova by proto méla byt zamétena také na vytvareni pozitivniho sebepojeti a na

poznavani sebe sama.

6.8. Prevence negativnich jevi

Pro déti s mentalnim postizenim neni vzdy snadné pochopit rozdil mezi socialné
piijatelnym a nepftijatelnym chovanim, mezi tim, co jesté je a co uz neni zékonné¢.
(Svato$ 2004) To se tyka jak moZného zneuziti déti s mentalnim postizenim ze strany
jiné osoby, tak i nepiijatelného chovani déti, pozdé&ji dospélych lidi s mentalnim
postizenim samotnych. I z jejich strany mtize z nedostatku vychovy v této oblasti

pochazet sexualni obté¢Zzovani ¢i zneuzivani druhych lidi.

Mezi negativnimi jevy mlize také figurovat masturbace na nevhodnych mistech
a provadénd nevhodnym zptisobem. Namisto zakazovani ¢i branéni v masturbaci, a to
plati i pro dospé€lé osoby s mentalnim postizenim, by méli byt Zaci pouceni o zadsadach,
které by jak pfedchazely zranéni ¢i zavleceni infekce pohlavnich organti, tak také
ptenesly sebeukéjeni do soukromi, tedy do mist, kde nebude tato ¢innost budit vetejné

pohorseni.

Krom¢ téchto negativnich jevli by neméla sexuélni vychova opomijet prevenci
sexualné prenosnych chorob, kterymi mohou byt lidé s mentalnim postizenim bez
patficnych navykt a postojii ohrozeni vyssi mérou, nez lidé bez postizeni. Tady bych se
zminila o tom, ze, kromé& riznych Iékaisky ovéfenych metod prevence pienosu
pohlavnich chorob, je vhodné zdaraznit détem také vyznam vzajemné vérnosti partnerd.

Promiskuita, ¢asto se objevujici u lidi s mentalnim postiZzenim, je jist¢ chovanim,

kterému by mél pedagog tvorbou vhodnych postojt predchazet.

6.9. Spoluprace s rodinou

6.9.1. Bylo by asi bezpredmétné, aby dit¢ mélo ve skole tu nejkvalitnéjsi a

nejlépe koncipovanou sexualni vychovu, jakou si Ize piedstavit, bez toho, ze by mélo
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moznost svou sexualitu projevit ¢i mu bylo v rodiné zakazovéano a odpirdno to, co mu
bylo tsilim pedagoga piedano coby chovéni piirozené a spravné. I proto by méla vyuka
sexualni vychovy probihat ve spolupraci s dalSimi lidmi, ktefi se podileji na vychové
ditéte, nebot’ by nemélo smysl vyvijet protichidné usili vyvolavajici v ditéti spis

zmatek, nez jakékoli zddouci postoje.

6.9.2. Augustyn (1998) dokonce tik4, ze sexudlni vychova ve skole je pouze
jakousi formou pomoci rodi¢lim, nelze ji v§ak chapat jako pfenaseni osobni
zodpovédnosti za sexualni vychovu na skolu a ucitele. Proto by se rodice méli vzdy
zajimat, jakym zptsobem ji Skola vyucuje a v pfipad¢, Ze tato neprobihd v souladu

s jejich pfesvédcenim a hodnotami, méli by mit pravo do ni zasdhnout.
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7. Ucebnice sexualni vychovy

7.1. Konecné to chapu
Pro zaky zakladnich kol praktickych byla vydana nakladem MSMT uéebnice

sexualni vychovy — do ¢eského jazyka prelozena kniha némeckého autora Jérga Miillera
— Konec¢né to chapu!. Jeji obsah a forma jsou pifizptisobeny intelektovym schopnostem
mensich déti a kniha je tak vyborné€ vyuzitelnd 1 pro déti s mentalnim postizenim.
Nézorné a vtipné ilustrace vhodné dopliuji text a poutaji pozornost k obsazenym
tématiim. Pfestoze je kniha urcena piivodné pro déti a jejich rodice, neni primarné
ucebnici, mize ji stejné dobfe vyuzit i ucitel pro navozeni citlivych témat a otazek, aby
s nimi dale pracoval. Jazyk knihy je také jednoduchy a srozumitelny. Pouzivaji se sice
spravna pojmenovani, neni tu ale snaha o pfehnanou odbornost. I vulgérni pojmy, které

mohly déti pochytit, jsou tu uvedeny na pravou miru a vysvétleny.

Je tu kladen dirraz na citovou a emociondlni stranku sexuality, na vzajemné
vztahy chlapct a divek, na druhé¢ stran¢ se zde velmi oteviené probiraji i otazky
sexuality télesné. To vSe s jednoduchosti a pfirozenosti a se zdlraznénim jisté

rozdilnosti kazdého ¢lovéka.

Z ulebnice pro zaky plyne, Ze problémy spojené s dospivanim potkaji jednou
kazdého a déti by si diky této knize mély uvédomit, ze se jednd o pfirozenou véc a Ze se
v tomto ohledu nelisi. Jejich obavy, které jejich dospivani doprovazeji, jsou sdilené a
nemuseji se ostychat o nich mluvit. Je tu patrna snaha ptipravit déti na zmény v jejich

téle dfive, neZ nastanou.

Uz v uvodu textu je snaha o vyvraceni predsudki spojenych s typickou
piedstavou o tom, jaci jsou obecné chlapci a ¢im jsou charakterizovany divky. Kazdy
z nés je individualita a mé pravo se odliSovat, dokonce je to bézné a nase riznorodost
by nas nem¢éla nijak piekvapovat. Timto je uvedena a prostoupena celd uc¢ebnice, coz,
podle mne v détech povzbuzuje sebevédomi a schopnost piijmout sam sebe s klady i
nedostatky takového, jaky jsem. Myslim, Ze toto téma je klicové zejména u déti

s postizenim, které ¢asto potiebuji v tomto ohledu povzbudit a podpofit.
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Po nazorném seznameni zakl s muzskym a zenskym télem jsou v ucebnici
vénovany kapitoly dospivani, zejména tém jeho projeviim, které budi v§eobecné obavy
¢i stud, jako jsou samovolny vyron semene, onanie nebo prvni menstruace. Diikladné se
tu fesi otazka spravné télesné péce. Jeste pred tim, nez je otevieno téma pohlavniho
styku, je zde zdliraznéna laska a vzajemny vztah dvou lidi, predchézejici jejich
intimnimu sblizeni jako podminka pro zah4jeni sexudlniho Zivota. Pti této ptilezitosti se
neopomiji zminka o homosexualité a sexualnim zneuzivéani. Tady je ponecha prostot

pedagogovi, aby se ujal hlubsiho seznameni zakt s touto problematikou.

Ani kapitola o prvnim pohlavnim styku neni pouhym technickym popisem.
Hovotfi se tu o strachu a nervozité, které mohou milenci poprvé zazivat a o tom, jak je
dilezité o téchto pocitech i o tom, co je komu piijemné ¢i naopak nepiijemné, spolu

mluvit, aby vznikla vzajemna diivéra pro lasku tak potiebna.

Poté, co se déti dozvi, jak miiZze Zena otéhotnét, navazuji kapitoly o tom, co
délat, aby k téhotenstvi nedoslo, kdyZ na né&j partneti jesté nejsou pfipraveni. Nejprve
jsou vysvétleny rizné myty a omyly, které mezi lidmi ohledn€ zabranéni poceti panuji.
U vyctu antikoncepcnich metod je piredev§im velmi podrobné vysvétleno, jakym
zpisobem a v jakou chvili je pouZit, aby byly pouzity spravné a Gi¢inn€, coz nemusi byt

pro lidi s mentalnim postiZenim samoziejmosti.

Pokud uz k nezadoucimu téhotenstvi dojde, existuje krajni feSeni — preruSeni
téhotenstvi. Divky jsou upozornény na vyznam pravidelnych névstév gynekologa, at’ jiz
kviili ptedepsani antikoncepce, nebo 1é¢be pohlavné ptenosnych chorob. To samé plati i
u chlapct, ktefi by méli védet, ze se mohou obratit na venerologa, pokud neni néco
v poradku. U pohlavnich chorob je kapitola vénovana onemocnéni AIDS — jak se mtize

pfenaset a jak se ptenosu branit.

V zavéru knihy je podrobnéji popsano a znazornéno oplodnéni vajicka, vyvoj
plodu az po porod miminka. Mluvi se tu o procesech, k nimz béhem téhotenstvi dochazi

v téle matky a jak se télo pfipravuje na porod.

Podle mého nézoru tato kniha obsahuje to nejdiilezitéjsi, co by se déti ze

sexualni vychovy na zakladni Skole mély dozvédét. Urcite je skvéle vyuzitelna pro uvod
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do jednotlivych témat, kterd pak mtze ucitel s détmi dale rozvijet podle jejich zajmu i

aktudlni potfeby.

7.2. Uc¢ime se pro Zivot

Pro zéky zakladnich $kol specidlnich byla vydana uéebnice ,,Ucime se pro
zivot“. Ta je upravena tak, aby odpovidala schopnostem zakt s t€ZSim mentalnim
postiZzenim, a obsahuje kapitoly jako: Sexuélni vztahy, Vznik nového Zivota,

Odpovédnost v sexualnim zivoté, Nebezpecni pohlavnich chorob, aj.
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8. Principy sexualni vychovy

Vladimir Taubner ve své publikaci ,,Metodika sexualni vychovy* shrnuje
principy pro vyuku sexudlni vychovy piejaté ze zkuSenosti ze zahrani¢i, kde ma
sexudlni vychova dlouholetou tradici, upravené pro podminky naseho kulturné

vzdélavaciho prostiedi.

8.1. Princip spoluprace rodiny a Skoly (u déti s mentalnim postizenim bych jesté
doplnila nutnost spoluprace s dal§imi odborniky podilejicimi se na tvorbé
individualniho vzdé¢lavaciho planu) — rodi¢e by méli védét, jakym zptisobem probiha
sexualni vychova, aby se k jejimu obsahu ¢i formé méli moznost vyjadfit a také ji

Vv v

této vychovy by mélo byt v roding, proto by méla byt v souladu s vychovou skolni.

8.2. Zakomponovani sexualni vychovy do té vSeobecné — tak jako je sexualita
nedilnou soucasti lidského zZivota, méla by sexudlni vychova prochézet naptic
vSeobecnou vychovou a byt pfirozenou soucasti nejriiznéjsich predmétl. Pedagog ma

moznost neustale plisobit na déti a predavat jim své postoje.

8.3. Princip védeckosti sexualni vychovy — ptedavané poznatky by mély

odpovidat nejen véku a schopnostem zakii, ale i sou¢asnému stupni védeckého poznani.

8.4. Respektovani urovné spolecnosti, jejich tradic — zejména v oblasti postoji a

chovani, hraje tu roli ndbozenska a kulturni tradice, etické normy dané spole¢nosti.

8.5. Koedukovany charakter sexualni vychovy - napomahé schopnosti hovotit o
sexualité beze studu a pfirozené pred opacnym pohlavim. Snaha nevytvaret v détech
pocit, Ze sexualita je néco nemravného a tajného, naucit déti pfimérené komunikaci a
partnerstvi mezi muzem a zenou. Plati ovSem, ze osobni problémy maji déti moznost

tesit individudlné.
8.6. Eticnost v sexualni vychove — vychodiskem jsou etické principy spolecnosti,

lidské emoce a city. Zdiraznéni mezilidskych vztahi, jako je ptatelstvi, laska, uceni

vzajemné odpoveédnosti, ticté a toleranci.
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8.7. Princip aktuélnosti, latentnosti a projekce - ulitel pfedava détem informace,
dovednosti a postoje, které pro n¢j v dané chvili nemaji vyznam, jsou latentni, ovSem
tvoti zaklad pro budouci mozné situace. Naptiklad u prevence sexualniho nasili je dité
piipraveno zareagovat (zaktualizovat to, co se naucilo) v ptipad¢ ohrozeni.
Projektivnost Ize sledovat napft. u prevence pohlavnich chorob. Dité se uc¢i znat a
ovladat zplisoby ochrany zdravi, a to jesté pfed zah4jenim sexudlniho Zivota. Formovat
dit¢ az s ptichodem rizikové situace nema takovy efekt. Nekteré dovednosti a postoje je
tedy vhodné u ditéte formovat co nejdiive (napt. hygiena pohlavnich organti), aniz
bychom mohli ¢ekat, ze dité rozumi jejich plnému vyznamu. Neda se tedy fici, ze je
ptiliS brzo hovotit s détmi o urcitych tématech, piestoze se jejich Zivota zatim nijak

nedotykaji.

8.8. Komplexnost a harmonicky rozvoj vSech oblasti — vyvazenost etickych i
biologickych témat. Pfedavani informaci bez opomijeni budovéni postoji a navyku a

zadouciho chovani.

8.9. Princip pfimétenosti a individualniho ptistupu — ucitel by mél brat v uvahu
nejen vek a psychické schopnosti zdka, ale 1 jeho kulturni a spolecenské prostiedi,

nabozenské zakotveni, postoj jeho rodiny.

8.10. Aktivita zéka a spoluprace s nim — u sexualni vychovy nestaci podavat
zakim pouze informace, ale je tieba, aby si vytvofili postoje a interiorizovali navyky a
chovani. To je mozné pouze vlastni aktivitou zdka, jeho zapojenim do vyuky. Pak je
mozné, aby bylo dit¢ schopno vyuzit vyukou pfedavané poznatky v praxi. Zapojenim
zéaka do vyuky dochazi k lepSimu porozuméni a také k zafixovani uciva, to je u déti

s mentalnim postiZenim obzvlasté dilezité.

8.11. Princip odbornosti ucitele — pedagog by mél mit znalosti z takovych obort,
jako je biologie, lidska sexualita a zdravovéda, zaroven i etika, psychologie a didaktika
sexualni vychovy. Velikou roli hraje také osobnost ucitele, ktery by mél své zaky znat a
mit jejich divéru. Proto se nedoporucuje, aby sexualni vyuka na Skole probihala formou

prednasek externich pracovnik, resp. pouze touto formou.
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8.12. K témto principtim se dale fadi vytvoreni laskavé a oteviené atmosféry ve
ttide, kde maji Zaci pravo fici svlij ndzor. Maji pravo se zeptat na to, co je zajima. Kde

je podporovana jejich vlastni odpovédnost v oblasti sexuality.
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9. Vyznam sexualni vychovy

9.1. Uznani prav déti s mentalnim postiZzenim na informace

Prévo na vyjadieni své sexuality ma kazdy Clovek, at’ uz s postizenim nebo bez
postiZeni. Ostatné tato skute¢nost je zachycena i1 v Deklaraci prav mentalné postiZzenych
osob, ktera byla ptijata Valnym shromazdénim OSN jiz v roce 1971 a jez se stala
dilezitym podkladem pro inovaci a modernizaci péce o lidi s mentalnim postizenim na
celém svéte. Z této deklarace mimo jiné vyplyva pravo lidi s mentalnim postizenim na
takové vzdélani, rehabilitaci a vychovu, kterd jim umozni maximalné rozvinout jejich
schopnosti a kapacitu, tedy maji pravo na osvétu v oblasti sexualni vychovy pfiméfené
k jejich véku a intelektu tak, jako kterykoli jiny ¢lovek. I toto poméha zaclenit cloveéka

s postizenim do spolecnosti.

Dale je zde uvedeno, ze ¢lovék s mentdlnim postizenim ma mit pravo na
ochranu pied jakymkoli vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim zachézenim.
V tomto piipad¢ ma sexualni vychova preventivni charakter, chrani pted takovymto

nepiipustnym zachézenim.

9.2. Sexualni vychova jako prevence pohlavniho zneuZziti

Podle Vanickové (1999) je nejvhodnéjsi zacit se sexudlni vychovou jiz od tii let,
protoze uz od tohoto veéku hrozi détem sexudlni zneuziti. To znamena, ze uz
v predSkolnim véku by mély déti dostat prvni informace, které by jim pomohly se
chranit pfed moznym rizikem zneuziti. Jelikoz je pro tento vek typické, ze déti rychle
zapominaji, je nutné jim poznatky ze sexudlni vychovy opakovat i v pozdé&j$im veku, tj.
1 v pribéhu skolni dochazky. V tomto obdobi je vhodné poznatky také prohlubovat

v zavislosti na véku déti a aktualnich problémech, s nimiz se mohou setkat.

Z tady vyzkumi vyplyva, Ze pravé dostatecna informovanost je nejuicinnéjsi
prevenci pied sexudlnim zneuzitim. Neni ov§em pouze prevenci primarni, kterd by mé¢la
dit€ uchranit jiz vzniku zneuziti, ale také terciarni, a to ve chvili, kdy jiz zneuzité dité je
schopno poznat, Ze se stalo obéti sexualniho nasili a je také schopno se s touto

skutecnosti svéfit nékomu blizkému. Sekundérni prevence se pak odehrava na bazi
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sexualni vychovy u déti, u nichz je vyssi riziko ohrozeni. Pravé déti s mentalnim

postiZzenim jsou ¢asté€ji pfedmétem sexudlniho nésili v rodin€ i mimo rodinu, jsou tedy
vice ohrozeny. Obecné se d fici, Ze vice ohrozené déti jsou ty, kterym chybi zdkladni
informace o téle a sexudlnim chovani, tedy déti s nedostate¢nou nebo zadnou sexualni

vychovou.

Sexudlni vychova zaméfend na prevenci pohlavniho zneuziti, by kromé
pfiméefenosti méla byt také €innd. Toho se kromé piedavani znalosti o rizicich da
docilit zejména nacvikem dovednosti a navyk, které mohou déti ochranit. Zafixovani a
zautomatizovani spravnych reakci a chovani v krizovych situacich je dilezité u déti
obecné, zvlaste pak, ma-li dit€ mentalni postizeni a je vyssi pravdépodobnost, ze
dostate¢né neporozumi pireddvanym informacim. Pti nacviku dovednosti si dit¢ mtze
vyzkouset, jak odmitnout sexudlniho agresora, jak rozpoznat jeho imysly ¢i jak a komu

se svefit s jiZ nastalou situaci.

9.3. Prevence komerc¢niho sexualniho zneuzivani

Policejni rada Lubomir Fiala v pfirucce pro ucitele k problematice prevence
détské pornografie na Skolach (Praha 2003) ve svém ptispévku ,,Mravnostni kriminalita
pachand na détech a mladezi“ mluvi o nutnosti prevence mravnostni trestné ¢innosti jiz
od nejutlejsiho véku ditéte, coz prokazala fada praktickych zkusenosti nejen
z pedagogického ptisobent, ale 1 z policejni praxe. U primarni prevence zdlraziuje, ze
jeji soucasti je obecna strategie vychovatele, ktera utvari v osobnosti kazdého ditéte
identifikované védomi sebe samého, svych prav a dovednosti jejich obrany. Pro
prevenci détské pornografie je také nutné formovani pravniho védomi celé populace
z hlediska nésili pachaného na détech vcetné pedagogické kultivace chovani dospélych
vuci ditéti. Sexualni vychovu lze tedy chapat zaroven i jako primarni prevenci

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti.

9.4. Sexudilni vychova a rozvijeni mezilidskych vztahi

Jak jiZ bylo feceno, déti s mentalnim postiZzenim maji €asto pravé kvili svému

handicapu problém orientovat se v mezilidskych vztazich, v nékterych situacich mohou
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proto reagovat neadekvatné, coz je Casto vycClenuje ze spolecnosti. Sexualni vychova ma
pro tyto déti vyznam mimo jiné v tom, Ze jim pomize vzdjemnym vztahiim, at’ uz
ptéatelskym nebo partnerskym ¢i rodinnym, [épe porozumét a uvédomit si jejich

dilezitost. Vede déti k otevienosti, k potiebé promluvit si o svych citech.

Takeé se diky sexudlni vychové mohou déti naucit, jakym zpiisobem lze své city
projevit a co je uz nevhodné nebo neptipustné. Plati to i u posouzeni citovych projevii
vici nim samym. DéEti by mély byt schopny rozpoznat projevy sexualniho zneuzivani,
byt schopny urcit, které projevy chovani patii k mileneckému vztahu a rozhodné by je
nem¢ly tolerovat a pipustit vii¢i nim samym ze strany dosp€lé osoby. S tim souvisi také
socialni dovednost vyjadfit pfani a uceni se rozhodovat. MiiZe se stat, Ze bude-li dité
nebo 1 dospély ¢lovék pozaddan o sexualni kontakt, nebude jej umét odmitnout nebo
v opa¢ném piipade nebude umét respektovat odmitnuti druhého ¢loveka. Z toho plyne,
ze nedostatecné rozvijeni socialnich dovednosti a orientace v mezilidskych vztazich
vystavuji lidi s mentalnim postizenim ohrozeni sexudlniho zneuZziti, kde mohou byt jak
jeho objektem, tak i subjektem. ,,Lidé s mentalni retardaci potiebuji nejvice zadkladniho
planovaného vzdélavani v oblasti sexuality, ale vétSinou ho obdrzi nejméné a jsou pak

trestani spole¢nosti za to, co ostatni védi.« (Kempton, W., 1986 in Stérbova 2006)

Alespon ¢astené zvladnuti citového aspektu lidského souziti znamena pro déti
s mentalnim postizenim zkvalitnéni Zivota, vyznam to ma samoziejme i pro ty, ktefi o

n¢ pecuji a jsou s nimi v kontaktu.

9.5. Sexualni vychova a seznameni se s pravy na sexualitu

Piimétenym zpiisobem by se méli zaci také seznamit a uvédomit si sva prava
v oblasti sexuality, kterd jsou dana Chartou sexualnich a reproduk¢nich prav. Chartu

tvoti 12 bodd, které se zabyvaji nasledujicimi tématy:

e Pravo na zivot

e Pravo na svobodu a osobni bezpe¢nost

e Pravo na rovnost a ochranu proti vSem formam diskriminace
e Pravo na soukromi

e Pravo na svobodu mysleni
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e Pravo na informace a vzdélani

e Pravo rozhodnout se, zda uzavfit snatek, zalozit a pldénovat rodinu
e Pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti

e Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi

e Pravo uzivat plodt védeckého pokroku

e Pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou ti¢ast

e Pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni

Zaklady této charty by podle mého nazoru méli znat nejen pedagogicti pracovnici,
ale také rodice a vSichni ostatni lidé, kteti se profesné zabyvaji lidmi s postizenim.
Prava, ktera jsou spojena s lidskou sexualitou, se bez vyjimky vztahuji na vSechny
lidské bytosti a kdo v nékterém z uvedenych bodti nékterou skupinu lidi nebo

jednotlivce diskriminuje, mél by si uvédomit, Ze se dopousti protipravniho jednéni.

9.6. Sexualni vychova a kultivace sexualnich projevii

Na konferenci o sexualité lidi s mentalnim postizenim ve svém ptispévku PhDr.
Marta Tepla z odboru specidlniho vzdélavani Ministerstva Skolstvi, mlddeze a
télovychovy CR tika, Ze ve statech, kde funguje piizniva sexualni politika, tzn. také déti
jsou nalezité vzdélavany v sexualni vychove (jako piiklad zde uvadi Dansko), klesa
pocet nasilnych sexudlnich ¢ind. U jednotlivcl je sniZena €1 téméf potlacena agresivita.
Podle Tlusté je nezbytné odtabuizovat téma sexuality zdravotn€ postizenych a fesit jej
z pohledu piirozenosti ¢lovéka i na Girovni védeckych poznatki. Casto totiz neukojené a
potlacované sexualni potieby vedou lidi se zdravotnim postizenim k neadekvatnim

projevim, které jim znemoziuji integraci mezi lidi bez postiZeni. (Tepla 2004)

Jako ptiklad, kdy jsem se ja osobné setkala s projevem nezvladnuté sexuality,
bych tu za v§echny uvedla jeden z mé praxe ve sportovnim klubu pro déti a mladé lidi
s postizenim, kde pravidelné¢ poméaham vést sportovni tréninky. Dochéazi k nam
patnactilety mladik se stfedn¢ téZkym mentalnim postiZenim, ktery se opakované
pokousi pii jakékoli mozné prilezitosti (v podstaté neustale) dotykat divek ti¢astnicich
se tréninkti. Nutno pfiznat, Zze se mu to pii jeho dvoumetrové vysce a stokilové
hmotnosti i dafi. Neustalé vysvétlovani trenérti onomu mladikovi, Ze jeho chovani nelze

akceptovat a vyhrady obtézovanych dévcat vii¢i jeho obtéZzovani, nemaji témet zadny
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efekt. Rozhodné ne z dlouhodobého hlediska. V danou chvili jeho nepiipustné chovani,

pokud uz nastane, sice zastavit lze, pokazdé se ale opakuje znovu a znovu.

Jsem ptesvédcend, zZe, pokud by sexudlni projevy tohoto mladika byly
kultivovany prabézné v souladu s jeho vyvojem, nemusel by se svymi agresivnimi a

obtézujicimi projevy vyclefiovat ze spolecnosti, jako je tomu u n¢j nyni.

9.7. Sexualni vychova a vychova zodpovédnosti a k rodic¢ovstvi

9.7.1. Zodpovédnost

V zivoci$né 1isi je bézné, ze se pohlavni zivot rozbiha v bezprostredni
navaznosti na télesné a pohlavni dozravani. Lid¢, zijici v civilizované spolecnosti se fidi
spole¢enskymi normami, které odkladaji pohlavni a rozmnoZovaci aktivity na obdobi,
kdy bude jedinec chopen za toto své chovani nést odpovédnost. Aby mohl zacit ¢loveék
sexualné zit, m¢l by znat a dodrzovat pravidla bezpe¢ného sexu. To znamena
nevystavovat sebe ani jiné moznosti prenosu pohlavnich chorob a byt schopen zabranit
nezadoucimu téhotenstvi. Dodrzovani téchto zasad vyzaduje urcité rozumové a volni
schopnosti a zaroven vhodné a dostate¢né pouceni jesté pred zahdjenim sexualniho
zivota. (Mellan 2004) Zodpovédny piistup k otdzkdm sexuality samoziejmé vyzaduje
patficné vzdélani v této oblasti. Neni mozné se zodpovédné rozhodovat bez

dostate¢ného mnozstvi informaci a moznosti volby.

9.7.2.Rodicovstvi

Téma rodicovstvi je pro mnohé velmi citlivé uz z toho diivodu, Ze navozuje
otazku, zda by lidé s mentalnim postizenim méli nebo neméli plodit déti. Objektivné
existuje zvysené riziko dédicnosti u urcitych druhti postiZeni, dalsi otdzkou je, do jaké
miry je schopen ¢loveék s postizenim zajistit dostatecnou péci svému ditéti, kdyz nékdy
neni schopen zajistit potfebnou péci ani sam sobé. Myslim si, Ze tady nejde o vyfeseni
otazky, zda by tito lidé méli nebo neméli mit déti. To neni mozné zobecnovat,
zakazovat ¢i znemoziovat, pouze doporuc¢ovat, nehled¢ na nutnost zachovat v§em jejich
prava (viz. Charta sexudlnich a reproduk¢nich prav, kterd dopadéa na vSechny lidské

bytosti bez rozdilu).
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Spise jde o to dat lidem s mentalnim postizenim moznost nahlédnout
zodpovédnost, jakou s sebou péce a vychova ditéte pfinasi. Uvédomit si, Ze dit€ neni jen
miminko pfipominajici panenku na hrani, ale Ze roste a s tim rostou jeho potieby a

naroky, Ze se jedna o rozhodnuti na cely zivot, ne pouze o kratkodobou zélezitost.

Podle MUDr. Uzla (2009) jsou moznosti zabranéni poceti riizné, jejich aplikace
by se méla fesit individualng, dle moznosti a schopnosti konkrétniho jedince
s mentalnim postizenim. Existuji i metody trvale znemoziujici rozmnozovani a i tyto
maji své opodstatnéni a uziti. Vzdy je ovSem potieba mit na paméti, ze ,,veskera
antikoncepcni medikace musi byt uzivana dobrovolné a byt podavana pouze za
naprostého souhlasu uzivatelky. TotézZ se tykéa 1 umélého preruseni téhotenstvi. Z toho
jasné vyplyva nezbytnost osvéty lidi s mentdlnim postizenim, ktera by méla zacit uz

minimaln¢ s nastupem povinné skolni dochazky.

9.8. Prijeti sebe sama i s postiZenim, posileni sebevédomi
Clovék, ktery si je védom svych realnych moznosti v oblasti partnerskych
vztahtl, dovede si, alespon do jisté miry, planovat svou budoucnost, kterému je
ponechéna moznost rozhodovat se a ktery si je védom vlastni zodpovédnosti a prav, se
muze zase o néco vice povazovat za soucast spolecnosti, ktera ho obklopuje. Podle
mého ndzoru vede pocit uspokojeni v této oblasti ke zvyseni sebevédomi i k uvédomeéni
si vlastniho mista ve spole¢nosti a lepSimu pfijeti sebe sama se vSemi piednostmi i

nedostatky.
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10. Rozhovory

10.1. Uvod k rozhovoriim - zpiisob vedeni rozhovori
NiZe zaznamenané rozhovory jsem vedla s lidmi s mentalnim postizenim,
s nimiz jsem se seznamila v priabéhu rtiznych praxi ve Skolskych a socidlnich
zatizenich. Tito lidé jsou tedy mymi ptateli, mohla jsem se jich proto ptat i na intimnéjsi

otazky a oni mi je bez ostychu zodpovidali.

Otazky jsem méla pfedem ptipravené, pro vSechny respondenty stejné.
Z rozhovort jsem si pofizovala zvukovy zdznam, ktery jsem pozd¢ji piepsala a jen
upravila odpovédi do spisovné ¢estiny, 1 kdyZ ne u vSech vyrazi to bylo mozné.
Kladen¢ otazky mély za tcel poodhalit miru védomosti a nékteré postoje z oblasti lidské
postizenim, nejde tedy o reprezentativni vyzkum, spise o dokresleni teoretické ¢asti mé

bakalarské prace.

10.2. Rozhovor s Barou, 15 let

e Mite na zakladni Skole sexualni vychovu?

e Mame tam sexudlni vychovu, ale kamaradi mi fikali, ze sexudlni vychovu
budeme mit az v desaté nebo jedenacté tiide. A uz jste mluvili o vztazich,
dospivani a tak? To uz nam pani ucitelka fikala, o tom jsme se bavili.
Kamaradi fikali, Ze od jedenécté tfidy se o tom bavi vic. Taky nam fikala, Ze si
mame davat pozor, kdyz chodime ven, Ze jsou néjaci lidé, jako ichylové a tak.

e Na jakou zakladni Skolu jsi chodil/a/chodis?

e Chodim na Zakladni Skolu praktickou na Opatové.

e Co to znamena, Ze nékdo nékoho sexuilné obtézuje?

e Jako tieba, Ze t& sleduje az k tob& k domovu, to se stalo mému kamaradovi. Sel
za nim n¢jaky chlap a porad ho sledoval. Nic mu neudélal, ale byl z toho pékné
vylekany. Rikal to ve t¥{dé, tak jsme se o tom s pani ucitelkou bavili, co mame
délat, kdyby se ndm néco takového stalo.

e Jak by mohl vypadat ¢lovék, ktery nékoho sexualné obtézuje?
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Muze to byt tfeba nékdo znamy, to se mi jednou stalo. M¢la jsem kamarada,
potom jsme zjistili, Ze nejsme jenom kamaradi a potom jsem zjistila, ze je trochu
prdly, ze leze za holkami i na zachod, tak jsem mu fekla, ze s takovymi lidmi ja
tedy fakt nechodim.

Jak by ses zachoval/a, kdyby té nékdo sexualné obtézoval?

To mi fikala mamka, Ze kdyby tieba mé n¢kdo obtézoval, tak tieba u metra mam
nékomu fict nebo se k nékomu pridat nebo radsi zacit kiicet. Co znamena,
kdyby té nékdo obtéZoval? Kdyby mé¢ tfeba svlékal nebo osahaval. A kdyby to
byl nékdo znamy? Tak bych tfeba fekla uliteli ve Skole nebo bych se s tim
¢loveékem snazila domluvit nebo ho odstrc¢it.

Vi§, jak dochazi k oplodnéni a otéhotnéni?

Oplodni se tak, ze kdyZz se dva lidi maji radi, tak ten muz bud’ nosi na sobé
takovou ochranu, nebo ji nenosi a pak se ti dva spolu miluji a vznikne z toho
dité. To se zjiStuje tak, ze jde ta pani k doktorovi nebo mi nékdo tikal, Ze jsou
takové papirky, ze kterych se to da taky zjistit.

Co mizZe ¢lovék udélat, aby nedoslo k otéhotnéni?

Bud’ jsou néjaké prasky, nebo nékdo tikal, ze jsou néjaké masti. Ty uzivas
néjakou antikoncepci? Ne, ale bavily jsme se o tom s mamou, ona o tom
uvazovala, Ze by mi nechala néjaké prasky predepsat, protoze méa o me strach,
kdyz chodim sama doml.

Vi§, jak se da zabranit prenaseni pohlavnich nemoci?

To se dostava tak, Ze tfeba se ten Clovek pofadné neumyje. Da se tomu zabranit
néjakou ochranou nebo si poradné myt ruce nebo se osprchovat a tak. Tou
ochranou mysli$ co? Jsou takové gumové nasadky, prezervativy....

Jak to vypada, kdyZ nékdo s nékym chodi, nékoho miluje?

Tteba, ze me pozve do kina nebo mé najednou za¢ne objimat nebo se mé zacne
ptat na takové véci, jako jestli jsem méla néjakého kluka. Nékdy jsou takovi
kluci, kteti jsou dolézavi, ta holka o tom nevi a on ji to neni schopen fict. Jeden
kluk za mnou dolézal, myslela jsem si, Ze je divny, a potom jsem zjistila, Ze se
mnou chtél chodit, ale nebyl mi to schopny fict do o¢i. Kdyz chce kluk s holkou
chodit, tak chce od ni ¢islo, pise ji SMS a tak.

Co je pro tebe dulezité u kluka nebo holky, neZ bys s nim zacal/a chodit?
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e Aby byl pfijemny, dlouhovlasy, nedolézavy. Takovy, abychom si spolu mohli
psat nebo telefonovat. Tak tieba rok bychom spolu chodili, nez bychom se zacali
mazlit. Ten kluk, co se mnou chté¢l chodit, myslela jsem, Ze spolu budeme jen
tak chodit a tfeba se budeme pusinkovat, na m¢ vystartoval, Ze mé¢ chce svlékat a
tak, fekla jsem mu, Ze na tohle jeSté nejsem ptipravend a nechala jsem ho byt.

e Jak si predstavujes svou budoucnost, co se ty¢e manzelstvi a rodicovstvi?

e Ze bych se tieba vdala, méla rodinu. Zila bych s piitelem, tieba bychom ¢asem
méli miminko, potom bych se s nim chtéla odst€hovat za Prahu, nékam na
vesnici.

e  MysliS si, Ze pro tviij Zivot méla sexualni vychova néjaky vyznam? Jaky?

e Ja myslim, ze do budoucnosti, az budu velka, tak to m4 vyznam. A v souéasné
chvili? Dlouhou dobu jsem si myslela, Ze to dulezité neni, ale ted’ jsem zjistila,
ze to dulezité je, protoze, jak mé obtézoval ten kluk, tak jsem zjistila, Ze si o tom
muzu s nékym popovidat, na n€koho se obratit, protoze to bylo hodné
nepiijemné.

o Dozvédél/a ses to, co ze sexualni vychovy vis spis§ ze Skoly nebo od rodiny,
kamaradi ¢i odjinud?

e Hodné toho vim ze Skoly, ale taky mi hodné fikala mamka.

10.2.1. Rozbor rozhovoru

Podle toho, jak Béra odpovidala na mé otazky, bych fekla, Ze ma celkem dobry
prehled o sexudlnim zneuzivani, o kterém mluvili, jak ve Skole, tak i s maminkou. Bara
ma predstavu o tom, co by méla udélat, kdyby ji nékdo ohrozoval i jak takovy ¢lovek
muze vypadat. O antikoncepci povédomi ma, uvédomuje si, k ¢emu slouzi, vi i to, jak

se prenasi pohlavni nemoci.

Co se tyCe vztahtl a jejich predstav o budoucnosti, zda se, ze Bara pristupuje
k témto zalezitostem zodpovédné, uvédomuje si, na co je a na co jesté neni pfipravend a
neboji se to dat najevo. Bara ma informace ze sexualni vychovy jak ze Skoly, tak 1
z domova a jak sama fiké, vyznam vidi hlavné v tom, Ze vi, na koho se obratit v ptipade

sexualniho obtézovani.
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10.3. Rozhovor s Honzou, 18 let

e M:te nebo méli jste na zakladni $kole sexualni vychovu?

e Jo.

e Na jakou zakladni Skolu jsi chodil/a/chodi§?

e Zakladni Skola prakticka v Jedlickové ustavu.

e Co to znamena, Ze nékdo nékoho sexualné obtézuje?

e ...tyrd...nebo ne... Ze on chodi potfad za tebou... néjakd Zena, nékdo z mladych
holek...

e Jak by mohl vypadat ¢lovék, ktery nékoho sexualné obtézuje?

e Nékdo z mladych holek.

e Jak by ses zachoval/a, kdyby té nékdo sexualné obtéZoval?

e Kdybych ji neznal, zavolal bych policajty nebo bych utikal. A kdyby to byl
nékdo ze znamych? VyieSim to rukama, poperu se s nim... Sebeobrana je
nejlepsi kamarad.

e Vi§, jak dochazi k oplodnéni a otéhotnéni?

e N¢jaky par, kluk a holka se do sebe zamiluji, potom se n¢jak muchlaji...
miluji... sexudlni cyklus... Dvojice, kluk a holka ptijdou k sob¢ a libaji se... A
z toho libani vznikne dité? Ne... Sukdni... starSi dvojice, kolem téch osmnacti,
ptijdou k sob¢ a zacnou se olizovat, libat a ... do pi¢i hlavu da, ten kluk. Mysli§,
Ze zasune penis do pochvy... Jo a z toho vznikne to miminko... a jesté se
spermie musi utkat s vajickem.

e Co miiZe ¢lovék udélat, aby nedoslo k otéhotnéni?

e Pouzit kondom, to je takovéa jakoby néplast, kterd se da na penis a potom zastrci
do pochvy a n&jak se to tam zadrhne, ten kondom. Znas i jiné zpasoby? Ze se
udéla operace, té pani.

e Vi§, jak se da zabranit pfenasSeni pohlavnich nemoci?

e Mam doma brozurku... Néco se musi pouzivat, n¢jaké 1éky, jinak nevim.

e Jak to vypada, kdyZ nékdo s nékym chodi, nékoho miluje?

e 7Ze se maji radi, ze musi byt spolu, Ze bez sebe nemiizou vydrzet a Ze se drzi za
ruce a prosté spolu chodi.

e Co je pro tebe dulezité u kluka nebo holky, nez bys s nim zacal/a chodit?
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¢ Blondyna, musi byt Sikovna, umét vafrit a tak. Nejdiiv se na ni podivam a zeptal
bych se, co umi. Pak bych si ji namluvil.

e Jak si predstavuje$ svou budoucnost, co se ty¢e manzelstvi a rodicovstvi?

e Ne, nechci se Zenit a mit déti, chei byt sam, protoze se bojim, Ze to neudélame
dobfe, to dits. Ze nebude zdravé? No. Holku nechci, mama mi to zakézala.
Stejn¢ Zadnou nechci, protoze mama by se o ni musela starat.

e  MiysliS si, Ze pro tviij Zivot méla sexualni vychova néjaky vyznam? Jaky?

e Jo, ale ja jsem se to naucil spis z vlastni zkuSenosti, ze jsem vid¢l rodice a tak.

e Dozvédél/a ses to, co ze sexualni vychovy vis spis ze Skoly nebo od rodiny,
kamaradi ¢i odjinud?

e Ze skoly a taky jsem to vidé€l u rodict, jejich vztah a taky jsme o tom s rodici

mluvili a oni mi to vysvétlili.

10.3.1. Rozbor rozhovoru

Honza ma pon¢kud zkreslené predstavy o tom, co je to sexudlni zneuzivani.
Poprat se se sexualnim agresorem asi neni nejvhodné&jsi zpiisob obrany, 1 kdyz
pfi Honzové télesné konstituci véfim, Ze by byla u€inna. Vzhledem k vulgarismam,
které pouziva pro popsani pohlavniho styku, se zd4, ze informace ziskal spiSe od
kamaradu, nez ze Skoly ¢i rodiny. O zabranéni pfenosu pohlavnich nemoci nevi nic,
s antikoncepci to neni o mnoho lepsi. Jeho predstavy o budoucnosti jsou dany tim, ze
mu mama zakazala mit ptitelkyni, aby se o ni nemusela starat a také déti Honza
neplanuje, boji se, aby se nenarodily s postizenim. I kdyZz se zda, Ze by si divku

,,namluvil“ docela rad.

Myslim, ze trovenn Honzovych znalosti a postoji odpovida spiSe tomu, Ze se, jak
tik4, naucil vSe hlavné z vlastni zkuSenosti, rodi¢e mu pak spiSe vysvétlili, co délat
nema. Honza ve svém véku neni skoro viibec pfipraven na ptipadny partnersky vztah,
¢emuz brani rodiCe, s nimiz zije. Otazkou je, jestli mu to bude vyhovovat i poté, co

s rodici jednou Zzit prestane. Zatim o svém zivoté nema piili§ moznosti rozhodovat.
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10.4. Rozhovor s FrantiSkem, 24 let

e Mate nebo méli jste na zakladni Skole sexualni vychovu?

e Ano, méli jsme sexudlni vychovu.

e Na jakou zakladni $kolu jsi chodil/a/chodi$?

e Chodil jsem na Zakladni skolu Jedlickova tstavu.

e Co to znamen4, Ze nékdo nékoho sexualné obtéZuje?

e Kdyz po mné nékdo kouka ve sprse, kdyz mé nékdo osahava. ...

e Jak by mohl vypadat ¢lovék, ktery nékoho sexualné obtézuje?

e Je to vzdycky cizi ¢lovék. A nemohl by to byt i nékdo blizky? MuzZe to byt i
nékdo blizky, jako u v§eho. Takovy ¢lovek je fakt hrozny, to nechapu, kdyz
n¢kdo sexudlné zneuziva....

e Jak by ses zachoval/a, kdyby té nékdo sexualné obtéZoval?

e Reknu mu, Ze mi to fakt vadi, kdyZ to nepomtize, tak ho odstré¢im a kdyby mé
pronasledoval, tak zavolam policii. Lidi, ktefi ptijdou naproti mné poprosim,
jestli by mohli toho ¢lovéka zastavit, dokud nezmizim nékde za roh.

e VIi§, jak dochazi k oplodnéni a otéhotnéni?

e Pohlavnim stykem.

e Co miize ¢lovék udélat, aby nedoslo k otéhotnéni?

e Jsou dva takovy nejvétsi zplisoby, kondomem nebo antikoncepci pro Zenu. To
spolknou pilulku, pamatuji si, Ze ta krabicka je na tfi mésice, ale nevim, jak se to
piesné uziva.

e Vi§, jak se da zabranit prenaSeni pohlavnich nemoci?

o Urcite, tieba ten kondom nebo, kdyz ten ¢lovek se pied stykem poradné umyje.
Kdyz uz ten ¢lovék ma néjakou pohlavni nemoc tak by nemélo dochazet
k pohlavnimu styku, aby to neroznasel dal.

e Jak to vypada, kdyZ nékdo s nékym chodi, nékoho miluje?

e No, je to krasné obdobi, je to ptl roku, co mam tu ptitelkyni, je fakt krasné. Mas
se o koho opfit, mas nékoho, kdo ti je hodné blizky, mas nékoho, komu mutzes
davat darky a rozmazlovat ho.

e Co je pro tebe dulezité u kluka nebo holky, nez bys s nim zacal/a chodit?

e Hodné diilezité je, aby byla takova normalni, nebyla namyslena. Aby ta holka

védela, co chee od zivota, Ze chodit s nékym s handicapem neni jen tak

48



(FrantiSek ma i télesné postizeni). Aby pocitala s tim, Ze ten ¢lovek bude
potfebovat obc¢as n&jakou tu pomoc a taky ji vyZadovat.

e Jak si predstavujes svou budoucnost, co se ty¢e manZelstvi a rodicovstvi?

e Mam uz né¢jaké plany, ze budu mit perfektni rodinu, ozenim se, chci mit alespon
dve déti, mit baracek, zahradku, nékoho vedle sebe, koho fakt miluji. Jak bys je
dokazal uzivit? To bych dokazal, prestal bych si kupovat blbosti, uz si Settim,
zalozil jsem si stavebni spofeni a spofeni na diichod. Takze bych za pét let m¢l
mit na ten barac¢ek. Mam to spocitané.

e Dozvédél/a ses to, co ze sexualni vychovy viS spiS ze §koly nebo od rodiny,
kamaradi ¢i odjinud?

e Skola mi spi§ potvrdila to, co uz jsem piedem védél pfedem od mamy, z rodiny
a taky od kamaradi.

e  MiysliS si, Ze pro tviij Zivot méla sexualni vychova néjaky vyznam? Jaky?

e No v tom, Ze mi prave potvrdila to, co mi fikala mama a kamaradi.

10.4.1. Rozbor rozhovoru

Z rozhovoru s FrantiSkem je vidét, Ze se dokézal vyrovnat se svym handicapem,
ktery bere jako soucast sebe sama. Je si védom svych moznosti a dokazal si najit
pritelkyni, ktera jej také piijala i s jeho handicapem. Uvazuje dokonce o své
budoucnosti a ma plany, které postupné napliiuje a nenechavé rozhodovani o sobé na

druhych.

FrantiSek ptisobi velmi spokojené, a to prave diky partnerskému vztahu, ktery
proziva. Jeho védomosti ze sexudlni vychovy jsou na dobré urovni. Mohl se vzdy
poradit doma s mamou, nabyté védomosti si pak jesté potvrdil ve Skole. Navic mu nikdo
nedaval prikazy ¢i zdkazy ohledné sexudlniho zZivota, s poznatky, které ziskal mohl
nakladat podle svého uvaZeni. Rekla bych, e Frantisek pfistupuje ke svému Zivotu

zodpovédné, zaclenil se bez vétSich problému do spolecnosti.
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10.5. Rozhovor s Vojtou, 28 let
(tento rozhovor je specificky v tom, Ze Vojta neumi mluvit, dokaze vyslovit pouze nékolik
slabik, proto nejde o doslovny prepis naseho povidani, ale o prevypraveni toho, co jsem

se z jeho odpovedi dozvédeéla)

e Ma:te nebo méli jste na zakladni $kole sexualni vychovu?

e Ano.

e Na jakou zakladni Skolu jsi chodil/a/chodis?

e Chodil jsem do tehdy jesté zvlastni Skoly na Praze 10.

o Co to znamena, Ze nékdo nékoho sexuilné obtézZuje?

e (Osahavani.

e Jak by mohl vypadat ¢lovék, ktery nékoho sexualné obtézuje?

e Vim o tom, ze to mize byt jak neznamy ¢lovek, kterého nahodou potkam, tak i
blizké osoba, nékdo znamy.

e Jak by ses zachoval/a, kdyby té nékdo sexualné obtéZoval?

e Nemluvil bych s cizimi lidmi, kdyby mne nékdo obtézoval, odstré¢im ho, zacnu
kticet, utecu. Kdyby se mi néco takového stalo, fekl bych o tom tatovi.

e VIi§, jak dochazi k oplodnéni a otéhotnéni?

e Ano, pohlavnim stykem. (Naznacuje gestem.)Tohle nevim ze Skoly, to jsem
zjistil sam, vidél jsem to ve filmu.

e Co miize ¢lovék udélat, aby nedoslo k otéhotnéni?

e Nevi. O kondomu uz slySel, ale vlastné netusi, jak takovy kondom vypada a
jakym zpiisobem se pouziva.

e Vi§, jak se da zabranit prenaSeni pohlavnich nemoci?

e SlySel jen o tom, ze existuje nemoc AIDS, ale nevi, jak 1ze zabranit jejimu
pfenosu a ani nevi, jakym zplisobem se nemoc pienasi.

e Jak to vypada, kdyZ nékdo s nékym chodi, nékoho miluje?

e Vodi se za ruce, libaji se, povidaji si, ziji spolu, pak se vezmou.

e Co je pro tebe dulezité u kluka nebo holky, nez bys s nim zacal/a chodit?

e Hodn4, vtipna, aby mluvila pravdu, aby umé¢la vafit, ja vlastn¢ ani nevim, aby
byla jako ty. Tata mi fikal, Ze to neni nic pro me¢, zakdzal mi mit néjakou holku.
Proto se se mnou o takovych vécech, jako je antikoncepce ani nebavi. Rikal ti,

proc ti nechce dovolit mit holku? Ne. A ty ses ho na to neptal? Ne. Mam
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sestru, se kterou si rozumime, ta mé¢ podporuje v tom, abych mél néjakou
ptitelkyni, ale ja stejné¢ nemam moc pftilezitosti k sezndmeni.

e Jak si predstavujes svou budoucnost, co se ty¢e manZelstvi a rodicovstvi?

e Chtél bych mit holku, jednou se s ni ozZenit. O détech jsem jesté nepiemyslel, asi
bych je nechtél.

o Dozvédél/a ses to, co ze sexualni vychovy vis spi§ ze Skoly nebo od rodiny,
kamaradi ¢i odjinud?

e Néco malo vim ze $koly, od sourozenct, tdta mi nikdy o téchto vécech
nevypravél a mamu nemam.

o  MysliS si, Ze pro tviij Zivot méla sexualni vychova néjaky vyznam? Jaky?

e Ne, stejné nemtizu mit holku.

10.5.1. Rozbor rozhovoru

Prestoze Vojta fika, ze sexualni vychovou na skole prosel, ma pouze nékolik
poznatkii zamétenych spiSe na sexudlni zneuzivani. Jeho povédomi o sexualnich
vztazich a stycich pochazi z toho, co vidé€l v televizi. Nema tedy mnoho znalosti o
antikoncepci ¢i prenosu pohlavnich nemoci. Podle jeho slov mé od tatinka, s nimz Zije,
zakazano hledat si ptitelkyni a Vojta to bez dalsich otazek ¢i protestl piijal, piestoze by

si pral mit divku.

Diky vlivu rodiny je Vojta piesvédcen, ze sexualni vychova pro n¢j nema
zadny vyznam, jelikoz by ziskané poznatky stejné¢ nemohl uplatnit ve svém zivoté. Na
tomto piiklad¢ se ukazuje, ze hlavni vliv na sexudlni vychovu ditéte ma rodina, ktera
v pfipad¢ odmitnuti vychovy ditéte v této oblasti, ur¢i cely smér jeho budouciho
zivota. Na rozdil od FrantiSka na mne Vojta plsobi pfesné opacnym dojmem. Nema
do budoucna zadné plany, nechava za sebe rozhodovat jiné, prestoze je dospély.

Nezda se byt v zivoté prilis spokojeny.

10.6. Rozhovor s Jakubem, 25 let

e Mi:te nebo méli jste na zakladni Skole sexualni vychovu?

¢ Ne, to jsme se neucili, ale ¢lovek by to mél znat, aby se vyhnul urcitym rizikiim.
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Na jakou zakladni Skolu jsi chodil/a/chodiS?

Na zékladni skolu pro zrakové postizené, tam jsem piestoupil jesté z jiné
zékladni Skoly.

Co to znamena, Ze nékdo nékoho sexuialné obtéZuje?

N¢gjaky ¢lovek zaéne nékoho osahavat a obtézovat, tomu druhému je to
nepiijemné, nema na to chut’.

Jak by mohl vypadat ¢lovék, ktery nékoho sexualné obtézuje?

To muize byt kdokoli. Néco mu v hlavé pfestane fungovat, stane se zkrat, to se
muze stat kazdému. VéEtSinou to ale jsou cizi lidi, bliz$i méné.

Jak by ses zachoval/a, kdyby té nékdo sexualné obtézoval?

Rict to ostatnim, branit se tomu, odejit pry¢, odmitnout to. Kdyby zagal byt ten
clovek agresivni, tak bych mu namlatil nebo jesté lepsi je zavolat policii.

Vi$, jak dochazi k oplodnéni a otéhotnéni?

To se chlap a Zenska spolu spoji a z toho dojde k ot€hotnéni, je z toho dité, co

v Zené roste. Jiny zplsob oplodnéni neni, tak to prosté je, jedin€ slonové to snad
maji jinak. Znas detaily toho oplodnéni? To vim, mam svoje zkuSenosti, ale to
bych si nechal pro sebe.

Co miiZe ¢lovék udélat, aby nedoslo k otéhotnéni?

Vzit si néjaké prasky, které zabranuji ot¢hotnéni. Taky kondom, vim jak vypada,
co se s nim d¢la, ale jesté jsem ho nepouZzival.

Vis, jak se da zabranit prenasSeni pohlavnich nemoci?

Ten partner by mél dodrzovat, aby nemél ndhodné sexualni zndmosti, lepsi je
respekt a divéra. Nahodné sexudlni znamosti jsou nebezpecné. Spis je lepsi
laska. Kdyz uz ma nékdo néjakou nemoc, tak je lepsi nic nezkouset. Zdravi ma
piednost.

Jak to vypada, kdyZ nékdo s nékym chodi, nékoho miluje?

To je néco v mozku, n€jaka chemikalie, je to hrozné slozité. Kdyz se sob¢ zalibi
dva lidi, za¢nou se ptitahovat. Davaji si pusu. Je to postupné. Treba se maji radi,
daji si pusu, domluvi se slovné, Ze spolu budou chodit. Pak spolu chodi, libaji
se.... Nekteré znamosti miizou trvat tfeba jenom mésic, nékteré trvaji dlouho.
Casto to byva jenom vzplanuti. Ale kdyZ jsou spolu dlouho, tak se dohodnou,
ziji spolu na zkousku, poznéavaji se navzajem, jaky je on a jaka je ona a pak se

vezmou. Nejdulezitéjsi je vzajemna diivéra a respekt.
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e Co je pro tebe dulezZité u kluka nebo holky, nez bys s nim zacal/a chodit?

e Aby ona skute¢né a uptfimné mne méla rada, opravdovée. Je mi jedno, jestli je
mensi nebo vétsi. Musela by mé opravdu milovat, protoze predstirat néco nema
cenu.

e Jak si predstavuje$ svou budoucnost, co se ty¢e manzelstvi a rodicovstvi?

e Kdyby to Slo, tak bych se ozenil nebo zil s né¢jakou holkou a podporoval bych
rodice. Oni se o m¢ starali, tak bych jim to ted’ vratil. Déval bych jim tfeba
penize. Nebudu mit déti, ale spi$ se budu starat o rodice.

o Dozvédél/a ses to, co ze sexualni vychovy vis spi§ ze Skoly nebo od rodiny,
kamaradi ¢i odjinud?

e Mam pocit, Ze to bylo spi$ dilem od rodict a dilem od kamaradu.

e  MysliS si, Ze pro tviij Zivot méla sexualni vychova néjaky vyznam? Jaky?

e Mai to vyznam, aby se ¢lovék vyhnul né¢jakym rizikiim. Nemusi védét uplné
vSechno, ale alesponl zaklad. Jakym rizikiim by se mél ¢lovék vyhnout? Tieba

ote¢hotnéni nebo néjaké nemoci.

10.6.1. Rozbor rozhovoru

Jakub tika, Ze sexudlni vychovu na skole neméli, presto si uvédomuje, ze je
velmi dulezita pro to, aby mél ¢loveék alespont zékladni povédomi o urcitych rizicich a
mohl se jim vyhnout. Jakubovy poznatky nejsou utrzkovité, ale pisobi ucelené,
vybudoval si ur¢ité postoje, o kterych urc¢it¢ hodn¢ premyslel, mluvil o nich s rodici i

kamarady.

vvvvvv

daveéra, respekt a opravdova laska. Jeho pristup k partnerstvi je velmi zodpovédny, ma
naprosto jasno v hodnotach, které jsou pro n¢j dalezité. Nechce vyhledavat nahodné
znamosti a vzplanuti, ale dava pfednost dlouhodobému vztahu. Jeho ptfedstava o
budoucnosti, kdy by chtél mit zenu, ale misto toho, aby méli déti, se chce starat o své
rodice, je jeho svobodnym rozhodnutim, ne piikazem rodici, ktefi by mu zakazali plodit

potomky.
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10.7. Rozhovor s Michaelou, 17 let

e M:te nebo méli jste na zakladni $kole sexualni vychovu?

e M¢li jsme, ale u nés to byla rodinna vychova.

e Na jakou zakladni Skolu jsi chodil/a/chodi§?

e Na zékladni skolu do tfidy pro dislektiky.

e Co to znamena, Ze nékdo nékoho sexualné obtézuje?

e Na zdkladni Skole nés upozoriiovali, Ze u Skoly jsou pedofilové, tak vim, o co
jde. Jeste s ndmi o tom mluvili.

e Jak by mohl vypadat ¢lovék, ktery nékoho sexualné obtézuje?

e To muze byt nékdo i ze zndmych.

e Jak by ses zachoval/a, kdyby té nékdo sexualné obtéZoval?

e Utekla bych. Kdyby to byl znamy, zavolala bych do n¢jaké poradny, aby mi
fekli, jak se branit. Zadnou poradnu neznam, to bych si teprve zjistila, kam
pfesné zavolat.

e Vi§, jak dochazi k oplodnéni a otéhotnéni?

e Piisoulozi. KdyZ k ,,tomu* dojde. Pfesné nevim, co se pfi tom d¢je.

e Co miZe ¢lovék udélat, aby nedoslo k otéhotnéni?

e Antikoncepce. N¢&jaka pilulka, tu si vezme ¢lovek pred soulozi, presné nevim,
jak se uziva. Nic dalsiho neznam.

e VIS, jak se da zabranit prenaseni pohlavnich nemoci?

e Kondomem. Vim, jak vypadé a jak se pouziva, uz jsme si ho se sestfenici
prohlizely.

e Jak to vypada, kdyZ nékdo s nékym chodi, nékoho miluje?

e Chodi spolu za ruce, davaji si hubicky...... pak maji dité.

e Co je pro tebe dilezité u kluka nebo holky, nez bys s nim zacal/a chodit?

e Me¢I by byt na mé hodny a mily. Vzhled ani ne, spis jaky je uvnitf.

e Jak si predstavuje§ svou budoucnost, co se ty¢e manZelstvi a rodicovstvi?

e Chtéla bych mit kluka, ktery by mé mé¢l rad.

e Dozvédél/a ses to, co ze sexualni vychovy vis spiS ze §koly nebo od rodiny,
kamaradi ¢i odjinud?

e Tak rizné, ze skoly, od rodicti nebo tfeba z internetu.

e  MysliS si, Ze pro tviij Zivot méla sexualni vychova néjaky vyznam? Jaky?
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e Mai. Kdyz mam tfeba kluka a chci s nim néco mit, tak abych to znala predem.

Znat ,to“, jestli na ,,to* dojde.

10.7.1. Rozbor rozhovoru

Michaela ma znalosti ze sexualni vychovy jak ze skoly, tak i z rodiny a da se
fici, ze ma celkem dobry zéklad védomosti z této oblasti. Nejspis by si dokazala poradit
se sexudlnim agresorem, i1 z dalSich oblasti ma teoretické znalosti. M4 také podporu ze
svého okoli, neni omezovana ve vlastnim rozhodovéni. V soucasné chvili Michaelu spi$
trochu znepokojuje to, Ze nema presnou predstavu, co se to vlastné odehrava mezi
muzem a zenou pii pohlavnim styku a evidentné by na to chtéla byt piipravena diive,
nez k né€emu takovému u ni dojde. V tom vidi vyznam sexudlni vychovy a to od ni také

ocekava.

10.8. Rozhovor s Filipem, 18 let
(Filip ma kromeé lehkého mentalniho postizeni také atypicky autismus, takze byl pro néej
nas rozhovor dost psychicky narocny a stresujici, nebylo mu prijemné se mnou o tomto
téematu mluvit. Proto jsem se nezabyvala prilisnymi detaily, abychom povidani zvladli
ukoncit drive, nez bude Filip p7ilis rozruseny, coz ma neprijemné projevy jak pro néj,

tak i pro jeho okoli.)

e M:te nebo méli jste na zakladni $kole sexualni vychovu?

e Me¢éli jsme, to si pamatuyji.

e Na jakou zakladni $kolu jsi chodil/a/chodi§?

e Zakladni skola prakticka v Kr¢i.

e Co to znamen4, Ze nékdo nékoho sexuilné obtéZuje?

e Ze t& nékdo napadne.

e Jak by mohl vypadat ¢lovék, ktery nékoho sexualné obtéZuje?

e MiiZe to byt tieba i nékdo zndmy.

e Jak by ses zachoval/a, kdyby té nékdo sexualné obtéZzoval?

e Utekl bych, odtrhl bych se a utekl. Tfeba né¢kam za stromy, nékde bych se
schoval. Kdyby obtézoval nékdo znamy, tak bych taky utekl, a mél bych to fict,

tfeba vedoucimu na tréninku.
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e VIi§, jak dochazi k oplodnéni a otéhotnéni?

e Zenska a chlap jsou spolu. Vi, co spolu délaji? Vim, ale ja se to stydim Fict.....

e Co miize ¢lovék udélat, aby nedoslo k otéhotnéni?

e Léky jsou na to, vezme si je Zena. Jesté néco, nemiiZzu si vzpomenout....

e Vi§, jak se da zabranit pfenaSeni pohlavnich nemoci? Treba AIDS?

e Taky uzivanim léka.

e Jak to vypada, kdyZ nékdo s nékym chodi, nékoho miluje?

e Ze jsou spolu. Objimaji se, maji prstynek.

e Co je pro tebe dilezité u kluka nebo holky, nez bys s nim zacal/a chodit?

e Jase stydim.... Tfeba tmavé hn&dé vlasy, modré oci. Tfeba kuchatinu by uméla
nebo zahradnictvi.

e Jak si predstavujes svou budoucnost, co se ty¢e manZelstvi a rodicovstvi?

e Ja se hrozné stydim, nebudu mit zddnou holku, protoze se moc stydim.

o Dozvédél/a ses to, co ze sexualni vychovy vis spis ze Skoly nebo od rodiny,
kamaradi ¢i odjinud?

e Ze Skoly, od rodict viibec ne.

e  MysliS si, Ze pro tviij Zivot méla sexualni vychova néjaky vyznam? Jaky?

e Asiano. V néjakeé situaci to pomize védet, tieba u toho zneuzivani.

10.8.1. Rozbor rozhovoru

Jak jsem v tivodu rozhovoru uvedla, povidani s Filipem bylo velmi stru¢né,
kvili jeho autismu. Sexualni vychovu mél ve Skole, s rodici tato témata vibec nefesi,
nemluvi spolu o tom. Ur¢ité poznatky Filip ma4, i kdyz misty dosti nepfesné. Vyznam
ma pro n¢j sexualni vychova napfiiklad jako prevence sexualniho zneuZivani. Jak by se
asi dalo od ¢lovéka s autismem ocekévat, nema Filip pfesnou piedstavu o tom, jak
vypada partnersky vztah nebo jaky by mél byt jeho budouci Zivot a nevéti si v tom, ze
by mohl mit také nékdy ptitelkyni, ani se tim ptilis nezabyva. Zda se, ze pro Filipa jsou

sexudlni aktivity tabu, stydi se o nich mluvit.
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10.9. Shrnuti rozhovorua

Z ptedeslych rozhovort vyplyva, ze sexudlni vychova na zakladnich Skolach, do
nichz dotazovani dochézeli, se pomérn¢ bézn¢ vyucuje. Nejcastéji se vSak zamétuje na
prevenci sexualniho zneuzivani, coz by bylo jisté v pofadku, nemélo by se ale
zapominat 1 na dalsi, neméné dulezité, stranky lidské sexuality. Dalsi zavér, ktery mi
z predeslého vyplyva je ten, ze na déti ma v oblasti sexudlni vychovy nejvétsi vliv
rodina, ktera ¢asto z obavy o budoucnost svého potomka brani ditéti navazovat
partnerské vztahy a pievzit, alesponi ¢astecné, odpoveédnost za vlastni budoucnost. Tieba
1 tim, Ze neposkytuje ditéti dostatek informaci ze sexualni vychovy, kterou berou jako
néco zbyte¢ného. Pro ¢lovéka s mentalnim postizenim ovSem tato rodicovska ,,péce*
byva Casto spise k neprospéchu. To, Ze jim neni umoznéno se zodpoveédné a
informovan¢ rozhodovat o vlastnim zivote, u nich ke spokojenému zapojeni se do lidské

spolecnosti rozhodné nepovede.
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11. Zavér

Jsem piesvédcena, Ze sexudlni vychova na zakladnich Skolach vyznam ma,
piestoze si myslim, Ze Skola v tomto ohledu nemiiZze pln€ nahradit rodinu, na niz lezi

hlavni odpovédnost za vychovu ditéte.

V mnoha rodinach ovSem sexualni vychova nemusi viibec probihat. At uz
z jakychkoli diivodi, jako je stud rodicl, ktefi sami tato témata pocit'uji jako nepatfi¢na
a ,,neslusna®, ¢i z presvédceni, Ze je pro jejich dité zbytecné mit v tomto ohledu dostatek
informaci a dovednosti, kdyZ se oni, rodi¢e o vSe v pravou chvili postaraji a za dit¢
rozhodnou bez jeho védomi ¢i souhlasu. Samoziejmé jsou také nefunkcni rodiny, kde je

problematicka vychova déti obecné, nejen ta sexudlni.

Mam za to, ze existuje uréité penzum znalosti a dovednosti, s nimiz by déti, at’
s postizenim nebo bez postizeni, mély vstoupit do zivota, kde budou schopny se v co
nejvys$si mife uplatnit ve spolecnosti a byt jeji soucasti v pravém slova smyslu. Prestoze
ma dité mentalni postizeni, neznamena to, ze by nemohlo pfistupovat zodpoveédné ke

svému zivotu a prozivat naplno svou sexualitu pfirozené¢ a zaroven kultivovang.
,,Bez feseni otazek sexudlniho Zivota a pldnovaného rodi¢ovstvi nemizeme

mluvit o tspésné socializaci mentalné postizenych spoluobcant. Neni sporu o tom, ze

prvnim krokem této aktivity musi byt zodpovédna sexualni vychova... (Uzel 2009)
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	 Dne 30. října 2002 bylo přijato usnesení vlády České republiky č. 1046. Jedná se o dlouhodobý program zlepšování zdravotního stavu obyvatelstva ČR – Zdraví pro všechny v 21. století. Tento program byl rozpracován na MŠMT pro potřeby škol a zabývá se problematikou sexuální výchovy, předsudky vůči sexuálním minoritám, prevencí sexuálního zneužívání, předčasného otěhotnění, apod. Například cíl programu s názvem „Zdraví mladých“ usiluje o vytvoření podmínek, aby do roku 2020 byli mladí lidé zdravější a schopnější plnit svoji roli ve společnosti. 
	Co se týče předávání hodnot a postojů, vytváří se povědomí o kvalitách člověka o jeho odpovědnosti a respektování druhých, žáci se učí dovednosti v rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne.


