
Ve své práci bych ráda ukázala, jaké jsou pro děti s mentálním postižením na základních školách obecné
podmínky pro sexuální výchovu, tedy jak je zakotvena v rámcových vzdělávacích programech, a na
příkladech ukázat, jak toto některé školy zahrnuly do svých školských vzdělávacích programů. Po
obecném úvodu, co je nebo by mělo být obsahem sexuální výchovy na základních školách, se zaměřím
na některá specifika sexuální výchovy dětí s mentálním postižením. Také podrobněji představím
učebnice sexuální výchovy pro děti s mentálním postižením doporučené ministerstvem školství jako
učební materiál. Poté shrnu jednotlivé principy, jimiž by se měla sexuální výchova řídit. Z předešlého
vyvodím význam sexuální výchovy pro jednotlivé aspekty aktuálního i budoucího života dětí s
mentálním postižením. Na závěr práce jsem v praktické části zpracovala rozhovory s lidmi s mentálním
postižením, kterými bych chtěla dokreslit celou práci a ukázat úroveň jejich vědomostí a postojů z
oblasti lidské sexuality a význam, jaký pro ně osobně sexuální výchova má.
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