Souhrn

Kvalita Zivota je multidimenzionalni koncept, ktesg stal pednetem zkoumani v mnoha

védnich oborech. Glezitou pozici si ziskaligdevsim v medicin sociologii a v psychologii.

Cilem prace bylo sledovat specifické ukazatele iwativota (KZ) a zivotniho stylu
u reprezentativniho vzorkteskych dti v ramci mezinarodni studie 8wvé zdravotnicke
organizace (WHOYhe Health Behaviour in School Aged Children: A WHO Cross National
Sudy (HBSC), analyzovat K&eskych dti podle &ku, pohlavi a mista bydli&ta posoudit ji
ve vztahu k dalSim vyznamnym fakion souvisejicim s Zivotnim stylem (formalni struletur
rodiny, mnozstvi spote¢ straveného volnéh&asu v rodig, adaptace na Skolu, subjektévn

vnimana mira nardkna Skolni vykon, socialni vztahy, piti alkohold@uireni tabaku).

Data byla ziskana prdstnictvim dotazniku na 86 naha@dwybranych zékladnich Skolach
a viceletych gymnaziictR. Metodika vyzkumu vychéazela z dopdeni WHO. Cilovou

populaci pro vyzkum byl reprezentativni vzorgskych dti ve wku 11, 13 a 15 let, celkem
4782 dti. Sledovali jsme subjektignvnimanou KZ na zékladsubjektivniho hodnoceni
zdravotniho stavu, pocitussti a celkové KZ natyiech rozdilnych skalach (Canti index,

Huebnerova 3$kéla, Kidscreen-10 Index, Zivotni spehkost). Kombinace uvedenych
proménnych umoznila postihnout KZ ve vsech dimenzichzifié, dusevni, socialni i

duchovni).

Vysledky: Na sledovanych Skalach KZ ukd vétSina dti hodnoty vy33i nez dvtietiny
mozného maxima. Vice nez 80 %tidse citilo $astnych. Térr 90 % dti ozna&ilo swij
zdravotni stav jako vynikajici nebo dobry. V nagagd jsme zjistili statisticky vyznamné
vztahy mezi KZ, pohlavim askem dti. Horsi KZ uvadly divky a starsi &i. KZ déti dale
souvisela s formalni strukturou rodiny, mnozstvimoleiné strdveného volnéha@asu
v rodirg, vztahem ¢ti ke Skole, postojem kéitelim, mirou podiovanych narok na skolni
vykon, socialnimi vztahy a s kenim. Vy33i KZ statisticky vyznamréasgji uvadly déti
z uplnych rodin, &i z rodin, které spolu travi hodrspol&néhocasu, d@ti, které hodnotily
wcitele kladré a nely pozitivni vztah ke Skole, &l pocitujici piimétenou miru narok na
Skolni vykon, dti bez problénm v socialnich vztazich aétl, které nekotily. Subjektivre
vnimanou KZ dti nejvyznamgji ovliviiovaly sociélni vztahy a mnoZstvi spiié straveného

¢asu v rodig. Znany vliv na vnimany pocit 8sti mély duchovni aspekty, zejména prozitek



smyslu, smysluplnosti Zivota, vira v sebe samaadoucnost. Neprokazali jsme statisticky

vyznamné vztahy mezi KZstl a mistem bydligt



