Zdravy vyvoj plodu je podminén dostateCnym mnozstvim volného tyroxinu, ktery v pocatku téhotenstvi
pfijima plod pouze od matky. I mald nepoznana porucha funkce S§titné Zlazy, kterd nemusi ohrozit
pribéh gravidity, mlZe mit negativni vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte. VVasna a spravna diagnéza
a lécba jsou spolehlivou prevenci nasledkd, proto je vhodné vySetfovat TSH i FT4. Zaroven je vhodné
vySetfovat i hladinu anti-TPO protilatek, jejich pozitivita je spojovana nejen se zhorSenym vysledkem
téhotenstvi, ale i s vyskytem poporodni tyreoiditidy.

V sérech 7350 Zen v 9.-11. tydnu téhotenstvi, u kterych byly vySetfovany free hCG a PAPP-A jako
markery screeningu Downova syndromu, byly stanoveny hladiny TSH, anti TPO a FT4. Pro spravné
hodnoceni vysledkd byly stanoveny referencni intervaly pro jednotlivé parametry u téhotnych Zen.
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Doporucené vySetfovani pouze Zen, které maji osobni nebo rodinnou historii poruch funkce Stitné
Zlazy nebo jsou symptomatické, by v naSem souboru vedlo k odhaleni pouze 58,8% Zen, u kterych byla
vSeobecnym vySetfovanim stanovena nékterd z poruch funkce §titné Zlazy. U Zen s diagnostikovanou
subklinickou hypotyre6zou, ktera je pro vyvoj plodu nejrizikovéjsi, to bylo pouze 21,9 %.

Prezentovane vysledky vyznamné podporuji vhodnost vSeobecného screeningového programu pro
vySetfovani poruch §titné Zlazy v Casné fazi téhotenstvi v Ceské republice.



