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PredloZend disertaéni prace ma 71 stran textu, v€etné pfehledu literatury a 32 stran
ptiloZzenych publikaci.

Cil prace:

Nutri¢ni stav bezdomovcll je jednim zvyznamnych faktord, které mohou ovlivnit
neptiznivé didsledky bezdomovectvi, zvlaité chronickych onemocnéni, rozvoje a 3ifeni
nékterych infekci. Kromé vlastni vyZzivy se na zméndch vnitiniho prostfedi odréZi i nékteré
¢astdji ndvyky spojované s bezdomovectvim, tzn. pfijem drog, koufeni a alkohol.

Cilem studie bylo tak zhodnoceni vybranych parametrii zevniho a vnitfniho prostfedi a
nutriéniho stavu bezdomovcl k ziskani prioritnich poznatkG u uvedené rizikové skupiny.
Vysledky studie tak umoZni doplnit zdravotnickd doporuceni pro tuto skupinu obyvatel
v Ceské republice.

Metodika a zpracovani:

Uvodni &ast prace je vénovéna problematice bezdomovectvi. Jeji historii, definici,
typologii, formach a pfi¢inach. Autorka uvadi dostupné Gdaje o pfiblizném poctu
bezdomovch v Praze, v Brné a v Ceské republice. Vyskyt nékterych chronickych onemocnéni
a infekénich nemoci (hepatitida B a C, tuberkuldza a dal3i) jsou u této skupiny obyvatel vy33i.
Bezdomovectvi je tak spojovano s vy33i nemocnosti a tmrtnosti, nicméné i s riziky pfenosu
nékterych onemocnéni na jiné skupiny obyvatel, coZ celospoleéensky charakterizuje tuto
skupinu obyvatel do skupiny rizikovych.

Zdravotni stav ¢lovéka vyznamné ovliviiuje jeho nutriéni stav, coz autorka uvadi v pfehledu
rznych zahrani¢nich studii u bezdomovcl. Zuvedenych vystupl pak vychazi vlastni
metodika prace.

Prace byla rozvriena do dvou vzijemné nezdvislych studii scelkovym poltem 458
hodnocenych probandd. Prvni studie byla zaméfena na hodnoceni nékterych nevyZivovych
parametr( a antropometrické a laboratorni hodnoceni nékterych ukazatell nutriCniho stavu.



Druhd studie rozsifovala spektrum sledovanych laboratornich parametr(i a zahrnovala 24
hodinovy recall prijaté stravy.

Laboratorni vySetfeni, hodnoceni klinickych souvislosti, hodnoceni zjisténych vysledkd maiji
metodiku zpracovani, srovnani sjinymi studiemi pro statistické hodnoceni. Statistické
hodnoceni vysledkl bylo provedeno standardnim zpisobem.

Vysledky a diskuse:

Z vysledkd prvni studie vyplynulo, Ze u bezdomovci byla vy3si incidence kufakd, ostatni
rizikové faktory uvadéné v prevalenci rizikovych faktor( rozvoje kardiovaskularnich
onemocnéni byly ve srovnani s ostatni populaci lepsi. Studie neprokdzala vyznamnéjsi zachyt
proteino-energetické malnutrice, vyskyt obezity byl u bezdomovcl vyznamné niZsi a
anamnestické udaje o vyznamné ztraté hmotnosti byly u dvou pétin probandi. Vysledky
laboratornich vy3etfeni zde prokazovaly ptedevsim abnormity v éerveném krevnim obrazu,
anemii, ale i makrocytézu.

Z vysledkt druhé studie vyplynulo, Ze zatéZ organismu kadmiem je u bezdomovcil vy$si nez u
darcu krve. Toto bylo vztaZzeno ke kufactvi. ZatéZ organismu olovem u muz(, darcd krve a
bezdomovcl se neliSila, stejné vysledky mély i Zeny bezdomovkyné. V referenénim souboru
zdravych jedinc, darch krve, byly vSak uvedeny intersexualni rozdily hodnot olova, s vy$si
hodnotou u muz{. Hladiny vitaminG byly hodnoceny vramci deficitnich koncentraci, u
bezdomovcl zvlasté vitaminl C,B2 a E. Pfi hodnoceni stopovych prvk( byly zjistény u
bezdomovcl vyznamné nizsi hodnoty zinku a selenu. U muzd bezdomovcl byly vyssi
hodnoty médi, u Zen naopak, niz8i hodnoty médi neZ u darci krve. Hodnoceni nutri¢ni
spotfeby zrecallu a konzumace ndvykovych latek (tabdk, alkohol,drogy) byla rozvedena
v dalsi ¢asti studie.

Vcelku prekvapivym nalezem bylo, Ze u bezdomovcl nebyla prokazovana zavainéjsi
proteino-energeticka malnutrice. Rovnéz podil jednotlivych Zivin na energetickém pfijmu byl
adekvatni. Nutricni nedostatky vyplynuly predev$im zlaboratornich nalezl, s nizkymi
hodnotami nékterych vybranych vitamini. Z diskuse dale vyplynulo, Zze vysledky hodnot

olova nejsou vétsi zdravotni zatéZi, naopak je tomu u kadmia. Nizsi zjiStované hodnoty zinku
a selenu u bezdomovci celkové nesvéd¢i o vyznamném deficitu téchto stopovych prvk(.

Vysledky do publikaci:

Autorka uvadi publikace vysledk( z obou studii ve tfech Casopisech simpaktem, tfech
dalSich ¢asopisech, dvou monografiich a dvanacti abstraktech a ¢lancich ve sbornicich. Pét
z publikovanych praci tvofi pfilohu disertagni prace.



Pfipominky a dotazy:

K vlastnimu zpracovéani prace mam jen nékteré drobné pripominky. V pfedposlednim
odstavci kapitoly ,Podékovani, dale na strané 48 - paty fadek od spodu, na strané 54 -10
fadek od spodu jsou pieklepy. Na strané 21 ve druhém odstavci je uvedeno: nizky pfijem
thiaminu, ale také ostatnich mikronutrient(...zde je thiamin jako vitamin B1 opét uveden
spoleéné s ostatnimi mikronutrienty. Na strané 45, vtabulce ¢ 22 je chybné uvedena
hodnota alkoholu u medianu.

Dotazy :

1) Z vysledkd prvni studie vyplynulo, Ze u vice jak poloviny bezdomovcl byly zjiStény
abnormity v éervené krevni fadé. Pro druhou studii bych proto moind zvaZoval
doplnit laboratorni vySetfeni o hodnoty plasmatického Zeleza, kyseliny listové a
vitaminu B12. M{j dotaz zni, zda by to bylo pfinosné a pokud ano, proc tato vy3etfeni
nebyla indikovana.

2) Jaké vitaminové pridavky, zmifiované ve druhé studii, bezdomovci uZivali, kdo jim je
ddval a ke kterym hodnotam (deficit, nizkd hladina, adekvatni saturace) bylo vztaZzeno
statistické hodnoceni udajh, Ze pfijem vitaminovych doplikd mél vyznamny vliv na
hladiny vitaminu C,B2 a B6.

Zavér:

Diserta&ni prace pfinasi velmi zajimavé téma, v nasi republice zatim blize nestudované.
Je velmi dobfe, 7e se vnasi republice objevuji studie, které se zabyvaji problematikou
hodnoceni stavu vyZivy nasich obyvatel, jejich rizikovych skupin, jejich vyZzivou a moZnostmi
fedeni k pFiznivému ovlivnéni jejich zdravotniho stavu. Pod vedenim Skolitele byla tak prace
velmi dobte koncipovana a ve spolupraci s mnoha spolupracovniky na jednotlivych dkolech
fesena.

Autorka predkladdané préce velmi dobfe zvlddla metodiku, diskusi i interpretaci vysledkd ve
vlastni préci i v publikacich. Kandidatska disertacni prace ma velmi dobrou uroveri a splfiuje
viechny potiebné poZadavky. Praci proto doporucuji k pozitivni obhajobé&, s pfiznanim
akademického titulu Ph.D. pro jeji autorku.
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