OPONENTSKY POSUDEK

na doktorskou diserta&ni praci Mgr.Dany Hrncifove
,,Nutri¢ni stav prazskych bezdomovcu“

Disertaéni prace, kterou predlozila Mgr. Dana Hrnéifova jako vysledek doktorského
studijniho programu mé celkem 70 stran, z toho 60 stran textu a 7 stran literarnich odkazi.
Vysledky prace jsou piehledné doplnény tabulkami a grafy. Udaje o publika¢ni aktivite
autorky jsou uvedeny v zaveéru prace. Hlavni publikacni vystupy autorky, tykajicich se
problematiky bezdomovstvi, tvori pfilohu prace.

Pro svou disertaéni praci si vybrala Mgr.Hréitova velmi aktudlni téma - analyzu nutri¢niho
stavu u vysoce rizikové skupiny obyvatel, u bezdomoved. V Ceské republice nebyla dosud
provedena studie zabyvajici se touto problematikou.

V teoretické &asti prace seznamuje autorka Stenafe s problematikou bezdomovstvi.
Upozoriiuje na nepfesnosti, kterych se dopoustéji autofi pfi snaze definovat bezdomovstvi a
pfi hledani a urCovani piicin jeho vzniku.V jednotlivych statech nejsou vedeny na narodni
trovni ptehledy o pottu a o socio-ekonomickych podminkach —bezdomovet, vétSina
informaci je ziskavéana z udaji nestatnich organizaci. V nasledujicich kapitolach  vénuje
Mgr.Hrnéifova pozornost zdravotnimu stavu bezdomovcl. Vyzkumy v rizny statech
potvrdily vys3i morbiditu i mortalitu u této minoritni skupiny ve srovnani s béznou populaci.
Autorka poukazuje na hlavni rizika vzniku zdravotnich problémil u bezdomovcd, mezi kterd
patfi koufeni, konzumace alkoholu a navykovych latek, stres a deficitni stravovani. Na zavér
teoretické ¢asti prace rozebirda Mgr.Hméifova nutri¢ni  stav  bezdomovei. Vysledky
sahrani¢nich studii se v idajich o stavu vyzivy této skupiny populace vyznamné lisi. Rada
autorti uvadi malnutrici u 20 - 44% bezdomovcd, ale existuji studie, které zjistily podvyZivu
pouze u 2% vysetfenych. Hlavni p¥i¢inou rozdilnych ddaji je podle autorky moZnost a
zpiisob vybéru respondentd.

Rozbor problematiky bezdomovstvi s odvolanim na vysledky studii ¢eskych a zahrani¢nich

autorii dokazuje peclivou teoretickou pfipravu Mgr.Hrngifové na feSeni zvoleného tématu.

Cilem experimentdlni &asti prace bylo vySetfeni nutri¢niho stavu vybrané skupiny
bezdomoved ve dvou nezavisle na sobé provedenych studii. Ob& studie byly realizovany za

pomoci ob&anského sdruzeni Nadgje.



Prvni studie byla zamé&fena na ukazatele malnutrice a rizikové faktory aterosklerézy. Do
studie bylo zafazeno 201 bezdomoveil. Ziskanid data autorka porovnavala s vysledky
populaéni studie provedené v roce 2001 a s hodnotami zji§ténymi u 104 darct krve.

Vysledky nepotvrdily u sledované skupiny bezdomovci protein-energetickou malnutrici.
Rizikové faktory kardiovaskularnich onemocnéni byly u této skupiny, mimo koufeni, nizsi ve
srovnani s hodnotami kontrolniho vzorku. Zajimavé bylo Zjisténi uréitého posunu v dervené
krevni fadg.

Cilem druhé studie bylo stanovit hladiny mikronutrient a uréit zatéz tézkymi kovy. Soubor
tvofilo 257 bezdomovci. Vysledky autorka porovnala s hodnotami ziskanymi od 104
zdravych darcii krve. Hladiny olova v krvi byly signifikantné vyssi pouze u bezdomovkyii ve
srovnani se skupinou darkyi. Hladiny kadmia v krvi u bezdomovctl (Zen i muzi) byly
vyznamné vy$si ve srovnani s kontrolni skupinou, dokonce i u nekufakd byly vyssi neZu
dérci krve — kutakd. Pijem hlavnich Zivin zji§tovany pomoci 24 hodinového recallu byl
srovnavan s doporuéenymi némeckymi davkami. Vybrané mikronutrienty byly stanoveny
biochemicky. Ve sledované skuping bezdomoved nebyl zjidtén niz3{ pHjem hlavnich Zivin. |
Biochemické vysledky u nich prokazaly nedostate¢ny piisun vitaminu C, E, B2 a nizsi
hladiny selenu, zinku a médi ve srovnani s bé&Znou &eskou populaci.

V diskuzi autorka vyborn& analyzuje a zdivodiiuje vysledky své prace. Zaveéry Srovnava s
tidaji uvedenymi v odborné literatute.

Existuje malo Ceskych a zahrani¢nich studii, které se zabyvaji Zivotnimi podminkami,
sivotnim stylem bezdomovcl a jen vzdcné se vénuji problematice jejich vyZivy. Prace, ve
které Mgr.Hrngifov4 analyzuje nutriéni stav této skupiny populace, je proto velmi vyznamna a
jeji vysledky jsou cennym piinosem pro deské i zahraniéni odborniky, ktefi se vénuji

problematice ochrany zdravi této rizikové skupiny populace.

K praci mam otazku:
Hodnoty v &erveném krevnim obraze u bezdomovcil se pohybuji na dolni hranici normy.
Nalez vysvétlujete nadmérnou konzumaci alkoholu u této skupiny obyvatel. ZvaZovala jste i

daldi mozné pficiny zjiténych hodnot?



Zavér:
Predlozena prace splnila pozadavky kladené na disertacni praci v daném oboru, je napsana na
velmi dobré odborné trovni. Autorka prokézala zpusobilost k védecké praci a predloZzila

vyznamné poznatky vyuZitelné v praxi. Po prostudovani prace
doporuduji

disertadni praci k obhajobg a na zaklade jeji Gspésné obhajoby, doporucuji udéleni

akademického titulu Ph.D. dle §47 Zékona ¢.111/1998 Sb. o vysokych Skolach.
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